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Presentacion

Durante el siglo xx la humanidad ha experimentado una muta-
cién trascendental y el ocio es un indicador significativo para poder
comprobarlo. La experiencia de ocio es, afortunadamente, una vi-
vencia cotidiana desde hace afios. No es que antes no existiese,
sino que era de otro modo y para menos gente. Pero curiosamente,
a pesar de la importancia del fenémeno del ocio en nuestros habitos
de vida y en la marcha de la sociedad en general, apenas se ha per-
cibido como experiencia unitaria, no uniforme sino con una base
comtn. Parece como si el deporte, la television, el turismo, los es-
pectaculos, fiestas, eventos y un largo etcétera fuesen todos ellos
acciones aisladas, independientes, que afectan a la vida del ciu-
dadano de forma separada y, por consiguiente, sin ninguna relacion
entre si.

Y sin embargo, a poco que nos detengamos a reflexionar, inme-
diatamente comprendemos que nos encontramos en un campo de
accion semejante. Un dmbito caracterizado por la libre eleccién y
la motivacién intrinseca que nos mueve hacia lo que nos gusta. A
ese dmbito comun se le llama en este libro experiencia de ocio.

Tengo la suerte de pertenecer a la Universidad de Deusto, una
institucién que hace doce afios entendié que el tema del ocio era un
asunto de mayor trascendencia humana de lo que a primera vista se
hubiese pensado. Gracias a la UD he podido contar con el apoyo,
estimulo y recursos necesarios para poder dedicar buena parte de
estos afios al estudio del ocio y sus consecuencias. Ha sido una
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aventura tan apasionante que diria que no ha pasado el tiempo, de
no ser porque el nimero de personas que se fueron sumando a ella
permitié que cada vez me sintiese més acompafiado y con mayores
posibilidades para llevar a buen puerto los objetivos que la Univer-
sidad me habia encomendado.

Este viaje compartido ha sido una experiencia ptima y gratifi-
cante, dificilmente pudiera escribir hoy lo que escribo sin una com-
paiiia tan querida, grata y necesaria. Para ser justo, tendria que in-
cluir aqui una larga lista de nombres de personas que han hecho
realidad, dia a dia, el Instituto de Estudios de Ocio: compafieros de
equipo, docentes, investigadores, alumnos y colaboradores de todo
tipo. Todas estas personas, con sus sugerencias, ideas, preguntas y
objeciones son la razén de haber tratado de buscar una respuesta
que diese sentido y unidad a lo que haciamos conjuntamente. Sus
ideas estdn aqui, en la medida que he sido capaz de recogerlas.

Hablando estrictamente, los escritos que aparecen en este libro
tampoco son una respuesta a las cuestiones que nos hemos plantea-
do. Son, en todo caso, el inicio de algunas respuestas; pero queda
mucho por hacer. Siguiendo las indicaciones de los que me han
acompafiado en la aventura de estudiar el ocio, este libro incorpora
escritos mios anteriores que han ido apareciendo en distintos me-
dios, a lo largo de los dltimos afios. No pretendo sentar las bases de
nada, sino, simplemente, ofrecer elementos de reflexién que permi-
tan enfocar el estudio del ocio de un modo mas global. Soy cons-
ciente de que algunos aspectos se tratan mds ampliamente que
otros. Ello no se debe a que los considere de mayor o menor impor-
tancia, sino a que, por alguna razén concreta, he debido estudiar al-
gln tema antes que otro.

Al escribir estas paginas estdn en mi mente los alumnos de Es-
tudios de Ocio, una gente maravillosa que llega cada afio al Institu-
to llena de interés por aprender unos conocimientos que les permi-
tan introducirse profesional y personalmente en el mundo del ocio.
Quisiera que este trabajo fuese ttil para ellos. Preocupado por la
delimitacién de conceptos y campos de accion, apenas he incorpo-
rado referencias sobre las multiples investigaciones empiricas que
se han realizado en el Instituto durante estos afios; pero es evidente
que muchas de las afirmaciones que se recogen aqui tienen su base
en la investigacion experimental y viceversa. Lo que si puedo afir-
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mar es que la experiencia de ocio que planteo ha sido la base para
el desarrollo de nuestras ideas y acciones, partiendo de un primer
planteamiento evidente: el ocio es un dmbito de desarrollo y reali-
zacién humana.

A la hora de estructurar los contenidos del libro he creido con-
veniente agrupar las distintas secciones en tres partes diferencia-
das. La primera se centra en la reflexion del significado de la expe-
riencia de ocio y sus dimensiones. LLa segunda se detiene en la
fiesta, en cuanto vivencia extraordinaria de ocio. Finalmente se rea-
liza una aproximacioén a las manifestaciones del ocio en la sociedad
actual. Esta parte se inicia con una lectura desde el ocio de tres 4m-
bitos afines: deporte, cultura y turismo. También me detengo en la
tercera edad, la franja de poblacién que mds se vincula dltimamen-
te con el ocio, y en la relacién ocio/trabajo, dos conceptos entrela-
zados que necesitan una profunda revision.

El conjunto de los epigrafes pretende dibujar un boceto sobre
los rasgos diferenciales del ocio del nuevo ciudadano. Son, como
se verd, habitos y practicas llenos de luces y sombras sobre los que
hay que seguir reflexionando. En el fundamento de todos ellos esta
la experiencia de ocio, elemento unificador y clave para entender
su sentido. Mi intencién es dar una visién interdisciplinar, por lo
que las pdginas que siguen no son un tratado de sociologia ni una
reflexion filoséfica. Los datos y cifras se usan como referencias
que ayudan a comprender el tema desde el punto de vista que se
plantea. Esto me ha dado libertad para, segtn los casos, actualizar-
los o permanecer fiel al momento en el que escribi ese texto. Mi
mayor ilusion seria que las ideas que se plantean aqui sirviesen de
estimulo para que muchas personas sintieran la necesidad de enten-
der mejor el ocio en general y su ocio en particular, y, sobre todo,
que ese descubrimiento las ayudase a vivir mejor.
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Introduccion general

El ocio es una experiencia gratuita, necesaria y enriquecedora
de la naturaleza humana. Desde Aristdteles a nuestros dias multi-
ples tratadistas y fil6sofos, al intentar precisar la naturaleza del
ocio, han encontrado necesario definir también algtin concepto de
felicidad. Y es que el ocio, desde un punto de vista individual,
tiene mucho que ver con la vivencia de situaciones y experiencias
placenteras y satisfactorias. El ocio puede estudiarse y analizarse
desde paradigmas distintos. Desde un punto de vista objetivo se
confunde con el tiempo dedicado a algo, con los recursos inverti-
dos o, simplemente, con las actividades. Desde un paradigma sub-
jetivo resulta especialmente importante considerar la satisfaccion
que cada cual percibe en su vivencia. Subjetivamente la palabra
ocio es sinébnimo de ocupacién gustosa, querida y, por consi-
guiente, libremente elegida. También interesa su vertiente expe-
riencial y el significado que cada cual le atribuye. Desde un para-
digma personal, el ocio forma parte de nuestra manera de ser y
manifestarnos y, consiguientemente, es uno de los modos de ex-
presion de nuestra personalidad. La vivencia del ocio no depende
de la actividad en si misma, ni del tiempo, el nivel econémico o,
en ocasiones, la formacién que posea el sujeto de la vivencia. Si
tiene que ver con el sentido de quien la experimenta. También se
relaciona con «lo esperado», «lo querido y deseado», de ahi su
conexion con el mundo de la emotividad y, consecuentemente, de
la felicidad.
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Tradicionalmente el ocio ha sido considerado un aspecto resi-
dual de la vida, una parte poco significativa, secundaria, un lujo,
algo periférico. En la actualidad empieza a considerarse una viven-
cia que debe ser experimentada por todos. Frente a la sociedad in-
dustrial, que institucionalizé el ocio como descanso, como justifi-
cacion y premio del trabajo, las sociedades tecnoldgicas y de
consumo consideran el ocio como parcela autbnoma y diferenciada.
Aceptada y superada la necesidad de descanso, el ejercicio del ocio
cada vez se centra mds en la ocupacion libre y gustosa. La diver-
sién, en el sentido de escape o de «pasar el rato», puede servir en
un primer momento, pero no parece suficiente. Muchos ciudadanos
encuentran que el trabajo no permite su expresion, ni cubre sus ne-
cesidades de desarrollo personal; porque la sociedad moderna pro-
duce necesidades y las satisface, pero no responde a significados
vitales. Més alla de los instintos y los valores sociales, el sentido de
la vida es algo individual que cada cual debe asumir por si mismo,
que cada cual debemos encontrar.

El ocio, en cuanto expresion y ejercicio de libertad, es un dere-
cho de todo ser humano. Un derecho reconocido como derecho ci-
vico, lo que le confiere un peso especifico nuevo en las aspiracio-
nes sociales. Ocurre, sin embargo, que, aunque el ocio forma parte
de los derechos democréticos, estilos de vida y mundo de valores
de la nueva ciudadania, todavia no se experimenta desde un hori-
zonte de percepcion comun. Parte de la poblacién lo considera de
un modo tradicional, como descanso y diversion, mientras para otra
buena parte es motivo de identidad, autorrealizacidn y sentido. La
evolucidn actual del ocio tiene una vertiente social, ambito en el
que se le reconoce una cada vez mayor importancia e incluso un
derecho; pero también tiene mucho de cambio y evolucién indivi-
dual. El ocio moderno es un atributo de la vida de la persona, un
espacio vital que la ayuda a realizarse.

Sé€ que la experiencia de ocio puede vivenciarse también desde
otros puntos de vista, como puedan ser el aburrimiento, el vicio y
la destruccion. Claude Soucy sefialé que el espiritu del ocio es un
Jano de dos caras!. En estas paginas se opta por hablar de él como

I C. Soucy, «Consumo, sexualidad, tiempo libre», en Tiempo Libre, Bilbao,
Desclée de Brouwer, 1970, p. 48.
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experiencia dindmica con direccionalidad positiva. Queda para otro
momento hablar del ocio nocivo. Pero las précticas de ocio nocivo,
siendo una realidad, no son el ideal, ni el punto de referencia. El
ocio, en cuanto dmbito de desarrollo humano, ofrece posibilidades
para hacernos, recrearnos y proyectarnos; dandonos la oportunidad
de expresarnos personalmente, de desarrollar nuestra dimensién
creadora.

Para Aristételes el ocio era «el principio de todas las cosas»?,
en cuanto sirve para lograr el fin supremo del hombre que es la fe-
licidad. El término griego skholé, del que se derivaron el latino
schola y todos los relacionados que hoy conocemos, hacia referen-
cia a ocupacion y estudio, entendidos ambos términos en su sentido
més noble, como ejercicio de contemplacién intelectual de la belle-
za, la verdad y el bien. De ahi que el ocio del que habla Aristételes
se refiera a la actividad humana no utilitaria, en la que el alma con-
sigue su mds alta y especifica nobleza. El horizonte adecuado para
realizar la felicidad que le es propia al ser humano en cuanto ser
dotado de inteligencia y libertad.

J. Pieper, el filésofo alemdn que redescubrié esta manera de en-
tender el ocio para el pensamiento del siglo xx, llegé a expresarlo
de una manera sintética y breve al decir que «el ocio es un estado
del alma»3. Pieper contrapone el ocio a tres aspectos fundamentales
del trabajo: actividad, esfuerzo y funcién social. El ocio implica una
cierta actitud de no hacer, de «intima falta de ocupacién»; de ahi
que se pueda decir que el ocio estd directamente relacionado con la
percepcion receptiva y contemplativa del ser. Mannell, Zuzanek y
Larson* afirman que al ocio se le comprende desde la perspectiva
subjetiva de los que lo practican. Eso explica que los pilares a partir
de los cuales se ha construido la nueva teoria del ocio sean percep-
cién de libertad, motivacion intrinseca y autotelismo. Los profesio-
nales del ocio conocen que las emociones personales positivas estan
directamente asociadas a la participacion y la realizacién del ocio.

2 ARISTOTELES, Politica, VIII, 1338 a.

3 J. Pieper, El Ocio y la vida intelectual, Madrid, Rialp, 1974, p. 45.

4 Mannell, R.C., Zuzanek, J. y Larson, R., «Leisure states and «flow» experien-
ces: Testing perceived freedom and intrinsic Motivation Hypotheses», Journal of
Leisure Research, 4, 20, pp. 289-304.
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El modelo desarrollado por Neulinger?, reiteradamente utiliza-
do en EE.UU. en el drea de Recreacion Terapéutica, presupone
que las acciones de ocio son el resultado de una libre eleccidn, lle-
vada a cabo por razones intrinsecas, que convierten a la actividad
realizada en un fin, en lugar de ser un medio para otra cosa. El ele-
mento central de este enfoque es la libertad, sobre todo libertad
para llevar a cabo la eleccién de un acto y, en bastante menos me-
dida, la libertad que Lee y Mobily® identificaron como «libertad
circunstancial», es decir, la relacionada con la posibilidad de hacer
en funcidn de la disponibilidad, la capacitacion y grado de respon-
sabilidad. «La libertad», dice Rollo May, «es la capacidad del
hombre para hacerse cargo de su propio desarrollo. Es nuestra po-
sibilidad de formarnos a nosotros mismos. Es la otra cara de la
conciencia de si mismo»’. A una mayor conciencia de si mismo
corresponde una mayor cota de nivel de eleccion y, consiguiente-
mente, de libertad.

El ocio como palabra

Visto como palabra, el ocio es un cultismo procedente del otium
latino que, segtn J. Corominas, se introduce en el castellano en el
siglo XV a partir de la lectura y descubrimiento de los clésicos, algo
propio del Renacimiento. Desde esa época hasta hace pocos afios
puede decirse que ha seguido siendo un término culto, contaminado
negativamente por el vicio de la ociosidad, sinénimo de vagancia y
de no querer trabajar. Popularmente el ocio se ha entendido como
ociosidad hasta nuestros dias; asi lo demuestra el refranero tradi-
cional:

«Del ocio nace el feo negocio.»
«Hombre ocioso, hombre peligroso.»

5 J. Neulinger, The psychology of leisure: Research approaches to the study of
leisure, Springfield, IL, Charles C. Thomas, 1974.

6 Lee, L. y MoBILY, K.E., «The NTRS philosophical position statement and a
concept of three freedoms», Journal of Expanding Horizons in Therapeutic Recrea-
tion, 3 (3), pp. 41-46.

7 R. MAY, El hombre en busca de si mismo, Buenos Aires, Central, 1976, cap. IV.
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«No hacer nada a todos nos agrada.»
«Vida entretenida, todo lo olvida.»
«Huye ociosidad, si quieres reposar.»
«0c1080, Vici0S0.»

«QOcio, ni para descansar.»

«El ocio es la madre de la vida padre.»
«A mocedad ociosa, vejez trabajosa.»®

La ociosidad, relacionada con el pecado capital de la pereza, ha
sido tradicionalmente la causante de todo vicio y, por su oposicion
al trabajo, una lacra dificil de tolerar por la sociedad. Lain Entralgo
alertaba ya hace afios del exceso al que nos habia llevado la sacrali-
zacion del trabajo en un mundo centrado exclusivamente en lo la-
boral: «Nuestra undnime religion es la del trabajo. Para nosotros el
ocio s6lo cobra sentido cuando es descanso; de otro modo no pare-
ce ser sino pereza»®. En un mundo en el que se vive por y para tra-
bajar, el ocio, entendido en su sentido heleno, no tiene razén de ser,
es algo inutil, de ahi que sea llamado facilmente ociosidad. Lain
Entralgo, igual que J. Pieper, Ortega, Eugenio D’Ors o los moder-
nos tratadistas del ocio, no estd de acuerdo con esta identificacién y
piensa, al contrario, que la vivencia del ocio, en sus diversos mo-
dos, forma parte de nuestra vida y es necesaria ante cualquier pre-
tension de felicidad.

Si se sigue el itinerario de la palabra ocio en el Diccionario de
la Real Academia Espaiiola, se puede ver que apenas tuvo evolu-
cién en el dltimo siglo y, sin embargo, introduce un nuevo signifi-
cado en la ultima década. En efecto, comparando la edicion de
1869 y la de 1970, se observa que las definiciones que se hacen del
término son las mismas. El ocio es, en ambos casos: 1. Cesacion
del trabajo, es decir, descanso. 2. Diversién y 3. Obras de ingenio
que uno realiza en los ratos que le dejan libres sus principales ocu-
paciones (entendiendo por ingenio discurrir, inventar, asi como
todo tipo de artificio). Como novedad, la edicién de 1992 afiade
otro significado que se ordena en segundo lugar. El ocio, en este

8 Refranes recogidos en MARTINEZ KLEISER, L. (comp.), Refranero General Ideo-
logico Espaiiol, Madrid, Hernando, 1982 (facsimil; 1.* ed. 1953).

9 LAIN ENTRALGO, P., «El Ocio y la Fiesta en el pensamiento actual», en Ocio y
Trabajo, Madrid, Revista de Occidente, 1960, p. 22.
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caso, es «tiempo libre de una persona». Debo aclarar pronto que el
ejemplo del diccionario s6lo me sirve para hacer ver la lentitud con
la que avanzan los conceptos, no tanto en el mundo erudito como
en el nivel de aceptacion y transformacién popular.

Ocio y tiempo libre

Ya se ha visto que el Diccionario recoge algo que es bastante
general, la identificacién de los términos ocio y tiempo libre o
tiempo de ocio. El tiempo es, en efecto, una constante sin la que
resulta imposible explicar la vivencia de ocio. Toda vivencia
transcurre en un tiempo y necesita de un tiempo de gestacion y de-
sarrollo. Cuando decimos «tiempo libre», a menudo nos referi-
mos a un dmbito temporal lleno de posibilidades, que depende de
nosotros. Un tiempo en el que la ausencia de obligaciones nos
permite llevar a cabo acciones de cualquier tipo. Decir «tiempo
de ocio» es frecuente que nos remita al tiempo empleado especi-
ficamente en practicas de ocio. Pero, como sefialé hace afios Se-
bastidn de Grazia, «ocio y tiempo libre son dos conceptos y dos
mundos diferentes»!0. Histéricamente el ocio es la skholé griega,
aunque se puede decir que ha existido siempre y de forma diver-
sa, mientras que la concepcidén de tiempo libre arranca del de-
sarrollo industrial.

Desde un punto de vista antropoldgico, la persona camina en
tres tipos de temporalidades: social, laboral y personal. El tiempo
exterior, que sirve de marco a su vida, es el tiempo social, histori-
co. En él se inserta el tiempo pasado en el trabajo, descomponible
en tiempos parciales, y un tiempo inaparente, particular de cada
persona, un tiempo intensivo. Los dos primeros son mensurables,
puramente cronoldgicos, cuantitativos, son tiempos en los que el
pasado y el futuro son determinables. La verdadera temporalidad
personal, la vivencia del tiempo puro, es el que pertenece a cada
cual, un tiempo cualitativo. El ocio como experiencia forma parte
de esta temporalidad, mientras que el tiempo libre se corresponde
con la segunda y, en algtin caso, con la primera.

10 S, pE GRAZIA, Tiempo, trabajo y Ocio, Madrid, Tecnos, 1966, p. XIX.
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Cada civilizacién tiene su tiempo. Las condiciones de vida y la
evolucién de las sociedades han hecho aparecer en cada periodo un
tiempo especifico. Los tiempos biolgicos parecen dados, pero sa-
bemos que han evolucionado y que contindan evolucionando; de-
penden de la adaptacion del ser humano. El tiempo tradicional atn
es efectivo en algunas practicas agricolas en las que el trabajo pare-
ce condicionar el género de vida. Es un tiempo en el que los movi-
mientos de las estaciones rigen los ritmos de los trabajos de los
campos y los ritmos de las personas, estd unido a la alternancia del
dia y la noche, de la luz y de la oscuridad. En el tiempo tradicional
la serie semanal se organiza inflexiblemente, segtin las necesidades
de los cultivos y de los animales, introduciéndose muy pronto el
descanso dominical con su carécter sagrado.

El tiempo industrial es ante todo un tiempo medido. El tiempo
de trabajo y el tiempo de la vida estan separados. En el trabajo cada
uno tiene que tener en cuenta a los otros: es colectivo, su ejecucion
se realiza en grupos organizados. Esto no es realmente nuevo, pues
desde la antigiiedad se encuentran intentos de organizar el trabajo y
ejecutarlo en grupo. Lo que es nuevo es la imperatividad del tiem-
po para guiar las operaciones y medir su eficacia. La cantidad de
piezas producidas por unidad de tiempo lo gobernara todo.

El tiempo, en cuanto tiempo social, es algo objetivo, medible y
cuantificable; pero el ocio, entendido como vivencia humana, se re-
laciona necesariamente con nuestro tiempo personal y subjetivo,
con lo que resulta dificil cuantificar momentos y procesos. En el
ocio es ficil determinar el tiempo que se emplea en la realizacién
de una actividad objetiva (realizar un viaje, leer un libro, jugar un
partido...); pero resulta dificil hacerlo cuando consideramos la ex-
periencia como conjunto. Es decir, el tiempo que estuve proyectan-
do o deseando y el tiempo posterior en el que disfruté recordando o
rememorando. La vivencia plena de ocio se produce cuando, como
decia Dewey, se lleva a cabo como experiencia completa y con sen-
tido, es decir, cuando existe un proceso con inicio, desarrollo y fi-
nal.

La distincién entre tiempo social, del que forma parte el tiempo
libre, y tiempo personal, en el que se inserta la experiencia de ocio,
es esencial para diferenciar ocio y «tiempo libre», el hecho de tener
tiempo libre no implica vivir el ocio.
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Geénesis del ocio moderno

Desde mi punto de vista, la génesis de un nuevo ocio radica en
el cambio de concepcion de la vida y el mundo que nos rodea.
Alain Corbin sefiala que «los especialistas de la historia natural sa-
ben hoy estudiar las instituciones, los objetos y las practicas pero
no se atreven a abordar los mecanismos afectivos cuyo conoci-
miento constituye el inico medio capaz de dar un sentido a sus pa-
cientes y fructiferas investigaciones»!'. La génesis del ocio, en
cuanto el ocio es una experiencia elegida y deseada, es la génesis
de los deseos, la manera en que han ido emergiendo deseos perso-
nales y sociales que antes no existian, practicas y hébitos de vida
que, independientemente de las posibilidades, se abren camino en
el tiempo histérico y se convierten en objeto de deseo de una co-
munidad determinada. Histéricamente puede demostrarse que en
esta transformacidn intervienen, entre otras, dos causas importan-
tes: curiosidad y salud.

El ocio, en cuanto ambito de libertad y emocion, es un espacio
privilegiado para la realizacién de la curiosidad personal, convir-
tiéndose en una de las claves para entender y comprender su senti-
do. Ortega y Gasset, en Unas lecciones de metafisica'?, escribe que
curiosidad es sinénimo de preocupacion; pero que la preocupacion
puede ejercitarse por temas que no nos interesan realmente, y en
ese caso estamos ante el vicio humano de «curiosear», o, al contra-
rio, por cuestiones que nos son vitales, y, en ese caso, la curiosidad
nos lleva al conocimiento, la profundizacién, la aproximacion a la
verdad y, muchas veces, al desarrollo de la ciencia.

La curiosidad aument6 en la vida moderna gracias a la lectura,
el arte, las pinturas y grabados y la poesia descriptiva. Después, la
television la potencié atn mdas multiplicando asi las funciones que
tuvieron la lectura y el libro en el siglo pasado. Junto al viaje real,
la transformacidén cultural del siglo xviIil tiene su raiz en el viaje
imaginario que se realiza a través de la lectura. Frente a la popular

11 CorBIN, A., El territorio del vacio. Occidente y la invencion de la playa
(1750-1840), Barcelona, Mondadori, 1993, p. 9.

12 ORTEGA Y GASSET, J., Unas lecciones de metafisica, Madrid, Alianza, 1970,
pp- 20-21.
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lectura indiscriminada, las elites intelectuales extienden la lectura
«culta», caracterizada por la utilidad. Las revistas de la época fo-
mentaron una lectura miltiple, de contenidos mundanos y laicos,
pero individual y socialmente provechosa. Leer se convierte en un
deber moral, ademads de distraccion y placer. Esta estrategia consi-
gue un aumento considerable del publico lector femenino, pero
también de nifios y jovenes. Jean Jacques Rousseau propone la lec-
tura «util» encaminada al perfeccionamiento individual y centrada
en la comprension de los textos, de incentivo moral.

A finales del siglo xvi la lectura extensiva pasé a ser una nor-
ma cultural obligada y dominante. El conocimiento de este proceso
de cambio es un hito de interés en la génesis del ocio moderno,
pero las investigaciones realizadas al respecto son todavia reduci-
das. A pesar de los planteamientos racionalistas propios de la Ilus-
tracidn, en el dltimo cuarto del siglo XviiI se impone una lectura in-
dividual y emocional. Es un tipo de lectura «sentimental» que
busca la comunicacién del lector con el relato vital que se esconde
tras cada pagina. Este tipo de lectura reduce en cierta medida la
cantidad para aumentar la intensidad. Rousseau propone la lectura
como medio de superacién y la Nueva Eloisa se convierte en un
éxito insospechado, setenta ediciones antes de 1800 (la primera es
de 1761). En 1774 aparece uno de los primeros best sellers, Las pe-
nas del joven Werther, de J. W. Goethe, lectura predilecta del joven
Napoledn y una verdadera revolucién entre la juventud.

La television y el cine han asumido en el siglo xx las funciones
que tuvo la lectura, abriéndonos una ventana al mundo e introdu-
ciéndonos, a través de un continuo mensaje virtual, en otros luga-
res, personas y cuestiones. Sus imdgenes han hecho posible el im-
pensable viaje hacia lo otro y el otro. Sin anular los procedimientos
descubiertos por la lectura, su incidencia ha sido atin mayor, por-
que ha sabido llegar a la gran masa de poblacién y estimular nue-
vos caminos de curiosidad y deseo.

Otro aspecto que explica el desarrollo de multiples cambios en
los estilos de vida de las personas es la salud. En el siglo xviir el
arte médico realiz6 grandes progresos por influencia del movimien-
to cientifico y sus métodos de la observacidén y experimentacion.
La medicina estaba muy preocupada por las epidemias que asola-
ban el mundo: peste, tifus, gripe, tos ferina, viruela; pero durante
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mucho tiempo s6lo pudieron tomarse medidas preventivas. Los mé-
dicos escribian libros de higiene a través de los cuales se daba a co-
nocer como poder mejorar la resistencia a las enfermedades. Salud
e higiene son términos que se identifican en las vivencias del Siglo
de las Luces. El fenémeno de los bafiistas, que se produjo a partir
de 1750, se debid al discurso de médicos e higienistas que llamaron
la atencién sobre los beneficios del bafio marino de agua fria y la
estancia de reposo junto al mar.

La Historia de la melancolia'® de Robert Burton, publicada en
1621, tiene gran influencia en el comportamiento de los aristocra-
tas britanicos. La melancolia, spleen, como se llamaba en la época,
se correspondia con la antigua enfermedad denominada angustia,
hoy depresion. Burton consideraba que el melancélico debia cuidar
el medio en el que vive y, de acuerdo con la tradicién hipocratica,
consideré que el aire es uno de los elementos esenciales de salud.
Burton atribuia la salud y longevidad de los habitantes de las Orca-
das al aire del mar. Estos y otros preceptos antiguos, como que el
hombre necesita movimiento, favorecieron el desarrollo de bafios y
termalismo, junto a la prictica de deportes rurales como equitacion,
pesca, natacion, fitbol y otros entretenimientos que pertenecian a
las clases populares. Salud, curiosidad y emocidn son aspectos que
inciden en el uso del tiempo y el descubrimiento de nuevos espa-
cios, el preludio de un ocio nuevo.

Estas consideraciones sefialan el comienzo de pricticas relacio-
nadas con la incorporacién del concepto cldsico de ocio a la era
moderna, un ocio cultivado entendido como cultura y perfecciona-
miento. La génesis de los comportamientos modernos de ocio esta
marcada por reinterpretaciones de modelos pasados que delimita-
ban distintos niveles de percepcidn y actuacién. Gracias al tiempo
de las vacaciones, el ocio se ha abierto a nuevas posibilidades y
nuevas necesidades. Nuevas representaciones de la aventura acom-
pafian al descubrimiento del planeta. La lucha contra la vacuidad
del tiempo, la pasividad y la ociosidad ha conducido a la exaltacién
de la actividad. Entre 1860 y la mitad del siglo XX la oposicién en-

13 La novedad y la incidencia de la obra de Burton ha sido estudiada por Jean-
Robert SIMON en Robert Burton (1577-1640) et I’anatomie de la mélancolie, Paris,
Didier, 1964.
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tre tiempo personal y tiempo social ha sido una preocupacién as-
cendente. De modo que se ha hecho patente la precariedad de con-
cebir el ocio como re-creacion de la fuerza del trabajo y el deseo de
un «tiempo para uno mismo» ha terminado por imponerse.

Las paginas siguientes hablan del ocio que tiene sus raices en el
Siglo de las Luces, pero no lo analizan en cuanto proceso, sino
como realidad que nos afecta. El planteamiento es, por tanto, sin-
cronico; dejando para otra ocasion una aproximacion diacrénica,
asi como la profundizacién en otras de sus miltiples cuestiones.
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El ocio como fenémeno social
y experiencia personal

Introduccion

Antes he sefialado mi preocupacién por reflexionar sobre la ex-
periencia de ocio en cuanto d&mbito comin de manifestaciones di-
versas, que comparten una misma base de sensacién de libertad y
motivacion intrinseca. Desde este punto de vista, teorizar sobre el
ocio requiere un proceso de recuperacion y sistematizaciéon de mul-
tiples informaciones, que se han ido generando en las distintas disci-
plinas sobre temas directamente relacionados con la esencia misma
del ocio: juego, fiesta, creatividad, participacion voluntaria, satis-
faccidn, felicidad, capacidad de autodesarrollo e integracion solida-
ria, etc. También la reflexion sobre las pricticas de ocio culturales,
deportivas, recreativas o turisticas (por citar s6lo las mds significati-
vas), junto a la concepcidén y valoracidén de las mismas a través del
tiempo. Personalmente pienso que el esfuerzo que necesita el de-
sarrollo de esta teoria del ocio no es tanto de diferenciacién de las
informaciones como de una lectura unificada de las mismas.

El camino disciplinar no es el dnico medio para acceder al co-
nocimiento; es conocido que las disciplinas académicas que ahora
nos parecen cldsicas y tradicionales, dentro de las universidades y
dentro del universo cientifico, hubo un tiempo en que no lo fueron.
Razones histdricas, administrativas, profesionales o coyunturales
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explican la razén del cambio. Estas mismas razones son las que ac-
tualmente pueden dificultar o facilitar, segtin los casos, la presencia
de los Estudios de Ocio en la Universidad. En cualquier caso, sabe-
mos que la frontera entre las disciplinas actuales es cada dia més
difusa. De modo que, aunque se nieguen los nombres, las realida-
des terminan por imponerse. Estudios de Ocio es la afirmacién de
un modelo abierto, con acercamientos epistemoldgicos y metodolo-
gicos multiples, basado en continuos trasvases de andlisis, métodos
y recursos de las diversas disciplinas que comparten su objeto de
conocimiento. Ello no quiere decir que no se deba clarificar e iden-
tificar la misién y el campo especifico que le corresponde al ocio.
En ese sentido conviene sefialar que la interdisciplinaridad del ocio
y su unificacién de saberes ayuda a conocerlo en su vertiente hu-
mana y personal.

El ocio forma parte de la reflexion especifica de las ciencias so-
ciales, que, a diferencia de las ciencias naturales, se caracterizan
por ser disciplinas poco consensuadas. Dificilmente podriamos
avanzar en la conceptualizacion del ocio a partir de acuerdos de au-
tores. Por el contrario, una caracteristica inicial de los Estudios de
Ocio ha sido la carencia de consensos generalizados en sus plantea-
mientos de base. No entiendo que sea un problema, sino una moda-
lidad diferenciada de acceso a la reflexion tedrica del ocio. EI he-
cho de que estemos tratando de una realidad compleja y mudable,
con profundas raices subjetivas, sociales y tradicionales, hace que
«de inicio» debamos descartar las verdades rotundas, las afirmacio-
nes aplastantemente compartidas. La cuestion principal estd en
trascender materiales variopintos y penetrar en el sentido de sus pa-
labras. Asi es como encontraremos lugares y pensamientos comu-
nes, concepciones que, en el fondo, estdn de acuerdo en determina-
dos rasgos esenciales.

Académicamente existe una amplia literatura sobre aspectos
parciales relacionados con el ocio, pero la reflexién conjunta y la
conciencia de su necesidad ha sido menor. Esta realidad historica
no nos debe desviar de lo que es un aspecto esencial de todo saber,
el tipo de problemas que ayuda a comprender. El ocio, en si mismo,
puede y debe ser motivo de interés y reflexién, aunque como objeto
de estudio sea un objeto compartido. La diferenciaciéon propia de
esta postura holistica permite acceder a otro punto de vista para
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contemplar los problemas y, como consecuencia, a otras soluciones
para resolverlos en la actualidad.

Trasladando la cuestidn al dmbito laboral, si preguntdsemos a la
mayor parte de los trabajadores actuales del ocio sobre su drea de
ocupacion, la respuesta seria seguramente deportes, turismo, cultu-
ra, etc. y nadie, o casi nadie, responderia que ocio, siendo este fun-
damental para entender los comportamientos deportivos, culturales
o turisticos. Hemos profundizado en las partes sin darnos cuenta de
que pierden su sentido cuando las consideramos aisladamente. De
ahi que la delimitacién disciplinar del ocio intente destacar su con-
cepcion radicalmente diferente a las disciplinas tradicionales. El
desarrollo de los Estudios de Ocio y, por consiguiente, el desarrollo
de las teorias y conceptualizaciones de ocio, es algo esencialmente
interdisciplinar.

En sentido estricto, la teoria del ocio es mas un marco discipli-
nar que una disciplina. Un marco disciplinar desde el que es posi-
ble llegar a distintos modos de especializacion. El caricter interdis-
ciplinar del ocio no es artificial, ni novedoso. En cierto sentido es
una vuelta a los origenes, una reivindicacion de la necesidad que
tiene la persona de conocer su mundo y darle un sentido particular.
Al ser el ocio un acto esencialmente subjetivo y personal, aunque
encuadrado en un contexto social que lo hace posible, los esquemas
de comportamiento que se lleven a cabo en sus diversas manifesta-
ciones y actividades tienen un aspecto comin delimitado por la vo-
luntariedad y la satisfaccién personal que proporciona. He aqui la
raiz que permite explicar y comprender lo que representa el ocio
frente a otros 4mbitos claramente diferenciados, como puede ser el
del trabajo, las obligaciones sociales, materiales y vitales.

Las paginas que siguen intentan poner en practica el punto de
vista interdisciplinar que aqui se defiende, con el fin de mostrar
distintos angulos implicitos en toda vivencia de ocio. Los primeros
epigrafes tratan de la importancia, funciones y distintas concepcio-
nes del ocio. A partir de esa reflexion global, se apuesta por un
concepto de ocio experiencial, autotélico y complejo, que se hace
realidad a través de cinco dimensiones diferentes, aunque no sepa-
radas; porque la experiencia de ocio, con sus diversas vertientes, es
una vivencia dependiente de la persona e integrada en su manera de
entender el mundo.
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1. Importancia y actualidad del ocio

En cuestion de pocos afios se ha hecho innecesario justificar la
importancia del ocio. Las estadisticas sobre el aumento del tiempo
libre, con la consiguiente reduccién de la jornada laboral, el retraso
de los jovenes en su incorporacién al trabajo, el adelanto de la jubi-
lacién y el aumento de las expectativas de vida, el mayoritario dis-
frute de las vacaciones, el incremento del turismo, la incidencia de
la television o el apoyo institucional al desarrollo de las actividades
culturales o deportivas son indicadores que iluminan la afirmacion
que se realiza al inicio'®. El crecimiento del nivel educativo de la
poblacidn, las legislaciones laborales y las politicas de los tltimos
afios, junto al acceso masivo a los medios de locomocién y tecnolo-
gias de la comunicacién, han favorecido el desarrollo de unos esti-
los de vida en los que el ejercicio del ocio tiene una gran incidencia
temporal, personal, econémica, politica y social.

El ocio ocupa un papel dominante en los nuevos modos de vida
que, independientemente de los regimenes politicos o sus mismas
economias, ha ido reemplazando, creciente e imperceptiblemente,
pricticas que en otros tiempos se pensaron inamovibles o sagradas.
Hay quien dice que el ocio ha ocupado el lugar que la religién tuvo
en el pasado y, si se analizan los datos referidos al tiempo, parece
que ocurre algo asi; el aumento del tiempo dedicado al ocio ha ve-
nido unido a la disminucién general del tiempo dedicado a préacti-
cas religiosas. En 1995 el 25% de los ciudadanos espaiioles lleva-
ban a cabo pricticas religiosas una o més de una vez a la semana.
Ese mismo ano (1995), el 39% de estos mismos ciudadanos practi-
caba uno o varios deportes, su interés por el deporte habia crecido
al 63% y el tiempo medio diario dedicado a la television era supe-
rior a las 3,5 horas!S. En uno de los dltimos estudios sobre los valo-

14 FUNDACION FOESsA, «Ocio y Estilos de Vida», en Informe sociologico sobre
la situacion social en Espaiia, Madrid, Fundacién FOEsA, 1994, pp. 1881-2071.
También las publicaciones periddicas del CIRES o visiones de conjunto como NE-
GRE, P., El Ocio y las edades, Barcelona, Hacer, 1993. También Racionero, L., Del
paro al Ocio, Barcelona, Anagrama, 1983.

15 ELz0, J., y otros, Los valores en la comunidad auténoma del Pais Vasco y
Navarra, Vitoria-Gasteiz, Secretaria General de Andlisis y Comunicacién del Go-
bierno Vasco, 1996, p. 113. R. SANCHEZ MARTIN (ed.), La actividad fisica y el de-
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res de la sociedad espafolal® se constatd que el ocio tiene un gran
valor en nuestras vidas, ocupando un cuarto lugar, después de la fa-
milia, los amigos y el trabajo, pero claramente distanciado de otros
que se consideran menos importantes, como es el caso de la reli-
gion o la politica. Es evidente que cada vez es mayor el tiempo que
los nuevos ciudadanos emplean en llevar a cabo pricticas y expe-
riencias que tienen que ver con el libre ejercicio del ocio y sus con-
secuencias.

El mundo del ocio se nos ha ido imponiendo de forma deshila-
da, con diferentes trazos. Su prictica se ha ido haciendo un hueco
en la vida familiar y cotidiana; pero el desarrollo sucesivo del ocio
ha ido fijando la atencién en las partes, en la expresion de sus ele-
mentos, sin que, hasta pasados unos afios, nos hayamos dado cuen-
ta de que lo que de verdad estaba cambiando era la esencia, el ocio
mismo y su significaciéon. Todavia ahora, inmersos en una nueva
era, hablar de ocio resulta algo complejo y polivalente. Para unos el
problema se reduce a usos de tiempos u ocupacion. Para otros vie-
ne a ser practica de actividades no obligadas, deseadas y queridas.
Otros, en fin, hablan del ocio desde los pardmetros de las cifras y la
economia. Los jovenes entienden que vivir el ocio es un derecho
democratico, semejante a otros cada vez mas utdpicos, como es el
derecho al trabajo. Un ciudadano de un pais desarrollado no sabria
vivir sin television, deporte, cultura, viajes, misica moderna o va-
caciones. El siglo xx ha desarrollado un nuevo tiempo social cen-
trado en el ocio, cuya trascendencia estd todavia por descubrir.

Hablar de ocio en la actualidad obliga a destacar la importancia
social y econémica que ha ido consiguiendo en los udltimos afios.
También la incidencia que su practica estd teniendo en nuestro
mundo de valores y en el desarrollo o la destrucciéon de pueblos y
comunidades. Aunque todavia hay quien dice que estos cambios
son auln escasos y que el ocio tendrd un auge mayor gracias al tele-
trabajo, la realidad virtual o las muchas y cambiantes tecnologias
que no cesan de entrar en nuestras casas, poniendo a la altura de

porte en un contexto democrdtico (1976-1996), Pamplona, AEISAD, 1996, pp. 11
y 12.

16 VILLALAIN, J.L., BASTERRA, A. y VALLE, J.M., La sociedad espaiiola de los 90
y sus nuevos valores, Madrid, Fundacion Santa Maria, 1992, p. 26.
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nuestra mano el encuentro y la comunicacién con cualquier persona
de cualquier lugar del planeta.

Frente al mundo de evasién, distraccidn y espectaculo que nos
rodea, la persona es cada vez un ser mds limitado, mds depen-
diente de la maquina, mas espectador de una realidad que no se
sabe si fue, serd o es, simplemente, irreal. Hablar de ocio hoy es,
no en pocas ocasiones, un cuestionamiento directo de cada cual
consigo mismo, de como ser un poco mas libre para hacer lo que
queremos y nos gusta hacer. Quisiera hablar de ocio desde lo que
significa como experiencia humana, experiencia a la que tenemos
derecho y que forma parte de nuestras vidas, aunque no siempre
hayamos sido conscientes de ello. La vivencia de ocio es una ex-
periencia que nos ayuda a realizarnos, conocernos, identificarnos,
sentirnos mejor, a escaparnos de la rutina y la dura realidad de
cada dia, a recuperar el equilibrio perdido por las frustraciones y
desenganos.

Algunas pautas de aproximacion al fenomeno social del ocio

Con el desarrollo de las actuales sociedades tecnoldgicas, en
cualquier parte de la tierra y en todas las culturas, el fenémeno del
ocio ha experimentado un crecimiento y una incidencia social sin
precedentes en la historia. El ocio de las generaciones pasadas no
fue un fenémeno tan significativo como lo es ahora. Se puede decir
que el acceso masivo al tiempo libre y su desarrollo como dmbito
de ocio se ha ido consiguiendo, progresivamente, con el avance del
siglo xx. El ocio tiene importancia econémica y social innegable;
pero también presenta efectos nocivos: alienacion, falta de alterna-
tivas, aburrimiento, droga, miedo a no saber qué hacer. Hablar de
ocio hoy es, no en pocas ocasiones, un cuestionamiento directo de
cada cual consigo mismo, de cémo ser un poco mds libre para ha-
cer lo que queremos y nos gusta hacer.

El tratamiento del fenémeno social del ocio puede tener multi-
ples posibilidades. Se puede hacer una lectura del ocio desde sus
variables sociales (edad, clase social, género, pais, tiempo, tipo de
pricticas, etcétera), hasta una lectura mds ideoldgica, siguiendo la
linea critica de transmisioén y reproduccién social, entre otras. Las
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péginas siguientes plantean diferentes aspectos de la realidad social
del ocio que, a través de tres indicadores referenciales, hacen ver su
importancia actual: disposicidn temporal, actividades y consumo.

1. El ocio como disponibilidad de tiempo libre

Coincidiendo con la campana electoral francesa del 97, Lionel
Jospin escribi6é un articulo periodistico titulado «Un pacto para el
empleo»!’, que situé en un primer plano la dialéctica de la reduc-
cion del trabajo interrumpida en Francia hacia quince afios, un
tema que sigue candente y de actualidad en todos los paises de-
sarrollados'8. Tras la esta propuesta se esconde la intencion de sol-
ventar uno de los problemas mds graves de la actualidad, el desem-
pleo. De modo que, si experiencias como las de la German Metal
Workers Union y Volkswagen tienen el éxito esperado, la nueva re-
distribucion del tiempo laboral puede ser una realidad cercana. Sus
consecuencias seran miltiples, pero una de las mds importantes tal
vez sea la nueva valoracién del ocio.

El aumento del tiempo libre ha sido posible en virtud de aspec-
tos diversos. En primer lugar, la disminucién de la jornada laboral.
De una jornada de 48 horas semanales en 1920, se pasa a otra de 40
horas en 1982 y de ahi a las 35 horas que ahora se demandan. In-
cluso puede decirse que en muchos trabajos se estd perdiendo el
mismo concepto de jornada laboral, debido a la imprecision de
fronteras entre tiempo de trabajo y tiempo libre. La flexibilizacion

17 En el diario El Mundo del Pais Vasco, 24.V.97, pp. 4y 5.

18 Véanse distintos planteamientos actuales de este tema en: Empleo y tiempo de
trabajo: el reto de fin de siglo, Vitoria-Gasteiz, Departamento de Justicia, Econo-
mia, Trabajo y Seguridad Social, 1997.

—J. RIFKIN, El fin del trabajo, Barcelona, Paidés, 1996.

—G. AZNAR, Trabajar menos para trabajar todos, Ediciones Madrid, HOAC,

1994.
—O. GIARINI y P.M. LIEDTKE, El dilema del empleo. El futuro del trabajo, Bil-
bao, Fundacién BBK, 1996.

Es interesante la propuesta que, desde el area de la educacidon social, hace sobre
este problema Peter ALHEIT en «A provocative Proposal. From Labour Society to
Learning Society», Lifelong Learning in Europe (Helsinki), 2, 1996, pp. 3-5. El au-
tor destaca el nuevo rol de la formacién permanente tanto para la actualizacién
como para la formacion en ocupaciones sociales sin retribuciones directas.
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de horarios y el trabajo a distancia son nuevos elementos que con-
tribuyen a enrarecer estos términos. La disminucién de la jornada
laboral viene unida al aumento de los dias de vacaciones, a largos
puentes y extensos fines de semana. Se hacen predicciones de que,
en un futuro inmediato, dedicaremos el 40% del tiempo a trabajar,
el 12% a descansar y el 58% al ocio'.

La implantacién de las nuevas tecnologias nos estd haciendo
cambiar hacia unos modos de vida menos centrados en el trabajo y
en el mundo laboral, lo que no quiere decir, en absoluto, que sean
menos trascendentes 0 menos humanos. Estamos asistiendo a una
metamorfosis de nuestra civilizacién pero, como afirmaba Joffre
Dumazedier en la Universidad de Deusto, se trata de una metamor-
fosis escondida en la que no siempre se percibe que el ocio tiene un
papel y una incidencia crucial®. Para entender este fenémeno hay
que profundizar en las raices de los nuevos comportamientos de
ocio. En 1936 se establecen en Francia las «vacaciones pagadas»,
que, tras la Segunda Guerra Mundial, daran lugar al turismo de ma-
sas. La Constitucion francesa de 1946 garantiza el derecho al «re-
poso y el esparcimiento», como posteriormente reconocerd la De-
claracion Universal de los Derechos Humanos de las Naciones
Unidas (1948) o nuestra propia Constitucién?!.

Desde un punto de vista temporal se dice que 1985 representa
el momento de inflexién del trabajo, tanto en Francia como en gran
parte de los paises desarrollados. A partir de esa fecha se considera
que lo laboral pierde relevancia en el conjunto de la vida y viene a
ser sustituido por la actividad de ocio??.

El progresivo aumento del llamado «tiempo libre» nos estd
obligando a replantear las cosas de otro modo. Por un lado el traba-
jo deja de ser la clave de la existencia en periodos cada vez maés
largos de la vida; pero, ademas, el aumento del desempleo ha deja-
do sin argumento de caricter social, critico y moral la afirmacion

19 T.6pez de Letona, J. A., «;Hacia una nueva aurora «cultural» del turismo?»,
Estudios Turisticos, 106, 1990, p. 46.

20 DUMAZEDIER, J., «La importancia oculta del crecimiento del tiempo libre en
la metamorfosis de la civilizacion», Boletin ADOZ, 15, 1998, pp. 10-20.

2l Ver articulos 43.3, 44, 45, 46. 48, 49 y 50.

22 DUMAZEDIER, J., Révolution culturale du temps-libre 1968-1988, Paris, Méri-
diens Klincksieck, 1988.
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de que si alguien no trabaja es por decisién personal. El crecimien-
to del tiempo sin ocupacién laboral ha de conducirnos a replantear
y profundizar en la experiencia de ese tiempo libre que se nos im-
pone con el desarrollo de las tecnologias, como consecuencia de la
evolucion de la propia sociedad industrial.

El tiempo laboral no es lo tnico que ha cambiado: también han
aumentado las esperanzas de vida y, con ello, las de posibilidades
para la préctica de ocio. Segtin indica la New York Metropolitan
Lifes Insurance Company??, pensando en una vida media de 70
afos, dedicarifamos 24 afios al suefio, 7,3 afios a trabajar y 38,7
afos a educacién, alimentacién, juegos, ocio y varios. El tiempo li-
bre nos asalta por distintos frentes y con problemdticas muy distin-
tas: la juventud consigue su primer empleo cada vez més tarde, las
jubilaciones llegan antes, la tecnificacién de los hogares nos libera
de multiples ocupaciones rutinarias, etc.

Muchas personas sanas encuentran traumatica la jubilacion por-
que no saben qué hacer. Un estudio realizado en nuestra universi-
dad®* demuestra el aumento del consumo de alcohol en los jévenes
vascos durante los fines de semana. En 1981 el porcentaje era del
59% y en 1991 pasoé a ser del 64,8%. ;Cuadl es el motivo? Se ha de-
mostrado que la falta de trabajo: la tasa de parados en Espafia en
mayo de 1994 era del 17,37%, no es un factor discriminatorio res-
pecto a la realizacion de las actividades de ocio. No es problema,
por tanto, de tiempo, sino de la percepcion que se tiene del mismo
y de su utilizacién de una manera mds o menos gratificante. Se tra-
ta de la manera de entender el ocio y su implicacion en una diferen-
te utilizacion del tiempo. Un ejemplo de este cambio lo encontra-
mos en el tiempo festivo: de las 45 fiestas oficiales a nivel estatal
que se celebraban en la Espafia de 1600, se ha pasado a sélo seis.
En contrapartida, el tiempo festivo individual, que ahora llamamos
vacaciones, se ha intensificado, del mismo modo que se ha amplia-
do el tiempo festivo de fin de semana.

23 CASTILLA, A., y Diaz, J.A., «Ocio y Tiempo Libre en la actualidad», en Ocio,
trabajo y nuevas tecnologias, Madrid, Fundesco, 1988, p. 32.
2 Elzo, J., ALORZA, M.A. y LAESPADA, M.T., Alcoholismo juvenil. Reflexiones y

sugerencias de actuacion ante una realidad contrastada, Bilbao, Universidad de
Deusto, 1994.
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La nueva distribucién del tiempo ha desarrollado nuevos com-
portamientos de ocio y ha hecho posible que los sociélogos distin-
gan modelos referidos al tiempo libre cotidiano, diferencidndolo de
los fines de semana o del tiempo de vacaciones. En uno de los estu-
dios sobre este aspecto, realizado por el Centro de Investigaciones
sobre la Realidad Social (CIRES)?, se llega a hacer una apre-
ciacion que pienso puede ser especialmente ttil para los estudiosos
del ocio en los ultimos afios. El estudio llega a precisar, en tanto
por ciento, la diferencia entre tiempo libre organizado y no organi-
zado. Los resultados son éstos:

Organizacion del tiempo libre®®

Total muestra significativa: 1.200

—Organizado: 30%
—Hago lo que se me ocurre: 68%
—NS / NC: 5%

Es muy probable que pueda existir una correlacién entre tiempo
libre organizado y vivencia de ocio, pero esta es una de las muchas
cuestiones que debemos ir estudiando en los préximos afios. Por el
momento, el estudio sefala que las mujeres organizan mejor su
tiempo libre que los hombres y que, dentro de los grupos de pobla-
cidn, destacan los mayores de 50 afios, los residentes en metrépolis
y las personas con una mayor motivacién cultural. La disminucién
del tiempo laboral pone al servicio del hombre moderno la posibili-
dad de vivir un tiempo existencial propio, porque el tiempo es un
constitutivo esencial de la existencia humana.

El aumento del tiempo libre nos plantea la disponibilidad de un
nuevo caudal de potencial humano. Mas alld del descanso, que pue-
de considerarse una continuacién del trabajo, el ocio es una expe-
riencia gratificante en la que vivimos nuestra propia existencia. El
ocio, en cuanto dmbito de realizacion de actividades subjetivamente
valiosas, es un espacio idéneo, posiblemente uno de los méas id6-

25 CIRES, «La cultura como consumo», Boletin Cires (Madrid), abril 1994.
26 Ibid., p. 16.
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neos, para el desarrollo y la vivencia de las humanidades en sus
multiples campos. El aumento del tiempo libre nos hace pensar en
un estilo de vida en el que nos sintamos mejor fisica, psicolégica e
intelectualmente. Un modo de vivir en el que sea posible el desarro-
llo personal, accesible a través de una mayor dedicacion educativa.

Sin embargo, el aumento del tiempo sin obligacién laboral no
ha supuesto la reivindicacidon de su uso cualificado. En la mayor
parte de los casos sigue siendo un «tiempo blando» que, a diferen-
cia de lo que ha ocurrido con el tiempo de trabajo, no ha profundi-
zado suficientemente en la eficacia ni en la calidad, desde el punto
de vista tanto del aprovechamiento personal como del social. En el
mundo laboral puede resultar facil concretar qué se entiende por
eficacia, aprovechamiento, utilizacién o calidad. Pero en el 4mbito
del ocio «las nociones del buen o mal uso del tiempo aparecen més
complejas»?’. El aumento del tiempo de no trabajo nos coloca en
una situacion en la que resulta dificil definir la mayor parte de
nuestra vida como mero «pasatiempo». La infravaloracién de la ex-
periencia de ocio no estd ya justificada por el cardcter evasivo y
poco serio que se le atribuyé en el momento en el que el trabajo
nos explicaba la razén de la mayor parte de las cosas. El ocio es
hoy, como sabemos, motivo de realizacién e identificacion, pero
también es un modo de ocuparnos, organizarnos y pasar el tiempo.
Ello quiere decir que estd llamado a llenar el gran vacio existencial
ocasionado por la reduccién o la ausencia del trabajo.

2. El ocio como prictica de actividades

No es la primera vez que intento entrar en un museo O una ex-
posicién y debo esperar turno, sumido en colas interminables. Pare-
ce como si todo el mundo conociera el resultado de un estudio bri-
tanico reciente que asegura que las personas que acuden a museos y
conciertos, y que ademads leen y escuchan musica en su casa, tienen
mayores posibilidades de vida que las que prefieren dar la espalda
a la cultura?®. Ya sé que esto de las exposiciones se interpreta como

27 S1vADON, P. y FERNANDEZ-Z0iA, A., Tiempo de trabajo, tiempo de vivir. Psi-
copatologia de sus ritmos, Barcelona, Herder, 1987, p. 224.
28 Véase El Correo, (Bilbao), 14.1.1997, p. 31.
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fenémeno colectivo, resultado del nuevo méarketing cultural. Tam-
bién se dice que es una consecuencia mds de la democratizacién de
la cultura o, si se quiere, un excelente indicador de que el llamado
«consumo cultural» no es sélo una hipétesis, sino una realidad
asentada en nuestro entorno.

Estoy de acuerdo con los que consideran que el aumento del nd-
mero de museos y visitantes son signos que nos indican algo que
todos sabemos, que estamos estrenando nuevos estilos de vida y
nuevas formas de vivir. En estas recientes formas de existir, la vi-
vencia del ocio tiene una significacién més importante de lo que
parece a primera vista. Las actividades de ocio tienen la misién de
autoafirmar la personalidad tanto individual como social. No es ex-
trafio, por tanto, que su prictica sea considerada como exponente
de reflexién y punto de referencia para el tratamiento tedrico y
practico del ocio actual. Las actividades de ocio dependen de la li-
bre eleccidn personal de cada uno, pero también de las oportunida-
des para poder realizarlas. Por desgracia, las oportunidades son
bien distintas, especialmente cuando se refieren al &mbito cultural
y al goce de la llamada alta cultura.

Aunque gran parte de las actividades de ocio se identifican con
las practicas culturales, las estadisticas recogen de igual modo tan-
to las horas pasadas ante el televisor como en la lectura de libros.
Es una manera de compartir humanitariamente la realizacion cultu-
ral a cualquier nivel. En Teoria de Ocio las actividades se clasifican
de forma multiple y variada, segin el punto de vista desde el que se
quieran analizar. En cualquier caso, la diferenciacion es mayor Yy,
aunque se sigue teniendo una visién amplia de la cultura, se esta-
blecen claras diferencias entre actividades de caracter practico, in-
telectual, fisico o social®®.

A finales del siglo xX las actividades de ocio por excelencia
son, todos lo sabemos, el turismo y la television. Fumaroli llegé a
decir, no hace mucho, que son actividades intimamente relaciona-

29 Las clasificaciones propuestas por la bibliografia existente son multiples y va-
riadas. Ejemplos significativos pueden verse en los diversos libros de Dumazedier,
en R. SUE (Vers une societé du temps libre?, Paris, P.U.F., 1982, pp. 96-105) y J.R.
KELLY (Leisure, Identities and Interactions, Londres, George Allen and Unwin,
1983, pp. 17 y ss.).
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das. La television es el gran turismo desde la quietud del lugar, el
turismo es la television en movimiento y una proliferacién de con-
sumo ocular. En cuanto a importancia global y frecuencia, los estu-
dios que se realizan confirman la importancia de estas dos activida-
des de ocio. Las cifras que se publican los tltimos afios senalan que
més de un 90% de la poblacién espafiola ve television todos o casi
todos los dias. Si esta cifra se traduce a tiempo de audiencia y se
compara con lo que pasa en otros paises, se puede ver que, en casi
todos los casos, la situacion es parecida®.

EquipamientoTV Audiencia media
hogares (%) en minutos
Gran Bretafia 98 200
Irlanda 94 188
Francia 97 188
Portugal 90 210
Bélgica 97 195
Espafia 97 214
Holanda 91 160
Alemania 91 160
Italia 99 180
Dinamarca 93 131
Grecia 83 188

En los afios cincuenta Leo Bogart afirmaba que la televisién no
habia cambiado el mundo ni el ocio’!, pero el paso del tiempo ha
demostrado que esto no era cierto. Las transformaciones tecnoldgi-
cas de los ultimos afios han permitido el disfrute masivo de apara-
tos de television, haciendo posible la internacionalizacién de los di-
ferentes sistemas de comunicacién. Alvin Toffler pronostica’? que

30 Estas cifras son aproximativas porque corresponden a datos de 1991. Véanse
informaciones complementarias en los Boletines CIRES de febrero y octubre, 1991.

31 BOGART, L., The Ame of Television, Frederick Nueva York, Frederick Vngar,
1956.

32 TOFFLER, A., Powershift (El cambio del Poder), version espaiiola en Barcelo-
na, Plaza y Janés, 1991
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el desarrollo de la televisién por cable y la paulatina implantacion
de los nuevos medios interactivos en la comunicacién de masas
propiciarén el replanteamiento de las estructuras del poder.

La expansion televisiva, en una primera fase, tuvo como conse-
cuencia un cambio de habitos personales y familiares: se constatd
que disminuyeron las salidas de casa, mientras aumentaba el tiem-
po frente al aparato receptor y se reducian las practicas culturales
que eran significativas en la clase media: salir al cine o al teatro y
leer libros. Se dice que la televisién ha revolucionado nuestra psi-
que colectiva, que deseamos el mundo que vemos en la pequefia
pantalla®3. Sin embargo, estudios sobre actitudes y conductas de la
audiencia, como el de I. Ang?4, demuestran la complejidad de estas
afirmaciones y su falta de validez, al menos con caricter general.
Basta recordar las variables socioldgicas, psicoldgicas y culturales
para entender la pluralidad de las audiencias y su efimero y compli-
cado proceso de significados connotativos.

E1 hecho de que los indices de audiencia estén encabezados
desde hace afios por las peliculas o series nos permite afirmar que
la distraccion es la primera motivacion a la hora de optar por la te-
levisidn. Ver peliculas proporciona distraccion y evasion al mismo
tiempo. Una manera de evadirse es buscar simulacros de experien-
cia que subsanen, de algin modo, nuestras frustraciones cotidianas.
Sin embargo, la evasién continuada puede provocar un deterioro de
la relacién con la vida real. Los estudios de Houland indicaron que
el paso del tiempo realza en ocasiones los efectos iniciales en un
film®3. Desde un punto de vista humanista habria que considerar la
repercusion del consumo de television en el desarrollo personal vy,
consecuentemente, en el desarrollo humano. Lazarsfeld y Merton,
tedricos del tema, sefialan que los medios de masas reafirman las
normas sociales y legitiman el estatus admitido por la sociedad;

33 GOODALE, T. y GODBEY, G., The evolution of Leisure, State College, PA, Ven-
ture Publishing, 1988, p. 206.

3 ANG, L., Watching Dallas: Soap Opera and the Melodramatic Imagination,
Londres, Methuen, 1985.

35 HouLaND, C.I., LUMSDAINF, A.A. y SHEIFFIELD, F.D., «Short Time and Long
Time Effects of an Orientation Film», en W. SCHRAMAMM (ed.), The Process and
Effects of Mass Comunication, Urbana, IL, University of Illinois Press, 1960.
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pero no parece que, al menos a corto plazo, se pueda conseguir un
cambio de actitudes bdsicas en los consumidores, ni que sus intere-
ses cotidianos se correspondan con sus preferencias a la hora de ver
la television.

Junto a la television, la segunda actividad de ocio por excelen-
cia es el turismo. El turismo también es un fenémeno complejo
que admite pocas generalizaciones. Aun asi se puede decir que el
hecho turistico posibilita la experimentacién y vivencia de percep-
ciones visuales que se han podido tener previamente en la televi-
sion®. El turismo de vacaciones se ha convertido ademds en un
simbolo de separacion. Separacién especifica del trabajo y de la
vida cotidiana y sus problemas. E1 viaje de vacaciones es ocasion
para que el hombre moderno sienta y ejercite su libertad pero, al
mismo tiempo, es una valvula de escape en la que busca el descan-
so, la compensacion de la dura realidad y el encuentro con ese os-
curo objeto del deseo que es la felicidad.

Del turismo se dice que es una actividad que estd llamada a ser
el primer sector productivo del siglo xXx1. Sus cifras a nivel mundial
son espectaculares: de 25,2 millones de turistas en 1950 se pasé a
285 millones en 1980, es decir, durante este periodo el nimero de
turistas se multiplica por 11 y el de ingresos por 44. En el caso de
Espafa se pasa de 750.000 turistas en 1950 a mds de 38 millones
en 1980, y los ingresos aumentan desde 17 millones a cerca de sie-
te mil millones de ddlares. Segin datos de las investigaciones en
fronteras, tomados de la encuesta de FRONTUR, realizada por el
Instituto de Estudios Turisticos de la Secretaria de Estado de Co-
mercio, Turismo y Pymes, en el afio 1998 entraron en Espafia cerca
de 71 millones de visitantes, de los se consideraron turistas 47,7
millones. Estos resultados indican un aumento del 9,1% respecto al
aflo anterior, y lo que resulta de mayor interés es que los principa-
les incrementos se produjeron durante los tiempos considerados
como temporada baja®’.

36 FuMARoOLL, L’Etat culturel, Paris, Editions de Fallois, 1991, p. 213.

37 YBANEz BUENO, E., «Respuestas espafiolas a las diversas fases del fenémeno
turistico», Estudios Turisticos, 133, 1997, p. 60. También O.M.T., Compendio de
estadisticas del turismo 1991-95, Madrid, 1997. Los datos de 1998 estdn tomados
del diario El Correo, 28.1.99, p. 41,y 31.1.99, p. 43.
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El fenémeno turistico no es sélo la experiencia de nuestro pais.
En los Estados Unidos ocupa a mds de 4 millones de personas; los
ciudadanos alemanes, segin una encuesta de Allensbach, conside-
ran que es el primer destino de sus ahorros. Olvidar que estd
ocurriendo esto, negarse a reconocer que estas modernas ocupacio-
nes forman parte de nuestro modo de vivir, de nuestra cultura, no
tiene ningdn sentido. Junto al impacto econdmico y ambiental, el
nuevo reto del turismo es la humanizacién. Individualmente corre-
mos el riesgo de asumir el rol que Krippendorf llama de «vacacio-
nes felices»3®, transformdndolas en punto de referencia de las ex-
pectativas de todo el afio. Socialmente podemos ver en el turista un
producto industrial, hecho en serie, un consumidor de superficiali-
dades, a quien sélo interesa aquello que puede captar su cdmara de
fotos. La humanizacién del turismo y su desarrollo futuro se inicia
a partir de las demandas de personas conscientes de lo que quieren
y del alcance real de sus deseos.

Aunque socialmente television y turismo sean actividades es-
trella, las encuestas sefialan que los espafioles prefieren hacer du-
rante el tiempo libre lo siguiente’:

1. Dedicarse a las personas queridas (22%)

2. Hacer muchas cosas, estar activo, ir de un lado para otro
(18%)

3. Estar con gente, charlar y estar con los amigos (14%)

De estos datos resulta significativo el segundo, pues en 1991 el
14% de los espafioles pensaba que la mejor actividad de tiempo li-
bre era descansar y recuperar fuerzas, algo que ahora piensa el 9%,
frente a un 18% que se inclina por un tiempo de ocio hiperactivo.
Curiosamente, la franja de edad entre 50 y 64 afios es donde se de-
sarrolla una mayor actividad.

Estar con gente sigue siendo una de las motivaciones mas fuer-
tes a la hora de llevar a cabo una actividad de ocio, incluso para los
jovenes. El ambiente y la gente aparecen entre las principales cau-
sas que hacen atractivos los espectaculos musicales y, como no, el

38 KRIPPENDOREF, J., The Holiday Makers. Undestanding the impact of leisure
and travel, Oxford, Heinemann Professional Publishing, 1990, pp. 28 y 29.
¥ Ibid., p. 19.
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ambiente nocturno de los fines de semana. El informe de la Socie-
dad General de Autores sobre consumo cultural en Espafia® sefiala
que la mitad de los jovenes entre 25 y 35 afios asisten asiduamente
a locales con ambiente musical moderno; mientras que la asistencia
a espectaculos tradicionales (Opera, zarzuela, ballet) es cada vez
més minoritaria.

Distintos estudios sefialan que la participacion en las activida-
des de ocio estd relacionada con la edad, el lugar de residencia y,
muy especialmente en el caso de las actividades culturales, con la
motivacion que se refuerza a través de los medios de comunicacién
escritos y la propia asistencia a los diversos actos culturales.

3. El ocio como consumo

El tercer modo de medir la importancia del ocio viene dado a
partir de su nivel de consumo. La relacion del ocio con la sociedad
de consumo es algo tan cotidiano que no necesita demostracioén. La
vivencia del ocio se asocia a valores hedonistas (placer, bienestar,
felicidad, diversion..), constituyendo una de las principales motiva-
ciones del consumo. Tener, comprar y consumir son verbos esen-
ciales para entender el modo en el que se nos quiere vender el ocio.
La concepcién consumista del ocio ha logrado algo impensable
hace tiempo: «ir de compras» es la primera de nuestras aficiones y
entretenimientos de ocio*!.

Unas breves referencias relacionadas con este tltimo aspecto
pueden ser reveladoras de lo que digo. La nueva concepcién del
ocio no es sdlo cuestion de cultura y de valores abstractos: las fa-
milias espafiolas siguen aumentando sus gastos de ocio, que ya ha-
bian pasado de un 11,05% en 1985 a un 13,4% en 199242, Datos re-
cientes consideran que el sector ocio contribuye en un 14,5% al
Producto Interior Bruto. Hablando de sectores concretos, todos sa-

40 SOCIEDAD GENERAL DE AUTORES, Informe sobre los hdbitos de consumo cultu-
ral en Esparia, Madrid, SGAE, 2000.

41 SETIEN, M.L., «El Ocio en la vida de los espaiioles», en CESC, Esparia 1994.
Una interpretacion de su realidad social, Madrid, Fundacién Encuentro, 1995, p.
468.

2 Ibid., p. 442.
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bemos que el turismo se ha convertido en una industria clave de la
economia espafiola, cuyos ingresos empiezan a contarse en billo-
nes de pesetas. Pero, junto al turismo, pensemos en la prensa que
leemos el 38% de los espafioles, las revistas, que llegan al 54,66%
de la poblacion, las cadenas de television, que entretienen diaria-
mente al 91%, las multiples cadenas de radio, que llegan con sus
programas al 56% o los mds de 8.000 titulos de literatura publica-
dos en 1994.

En otro orden de cosas sélo mencionaré los mds de 3 billones
de pesetas que se gastaron en loterias y juegos de azar en 1996. Es
sobradamente conocido el negocio del mercado cinematografico,
la musica moderna, juguetes, corridas de toros, parques de atrac-
ciones, fiestas de ciudades y pueblos y, como no, las inversiones
especificas del mundo del deporte y de los espectdculos deporti-
vos. Mas que del ocio en si mismo se habla de su consumo e inci-
dencia en las practicas cotidianas. Con ello se viene a afirmar su
importancia, tipificacion y legitimidad actual; pero se nos aleja de
su significacion.

No cabe duda de que la inmersion del ocio en la sociedad de
consumo, y viceversa, ha planteado realidades sociales descono-
cidas que inciden en otros temas de creciente interés. El mundo
del ocio se mueve actualmente en una dificil balanza de intereses
privados y publicos. Por un lado las industrias turisticas, las in-
dustrias de la diversion y los especticulos, junto a los grandes ne-
gocios relacionados con el mundo del deporte y las vacaciones;
por otro lado el creciente consumo cultural que forma parte de las
nuevas demandas sociales y los nuevos servicios en el orden ins-
titucional.

Pierre Laine sefial6 que la verdadera vivencia del ocio, como
elemento de mutacién social, aparece en las naciones que han lo-
grado un cierto nivel de prosperidad, hasta el punto de que los gas-
tos en ocio de los ciudadanos llegan a igualar e incluso superar a
los gastos en bienes primarios. Laine afirma que «cuanto mads ele-
vados sean el tiempo libre del hombre y su poder de adquisicidn,
mds se desarrollardn las probabilidades de aumentar su cultura, y
cuanto mas se extiendan las bases de su cultura, mas rdpido e im-
portante serd su enriquecimiento cultural». Pero ocurre también a
la inversa, que cuando tiempo libre y consumo son débiles, la bus-
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queda de adquisicién y produccién de bienes primarios «atrofian»
el gusto por el ocio y la cultura®.

La transformacién del concepto de ocio y su prictica forman
parte del proceso cultural. El ocio, entendido como consumo, inclu-
ye la estandarizacién del producto cultural que, en su vertiente ar-
tistica, siempre estuvo unido a las vivencias de ocio. Pero las vi-
vencias de ocio son, ademds, un proceso de enculturacién que tiene
una incidencia directa en el desarrollo de la persona.

En una investigacién sobre el ocio en el drea metropolitana de
Bilbao, realizada hace unos afios, se constataba** que el 95% de los
ciudadanos no practica nunca o casi nunca aficiones tales como ha-
cer teatro, escribir poesias, cuentos, etc. S6lo el 8,5% asiste con
mayor o menor frecuencia a conciertos de cualquier tipo. E1 9%
gusta de visitar museos y el 8,6% asiste a representaciones teatra-
les. Respecto a la lectura de libros, el 16,8% lee libros todos o casi
todos los dias. Estas cifras han aumentado ultimamente en algunos
casos, como visitar museos o ir al teatro; pero la tendencia general
se mantiene. Los datos de 19994 indican que la aficion a la lectura
disminuye y que la juventud ha dado la espalda a expresiones artis-
ticas tradicionales, optando por las manifestaciones audiovisuales.

E1 primer comentario que se me ocurre es la desproporcion de
cifras entre lo que pudiéramos llamar la practica cultural tradicio-
nal y las nuevas précticas culturales referidas a la cultura de masas.
Esta situacion lleva a considerar el distanciamiento entre dos tipos
de poblacién diferentes: aquél que sigue la actualidad a través de
medios e informaciones seleccionadas, depuradas y criticas, frente
al que usa los medios de comunicacién como elemento de diver-
sién y pasatiempo vacio, que apenas sirve para entretenerse y en
nada enriquece su vida interior.

La segunda observacion que quisiera sefnalar se refiere a la se-
paracion que existe entre la practica de actividades relacionados

43 LAINE, P., «Hipdtesis prospectivas del tiempo libre», en Tiempo libre. Los
grandes problemas que plantea a nuestra civilizacion, Bilbao, Desclée de Brouwer,
1970, p. 69.

44 EQuIPO DE INVESTIGACION INTERDISCIPLINAR EN OCIO, EI Ocio en el Area Me-
tropolitana de Bilbao, Bilbao, Universidad de Deusto-Ayuntamiento de Bilbao,
1992, p. 90.

4 SOCIEDAD GENERAL DE AUTORES, 0p. cil.
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con los medios de masas, fundamentalmente pasivas, y los indices
de realizacién artistica. En este sentido diré que los datos de 1994
indicaban que un 16% de los ciudadanos espafioles han practicado
alguna vez pintura/dibujo, el 10% escriben, especialmente poesia, y
s6lo un 6% tocan algin instrumento musical*. Estos datos debie-
ran ser matizados porque, junto a la préctica cultural, estd también
el deseo de prictica. Muchas de las actividades culturales antes ci-
tadas no se realizan s6lo por deseo, sino que se requiere una prepa-
racion inicial, al menos minima, para poder disfrutarlas.

En la investigacion sobre el drea metropolitana de Bilbao que
citaba antes, se dedicaba una parte del cuestionario a sondear los
intereses de la poblacién adulta respecto a posibles aprendizajes
culturales. Sus resultados fueron éstos: el 38% estaba interesado en
recibir formacion durante su tiempo libre, el 44% queria aprender
a entender mejor el teatro, la musica y las artes; un 34,7% queria
aumentar sus conocimientos culturales y aprender a tocar un instru-
mento y al 32% le gustaria que le enseflaran a pintar o a realizar
distintas artesanias.

La importancia de esta informacion se refuerza atin mas con la
creciente respuesta masiva a eventos culturales. Es evidente que
algo estd ocurriendo en el ambito de 1a cultura para que el deseo sea
superior a los hechos, para que ciertas experiencias de un marcado
carécter culto y tradicional tengan una aceptacién tan mayoritaria.
Aqui aparece nuevamente el aspecto educativo, pues si la gente que
desea mds formacidn cultural tuviese acceso real a ella, es posible
que los escasos porcentajes de practica cambiaran de signo.

Disfrutar de la cultura, autoconocerse o conocer mejor el entor-
no y las personas que nos rodean, abrirse a nuevas culturas o au-
mentar el indice de participacion en actividades de ocio creativas
no es solo cuestiéon de consumo. La educacién debe ayudar a los
ciudadanos de hoy a que el tiempo libre se convierta en auténtico
dmbito de humanismo. En un momento en el que la sociedad ha
asumido la importancia de la cultura, respaldada por los estados y
rubricada por los diversos estamentos de poder, el acceso a la Cul-
tura, con maytscula, estd dejando de ser cosa de «pudientes» (eco-
némicamente hablando).

46 CIRES, 1994.
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El acceso a las multiples manifestaciones culturales no es hoy
tanto un problema econdémico particular como una falta de prepara-
cidn, de posibilidad real de acceso. Si las encuestas dicen que nues-
tros jovenes y mayores no sienten especial interés por disfrutar la
musica, el teatro o las artes plasticas, la explicacién no hay que
buscarla en sus estrecheces econdmicas, sino en el desconocimien-
to y en la consiguiente imposibilidad de desear algo que no se per-
cibe en su justa medida.

Como en el epigrafe anterior me he referido al nivel de equipa-
mientos de television y video, indicando ademds datos relativos al
turismo, me limito ahora a sefalar otros productos relacionados con
el consumo del ocio, tales como equipamientos deportivos, la in-
dustria del juguete, el mundo de la fotografia, el cine y los espec-
taculos, los parques de atracciones, el coleccionismo, la musica, los
juegos de azar o los miltiples hobbies muy extendidos. El consumo
de estos productos ha pasado a ser negocio y los economistas lo sa-
ben desde hace tiempo.

Equipamientos y productos son exponentes de consumo de la
llamada industria de la cultura y el ocio, «industrias singulares que
operan sisteméaticamente en el entorno propio del intercambio de
los bienes y servicios, y que, ademds, generan comportamientos so-
ciales y hédbitos que dan lugar a la creacién de grupos (autores, pro-
ductores, editores, publico, etc.) interactuando entre si de una ma-
nera especifica y pausada»*’. El estudio de la Fundacién Santa
Maria, Jovenes espaiioles 99, revela que el 75% de los jévenes en-
trevistados disponia en su casa de reproductor de video, el 87% de
radiotransistor, €l 84% de walkman, el 82% de camara de fotos, el
42,6% de ordenador y el 31% de CD-Rom. Las cifras sobre uso de
la Red crecen de dia en dia.

El hecho de consumir un determinado producto va mds alla de la
posibilidad econémica para convertirse en signo de diferenciacion de
edad, cultura o estilo de vida. Se sabe que el pop-rock y la musica
disco tienen un interés especial para los menores de 25 afios, en con-
traste con los mayores de 55 afios, que gustan del flamenco, la musi-

47 BAUTISTA, E. en la presentacién de del libro de GARCIA GRACIA, ML.I. y otros,
La industria de la cultura y el ocio en Espafia. Su aportacion al P.I.B., Madrid,
Fundacién Autor, 1997, p. 5.
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ca espaflola o la musica cldsica. Estos planteamientos globales con-
ducirfan a error si no se nos aclarase de inmediato que, en cualquier
grupo de poblacion, las posibilidades pueden ser multiples. Recientes
estudios sobre jovenes tienden a destacar la relacién de sus gustos
musicales con estilos de vida peculiares relacionados con ellos. De
modo que el consumo de musica, uno de los sectores mds pujantes en
la industria del ocio, se relaciona con maneras de ver la vida y modos
de comportamiento promovidos por los cantantes y sus seguidores.
Consumo y cultura no son conceptos contradictorios, pero pare-
ce evidente que el aumento del consumo cultural puede traer consi-
go un cambio de requerimientos, una vision mas critica del ocio y
una demanda de nuevas necesidades. Ya se ha sefialado que en la
investigacion sobre el ocio en el drea metropolitana de Bilbao se
constataba una demanda de formacién cultural, por parte de los
ciudadanos adultos, de un 38%. Pero investigadores diversos han
hecho ver la relacion directa que existe entre el «capital escolar»
recibido y las practicas de ocio cultural. Esto quiere decir que la re-
lacion adecuada entre ocio y consumo requiere una base cultural
suficiente a la que sélo se puede acceder a través de la formacion.

2. Percepcion y funciones del ocio

Uno de los problemas del ocio radica en su percepcién. Todavia
existe buena parte de la sociedad que lo identifica con la vagancia,
la diversion, el vicio o, en el mejor de los casos, con el tiempo de
no trabajo. El ocio puede ser todo eso y lo contrario porque, en
cuanto vivencia humana, puede ser una experiencia de desarrollo o
destruccion.

La percepcidén del ocio siempre ha estado influida por la edad,
el nivel educativo y otras circunstancias ambientales. Algunos so-
ci6logos coinciden en sefialar que la cultura del ocio actual es una
cultura segmentada, pluriforme y democratica. Hemos pasado de
un ocio considerado signo de distincion y elite social, a su consumo
generalizado y democrético. El nuevo ocio es un fenémeno global,
en cuanto forma parte de los modos de vida del mundo entero y su
practica se extiende en todas direcciones; pero también en cuanto
afecta a la persona de una manera total.
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Resumiendo mucho la situacién, y entendiendo que toda simpli-
ficacion ayuda a comprender la realidad aunque sélo indique parte
de ella, considero que las distintas percepciones del ocio que convi-
ven entre nosotros pueden agruparse en tres modos diversos: nega-
cién, premio y afirmacion.

El ocio como negacion

La negacién del ocio es propia de mentalidades tradicionales
que identifican ocio y ociosidad. Autores como Mitchell y Mason
estudiaron el punto de vista negativo desde el que contemplaban
el ocio muchos tratadistas americanos. Ellos eran los continuado-
res de una concepcion tradicional en Europa, que ha permanecido
hasta nuestros dias, en la que «El ocio significa ociosidad, sumi-
nistros gratuitos, diversiones gratuitas, orgias, corrupcion»*. En
realidad éste es el concepto del ocio romano visto unilateralmen-
te, porque en Roma, como en Grecia, convivian distintos modos
de entender el ocio. Desde este posicionamiento lo mejor es evitar
el ocio, hacerlo ttil de algiin modo mediante la actividad raciona-
lizada.

La consideracion del ocio como problema ha dominado no sé6lo
en la conciencia tradicional, sino también en buena parte de los pri-
meros estudios cientificos sobre el tema. Asher Tropp hacia ver
esto en 1959, cuando refiriéndose a los investigadores ingleses y
americanos sefialaba que «la mayoria de los investigadores sociales
han tratado el ocio hasta hace relativamente poco desde sus aspec-
tos patologicos —como «problema»— y las encuestas sociales han
tendido a concentrarse en las apuestas, la bebida y el consumo de
drogas, el juego de azar y la delincuencia sexual. Frecuentemente
se han incluido en la patologia del ocio los espectidculos deportivos,
los bailes de salon, la musica popular, el cine, la radio, la televi-
sion, la prensa, las publicaciones periddicas populares. La sociolo-
gia britdnica ha tenido siempre una orientacién fuertemente refor-

48 MirtcHELL, E.D. y MASON, S., The Theory of Play, Nueva York, 1948, p. 209.
Citado por N. ANDERSON en Sociologia del ocio y del trabajo, Madrid, EDERSA,
1975, p. 100.
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mista, aunque los soci6logos britdnicos han sido principalmente de
la clase media por su origen e «intelectuales» por su educacién. To-
dos estos factores juntos han obstaculizado la conveniente com-
prensién de la naturaleza de la cultura popular y la del papel del
ocio en la vida de la gente»*°. Desde esta vision tradicional el ocio
ha sido considerado un aspecto residual de la vida, una parte poco
significativa, secundaria, un lujo, algo periférico.

El ocio como premio

La percepcién del ocio como premio, desarrollada a partir de la
expansion de la cultura del trabajo que se genera en la sociedad in-
dustrial, nos introduce en dialécticas de interdependencia que, a mi
modo de ver, pueden resultar peligrosas. Desde este punto de vista,
el adolescente con fracaso escolar es alguien que no trabaja o que
no rinde adecuadamente, por lo que a su experiencia negativa con
el trabajo debe anadir la prohibicion de acceder al ocio y sus com-
pensaciones. De este modo, las carencias laborales se unirdn a la
disminucién de situaciones en las que se podian haber desarrollado
otras cualidades y recursos personales relacionados con el ocio. Es,
de alguna manera, el caso del adulto que se queda sin trabajo y al
que se le niega cualquier otro modo de realizacién personal ajeno a
las obligaciones laborales.

El ocio considerado como premio es algo que defiende parte de
nuestra sociedad y que también podemos encontrar entre estudiosos
y analistas. Lindeman, entre otros, sostiene la idea de que para te-
ner ocio hay que ganarlo®®. Este modo de pensar identifica al ocio
con mero tiempo libre y estd relacionado con la doctrina puritana.
Para tener ocio se requiere, segun ellos, una cierta preparacion psi-
colégica y moral que sélo se consigue cuando el ocio es conse-
cuencia del esfuerzo del trabajo. Aunque la visién del ocio en esta
corriente de pensamiento admite también la diversion, su nicleo

49 TROPP, A., The Study of Leisure in Great Britain, Stresa (Italia), 4.° Congreso
Mundial de Sociologia, 1959. Véase en ANDERSON N., op. cit., p. 106.

30 LINDEMAN, E. C., «Recreation», en GALLOWAY, G.B. (ed.), Planning for Ame-
rica, Nueva York, 1941, p. 448.
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central estd en la consideracion del trabajo como tnico modo de
realizacion vital y justificacién de otras experiencias.

El ocio/descanso es consecuencia del cansancio y la fatiga, pero
el ocio por excelencia no es consecuencia de otra causa; es, a juicio
de Pieper, un regalo, un don. Y es precisamente en eso, en «la re-
sistencia a recibir algo como regalo», donde encuentra Pieper la ra-
z6n mas honda de la falta de ocio del hombre moderno’!. Separan-
dose de los planteamientos propios de esta corriente, el filésofo
alemdn quiere indicar de este modo que el ocio no debe tener su
sentido en el trabajo, sino todo lo contrario, que el trabajo, como la
vida misma, cobra su sentido con la vivencia de una auténtica feli-
cidad. De ahi que el ocio maduro sea el don gratuito que se le con-
cede al que se ha preocupado de «cultivar» su persona. Es, si se
quiere, una vivencia patica que no tiene relacién directa con una
causa precedente, pero que se concede a quienes estan presentes, es
decir, abiertos a la vivencia.

Afirmacion del ocio

La afirmacién del ocio nos sitia en un dmbito de concepciones
ancladas en la dimensién humana y el desarrollo personal. Desde
ellas se produce una identificacion del ocio con realizacién e iden-
tidad personal, derecho a la cultura, el deporte y el turismo o dmbi-
to de encuentro y de igualdad. Es un ocio que se reivindica inde-
pendientemente del trabajo, como espacio vital al que tenemos
derecho por el hecho de existir, una experiencia que, encauzada
adecuadamente, nos reporta salud, encuentro y desarrollo. Esta vi-
vencia de ocio es, ante todo, una vivencia profundamente humana y
gozosamente humanista.

J. Pieper alert6 hace tiempo sobre la trascendencia de la ruptura
de la armonia vital producida por la oposicién del trabajo y el
ocio’?. Trabajo y ocio no son términos opuestos, sino complemen-
tarios; la existencia del ocio no se justifica en virtud del trabajo, ni
al revés. Necesitamos estar ocupados y sentirnos utiles, pero exis-

51 PIEPER, J., El Ocio y la vida intelectual, Madrid, Rialp, 1974.
52 PIEPER, J., op. cit.
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ten multiples modos de realizarnos y desarrollarnos como personas.
De modo que, en la medida que dichas necesidades se hacen facti-
bles en el trabajo y en el ocio, ambas realidades se unen y se confun-
den o, por el contrario, se distancian y se separan. La disociacion en
la vivencia de valores, la duplicidad de conductas y la falta de cohe-
rencia en esa realidad continua que es nuestra vida es lo que lleva a
Kriekemans a reivindicar el desarrollo de la armonia personal. La ar-
monia personal se fundamenta en la cultura subjetiva, que es «la cul-
tura de nuestras capacidades de conocimiento y de nuestras capaci-
dades motrices, y tiende, por medio de la formacién (Bildung), a
realizar la unidad armoniosa y el cultivo de todas nuestras tenden-
cias, a fin de alcanzar, gracias a la educacién moral, un orden digno
del hombre». La cultura subjetiva, afadird después, «consiste en la
realizacién de si mismo por el gobierno de la propia persona»>3.

Desde este punto de vista la vivencia del ocio nunca podré en-
tenderse como un «apéndice», como accién secundaria o de segun-
da categoria. La formacién armoniosa o el simple ejercicio de la ar-
monia personal hace necesaria la satisfaccion del impulso vital y la
vivencia de las multiples experiencias satisfactorias en las que se
concreta el ejercicio de la felicidad. Las satisfacciones del ocio son,
desde una lectura humanista, la fuente donde se alimenta el ejer-
cicio de la vida seria. Es, como decia Spranger, el «lugar de retiro»
en el que se recuperan las fuerzas necesarias. El ejercicio del ocio
aporta a la existencia la vivencia de valores relacionados con la ale-
gria, ejerciendo con ello una funcién primordial en la necesidad de
vivir una vida total, con proyeccién global y armoniosa tanto consi-
g0 mismo como con el entorno integral.

En el momento en el que los derechos humanos afirman el dere-
cho al ocio como necesidad y modo de expresion personal, el ocio
se separa definitivamente del trabajo, conservando la interdepen-
dencia que este dltimo tiene con los planteamientos generales de
vida, pero sin buscar en él la fundamentacién ni la justificacion de
su existencia.

Este planteamiento independiza la experiencia de ocio de la la-
boral, pero mantiene el cuestionamiento sobre la vinculacién que

53 KRIEKEMANS, A., «La Educacién del empleo de los ocios», en Pedagogia Ge-
neral, Barcelona, Herder, 1973, p. 517.
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pudiera existir entre ocio y trabajo o, si se quiere, entre ocio y ocu-
pacion. Sobre esta cuestion existen distintos puntos de vista que se
agrupan en dos planteamientos antitéticos. El primero considera
que el ocio debe compensar las experiencias laborales, de modo
que a un trabajo mondétono le debiera seguir un ocio creativo y di-
vertido; mientras que a un trabajo intelectual y sedentario le corres-
ponderia un ocio con actividad fisica. Sin embargo, aunque racio-
nalmente parece lo l6gico y en muchos casos pueda ser asi,
diversos estudios realizados al respecto’* demuestran que no es eso
precisamente lo que ocurre.

El segundo punto de vista defiende exactamente lo opuesto, la
continuidad entre ocio y trabajo. Desde esta postura, el trabajo que
realiza cualquier persona influye directamente en su ocio, convir-
tiéndolo en continuacién de aquél®>. Esta tesis era defendida en
1955 por Paul Meadow?°, que seiialaba que el hombre de la época
industrial se ha vuelto pasivo como adaptacién al medio mecaniza-
do que le rodea. Segun esta teoria, las comodidades de la vida mo-
derna influyen en las personas de manera decisiva, disminuyendo
su actividad y espiritu de iniciativa tanto en el trabajo como en el
ocio; y de este modo es como se ha ido imponiendo la pasividad.

Aceptada y superada la necesidad de descanso, el ejercicio del
ocio cada vez se centra mds en la ocupacion libre y gustosa. La di-
version, en el sentido de escape o de «pasar el tiempo», puede ser-
vir en un primer momento, pero no parece suficiente. Muchos ciu-
dadanos encuentran que el trabajo no permite su expresion, ni
cubre sus necesidades de desarrollo personal; porque la sociedad
moderna produce necesidades y las satisface, pero no responde a
significados vitales. Mds alld de los instintos y los valores sociales,
el sentido de la vida es algo individual que cada cual debe asumir
por si mismo, que cada cual debemos encontrar.

54 PARKER, S., The future of work and leisure, Nueva York, Preager, 1971. Zu-
ZANET, J. y MANNELL, R., «Work leisure relationship from a sociological and social
psychological perspective», Leisure Studies, 2, 1983,

35 EMERY, F., «Alternative futures in tourism», International Journal of Tourism
Management, 47, 1981, pp. 241-255. También TOFFLER, A., The third wave, Nueva
York, Benton, 1981.

36 MEADOWS, P., «Dynamic Technology and Psychic Passivity», American Jour-
nal of Economics and Sociology, 2, 4, 1955, p. 207.
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Percepcion generacional

Las diferentes percepciones del ocio comentadas antes no son
s6lo cuestion de teorias o motivo para escribir libros, sino que es-
tan presentes en la realidad cotidiana influyendo en nuestra rela-
cién con los otros y la manera de valorar, enjuiciar y encaminar las
acciones. Antonella delle Fave y Fausto Massimini®’, estudiando la
vivencia de experiencias 6ptimas, a las que luego me referiré, en un
grupo familiar de tres generaciones residentes en una pequefia co-
munidad del Valle de Gressoney, en el norte de Italia, encontraron
que las experiencias satisfactorias generacionales se podrian agru-
par del siguiente modo:

100%
80%
[ Trabajo
60% Il Ocio
40%
20%
0% : :

1 2 3
Generaciones

57 DELLE FAVE, A. y MAssiMINI, F., «La modernizacién y los contextos cambian-
tes de flujo en el trabajo y el ocio», en M. e 1.S. CSIKSZENTMIHALYI, Experiencia op-
tima. Estudios psicologicos del flujo de la conciencia, Bilbao, Desclée de Brouwer,
1998, pp. 191-209.
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El gréafico, a pesar de su caricter particular y especifico de la
sociedad tradicional occitana, a la que los autores pretendian estu-
diar, presenta informacién objetiva que puede ser motivo de re-
flexidn, si la relacionamos con las concepciones del ocio que antes
comentaba. El grupo 1, la generacion de los abuelos, encuentra sus
mejores motivos de satisfaccion y realizacion personal en el traba-
jo. En la generacion de los padres se puede decir que se ha encon-
trado un equilibrio entre trabajo y ocio y, finalmente, en la genera-
ciéon de los nietos destaca la primacia del ocio. Su importancia
como experiencia vital supera el espacio ocupado por el trabajo en
la generacién de sus abuelos.

No me parece arriesgado afirmar que la importancia del ocio
como experiencia auténoma, independizada del trabajo, que se
observa en este estudio, corresponde a nuestra realidad actual.
Cada afio la confirmo con mis jovenes alumnos de Pedagogia del
Ocio en la Universidad de Deusto, y se puede apreciar también en
estudios recientes sobre jovenes, como ocurre en La juventud li-
berta, que el valor del ocio para las generaciones jovenes se aso-
cia a su valoracion del presente, el consumo y el disfrute: «sélo
un 31% de los jovenes» del estudio citado’® aparece con un ideal
de vida configurado y, consiguientemente, en disposicién de apla-
zar la vivencia de momentos agradables hasta la llegada de un de-
seado futuro.

Por otro lado el ocio ha pasado a ser un hecho habitual, integra-
do en nuestros modos de vida; de modo que el deporte, la charla, la
lectura de la prensa o el programa de television forman parte de
nuestras rutinas cotidianas. Otra cosa diferente es el ocio nocturno,
donde se lleva a cabo una prictica que rompe con la anterior con-
virtiéndose en una vivencia de ocio extraordinaria, llena de conno-
taciones y simbdlicamente unida a la transgresion. Pero, de lo sefa-
lado hasta aqui, ha podido quedar claro que la importancia y la
afirmacion auténoma del ocio es una percepciéon moderna, mas
arraigada en la juventud, pero de una trascendencia especial a la
hora de analizar el fenémeno del ocio y su incidencia en el de-
sarrollo humano.

58 Ruiz OLABUENAGA, J.1., La juventud liberta. Género y estilos de vida de la ju-
ventud urbana espaiiola, Bilbao, Fundaciéon BBV, 1998, p. 35.
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La vivencia del ocio es una experiencia humana impregnada en
un mundo de valores y significados profundos, de ahi su confluen-
cia con el ejercicio de otras acciones igualmente humanas. Sin em-
bargo, y ésta es una realidad sobre la que nos avisa Kriekemans, el
ocio es también un fendmeno anclado en el mundo, en cada socie-
dad. Refiriéndose mas concretamente a la segunda mitad del siglo xx,
este autor llama la atencion sobre el lujo y el placer. Antes y aho-
ra, lujo y hedonismo siguen siendo dos valores fuerza cuando nos
referimos al ejercicio social del ocio. La sociedad de consumo nos
estd «vendiendo» cada dia sus productos de ocio basdndose, preci-
samente, en el derroche, la desmesura, los bajos instintos y el pla-
cer. La vida que se refleja en el mundo publicitario o en las moder-
nas series televisivas de distraccion es hasta tal punto un recorte
de la vida misma que la deja sin sentido, despersonalizandola de
su verdadero horizonte humano. Se dice que, entre las nuevas ge-
neraciones, el «mundo del ser» estd ganando terreno al mundo del
«tener» y a la posesion. Lo cierto es que esto serd dificil mientras
las vivencias de ocio no se abran a dmbitos que siempre han esta-
do unidos al desarrollo del ocio humanista: conocimiento desinte-
resado, reflexidon, contemplacidn, creatividad y apertura a la tras-
cendencia.

Funciones del ocio

(Para qué sirve el ocio? ;Cudles son las consecuencias de vivir
esta experiencia humana? Desde que se iniciaron los Estudios de
Ocio, a finales del pasado siglo, se ha escrito mucho sobre ello. La
vivencia del ocio se asocia a valores hedonistas (placer, bienestar,
felicidad, diversion, etc.) y constituye una de las principales moti-
vaciones del mundo del consumo. Tener, comprar y consumir son
verbos esenciales para entender el modo en el que se nos quiere
vender el ocio. Al referirme en el primer epigrafe al consumo del
ocio recordaba que «ir de compras» es, estadisticamente, la primera
de nuestras aficiones y entretenimientos de ocio. Por fortuna, junto
al ocio de consumo, existen otros modos de entenderlo en los que
se pueden encontrar otras multiples funciones. Distinguiré dos pun-
tos de vista diferentes:
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Vision europea

A partir de los estudios de J. Dumazedier>, el ocio ha sido con-
siderado como fenémeno liberador, creador y contestatario. Con la
funcioén liberadora se ha querido destacar que el ocio nos libera de
la fatiga y del aburrimiento; pero sobre todo que nos libera de la ru-
tina cotidiana introduciéndonos en un mundo més flexible, que nos
permite proyectar de modos diferentes todo lo que llevamos dentro.
Proyectar y realizar nuestros deseos es tanto como realizarnos a no-
sotros mismos, aplicar la creatividad a nuestros propios actos y te-
ner la oportunidad de «recrearnos» con ellos nuevamente.

La funcién creadora del ocio no consiste s6lo en desarrollar
nuestras cualidades y deseos, es también una funcién que contribu-
ye a crear un nuevo orden con las personas y con las cosas. De ahi
la importante labor organizadora que lleva implicita toda practica
de ocio. La creatividad nos conecta con la vivencia de la dimension
lddica del ser humano, algo esencial para acceder al mundo de la
fantasia y para introducir la alegria en nuestra cotidianidad: «La
alegria del espiritu —dird en un momento Kriekemans— es lo que
caracteriza al hombre liberado»%’. Kriekemans considera que la vi-
vencia de la dimension lidica es algo esencial porque «En el juego
verdadero nos acercamos al mundo de un modo distinto a como lo
hacemos en nuestra vida habitual. En €l se atribuye al mundo una
significacion distinta de su realidad»%'.

Las funciones liberadora y creadora del ocio desembocan en
una actitud critica, el desarrollo de lo personal dificulta la implan-
tacion de lo gregario y la manipulacién. El ocio, en cuanto expe-
riencia personal consciente, no es ajeno al consumo, pero actia
como revulsivo critico ante cualquier consumo sin sentido. La rei-
vindicacién de la experiencia de ocio considera a la persona como
ntcleo del proceso y critica la colonizacién de los sentimientos, los
deseos y la propia cultura. La vivencia de ocio estd relacionada ne-
cesariamente con la falta de obligatoriedad, con la voluntad de que-
rer hacer algo y la satisfaccion que experimentamos al realizarlo.

59 DUMAZEDIER, J., Hacia una civilizacién del ocio, Barcelona, Estela, 1964.
60 KRIEKEMANS, A., op. cit., p. 529.
1 Ibid., p. 539.
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La libertad, cuando hablamos de ocio, no solo es una libertad con-
dicionada, es ademds una libertad percibida. La realizacién del ocio
personal, no manipulado, es ejercicio de nuestra libertad, afirma-
cién de una vida sin obligaciones e, incluso, sin opresion del tiem-
po. En un ambiente asi, las personas podemos entregarnos a nues-
tras aficiones o a los demds de una forma desinteresada.

Joffre Dumazedier, en Hacia una civilizacion del ocio®?, hizo fa-
mosas en los afios sesenta tres funciones del ocio, conocidas luego
como las tres D de Dumazedier: Descanso, Diversion y Desarrollo
personal. Las dos primeras se entendieron con facilidad, porque eran
valores que se justificaban desde la sociedad industrial, centralizada
en el trabajo. La tercera, desarrollo personal, ha tardado mds en en-
tenderse y yo dirfa que no se ha profundizado seriamente en ella has-
ta la década del 80. Dumazedier piensa que la funcion de desarrollo
personal del ocio se caracteriza por dos lineas de accién fundamenta-
les. Por un lado, las nuevas perspectivas de integracion voluntaria en
la vida de los grupos recreativos, culturales y sociales permiten el de-
sarrollo y actualizacion de actitudes y habilidades. Por otro, las moti-
vaciones de ocio posibilitan que nos introduzcamos en aprendizajes
y conocimientos innovadores, creativos y libres, que facilitan el de-
sarrollo completo de nuestra personalidad individual y social.

Unos anos mas tarde, 1980, Roger Sue® vuelve al tema de las
funciones del ocio y lo plantea de una manera diversa. Sue considera
que, independientemente de las diversas concepciones que pudieran
tenerse del ocio, existen una serie de funciones que se manifiestan
como consecuencia de su experiencia. Organiza todas ellas en tres
grandes grupos: psicolégicas, sociales y econdmicas. En el grupo de
funciones psicologicas incluye las tres D de Dumazedier, comenta-
das anteriormente, entendiendo que dichas funciones no ofrecen una
compensacion total frente a la vida de trabajo; pero que, sin embar-
g0, proporcionan compensaciones parciales que son esenciales para
el equilibrio psicolégico del individuo. Para él descanso y diversion
son la evasion a través del ocio, mientras que la funcién de desarro-
llo personal es la mds «compensadora» en relacion con el trabajo y

62 DUMAZEDIER, J., op. cit., pp. 28-31.
63 SUE, R., Le Loisir, Paris, Presses Universitaires de France, 1980. Existe una
traduccion en espaiiol publicada en Méjico, Fondo de Cultura Econémica, 1992.
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sus efectos negativos. Desde su punto de vista, la funcién de desarro-
llo se caracteriza por una «busqueda dindmica de todas las activida-
des que puedan contribuir al desarrollo fisico y mental»%*.

De las funciones sociales del ocio Roger Sue destaca tres conse-
cuencias significativas: sociabilidad, simbolismo y terapia. En la so-
ciabilidad se plantea que las condiciones del trabajo moderno, la
urbanizacién intensiva y el nuevo hdbitat han generado un empobre-
cimiento de la comunicacién interpersonal y un aislamiento que
s6lo parece encontrar su contrapunto en las nuevas oportunidades y
experiencias de ocio. En la funcion simbélica sefiala que, aunque
con frecuencia el ocio es un signo de pertenencia a una determinada
categoria social, lo cierto es que también es simbolo de afirmacién
personal con respecto a los deméds. La uniformidad y mecanicismo
en las formas de trabajo ha impulsado la necesidad de distinguirse
socialmente en las diversiones, de afirmar la personalidad a través
de la eleccién de las actividades de esparcimiento. Para Sue, las
nuevas oportunidades de ocio permiten tanto cierta movilidad social
como la posibilidad de emancipacién de las divisiones sociales y ex-
presion segun los propios deseos y gustos. Con relacion a la funcién
terapéutica considera que, a pesar de ser obvia, estd paraddjica-
mente descuidada. El ocio contribuye a mantener un buen estado de
salud fisica y mental. Fisicamente se trata de contrarrestar la vida
sedentaria, insana y poco higiénica. Desde un punto de vista mental
cobran nuevamente sentido las funciones psicoldogicas que se han
referido antes y, en especial, el descanso y la diversion.

La funcion economica del ocio trata de la incidencia creciente
del ocio en la economia y viceversa, asi como del gasto personal y
familiar que crece cada afio en esta area. Pero, ademas de estas
cuestiones, Roger Sue se hace una pregunta, que considero que hay
que resefiar aqui. La cuestion es ésta: ;qué es el ocio: consumo o
enajenacion? Las diversiones modernas de ocio son inseparables
del consumo de objetos y mercancias, de manera que puede ocurrir,
y de hecho ocurre asi, que el sentido de la accién y el desarrollo
personal posible se transforme en algo secundario, pasando a un
primer plano el consumo en si mismo y convirtiendo la experiencia
de ocio en enajenacién. De ahi que la funcién econémica del ocio

6 Ibid., p. 63.
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resulte ambivalente: los gastos permiten activar el sistema produc-
tivo, pero aquellas pricticas que no impliquen gasto nunca tendrdn
apoyo del sistema.

Vision norteamericana

Independientemente de estas dos aproximaciones globales, la bi-
bliograffa inglesa y, en especial, la investigacién norteamericana,
dispone de abundantes investigaciones especificas que sefialan la
funcion relevante que el ejercicio del ocio estd teniendo en nuestras
vidas. En Psicologia toda esta drea de trabajo se conoce con la deno-
minacion genérica de «beneficios del ocio». Sefialaremos a continua-
cién algunas referencias que permiten dar una vision aproximada de
consecuencias posibles que el ejercicio del ocio nos proporciona.

En 1956, Dubin encuentra que para mucha gente sus identi-
dades de ocio y sus satisfacciones han llegado a ser un aspecto cen-
tral en sus vidas, incluso con mayor importancia que el trabajo.
Esto se vuelve a ratificar con Campbell, Converse y Rogers (1976).
En 1978, Yankelovich® afirma que la familia y el trabajo pierden
importancia, frente al aumento del ocio. Unos afios antes, 1970,
Glasser habia sefalado que el ocio es una ocasion para desarrollar-
se respecto a una identidad deseable, y otras investigaciones®, que
el ocio desarrolla la capacidad de expresion y el control auténomo,
ofreciendo oportunidades de autoaprendizaje, desarrollo, autosatis-
faccion, etc. Finalmente sefialaré que C. Forest McDowell®’ afiade
una lista de nuevas ideas y posibilidades relacionadas con las fun-
ciones del ocio, tales como las siguientes:

—Permite explorar otras categorias de tolerancia, novedad,
complejidad, competencia, estrés, etc.

65 YANKELOVICH, D., «The new psychological contracts at work», Psychology
Today, 11, 12, 1978, p. 46-50.

66 MARTIN, A. R., «Leisure and our inner resources», Parks and Recreation,
marzo 1975, pp. 1la-16a. CSIKSZENTMIHALYI, M., Beyond boredom and anxiety, San
Francisco, Jossey-Bass, 1975.

67 McpowkLL, C.F., «Leisure: Consciousness, Well-Being and Counseling»,
The Counseling Psychologist, 9.3, 1981, pp. 3-21.
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—Proporciona un sentido de intimidad o de socializacion dife-
rente.

—Es un reto que mezcla aspectos contradictorios: descansar/re-
lajarse, jugar/entretenerse, socializacién/soledad, construc-
cién/distraccion...

—Las experiencias de ocio estdn relacionadas con aspectos po-
sitivos en cada uno de nosotros.

—Sirven para desdibujar o perder las fronteras del yo.

—Son una oportunidad para aumentar el conocimiento y la sa-
tisfaccion ante los demads, uno mismo y el entorno.

—Complementan y compensan otras experiencias de vida espe-
cialmente importantes (trabajo, familia, baja autoestima...).

La consideracion actual de los beneficios del ocio® tiene un
amplio desarrollo desde la profundizacion psicoldgica y personalista,
aunque es notorio su interés social y econdmico, como se planteaba
anteriormente. En la década actual se ha puesto especial énfasis en su
relacion con la calidad de vida, aspecto que tiene connotaciones im-
portantes tanto individuales como sociales. En el estudio sobre be-
neficios del ocio (Benefits of leisure), publicado en 1991, E. Cohen®
sistematiza buen nimero de resultados de investigacién en el mo-
delo clasificatorio que se sefiala a continuacién:

Nivel Problemas sociales Calidad de vida

Individual Mejora de la salud mental Autoactualizacion.
y fisica. Experiencias cumbre.
Reduccioén del estrés. Crecimiento personal.
Recreacion.

Social Control de delitos. Innovacién social.
Cohesion grupal. Creatividad cultural.
Integracion social.

Beneficio Funcion compensatoria Significado intrinseco

68 CUENCA, M., Ocio y formacion: Hacia la equiparacion de oportunidades me-
diante la Educacion del Ocio, Bilbao, Universidad de Deusto, 1999.

% DRIVER, B.L., BROWN, P.J., y PETERSON, G.L., Benefits of leisure, State Colle-
ge, PA, Venture Publishing, 1991. Véanse p 442 y ss.
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Este cuadro, que puede ser leido desde cualquier actividad de
ocio, encierra una gran riqueza de posibilidades que hacen que el
ocio sea, o pueda ser, un medio de desarrollo individual y social.
Un espacio en el que cultivar el cuerpo y el espiritu para llevar a
cabo una vida mejor y de mayor calidad. La potenciacién del ocio
en la sociedad actual debiera ir unida a la potenciacién de la liber-
tad personal y social; pero también a una concepcién profunda y
positiva. De ahi que conceptualizarlo y vivenciarlo de uno u otro
modo no sea algo secundario, como a primera vista pudiera pare-
cer; es algo que tiene que ver directamente con el desarrollo de los
seres humanos.

3. El Ocio desde una vision humanista

Es evidente que el ocio no debe ser identificado con el tiempo,
puesto que el tiempo en si mismo no define a la accién humana. La
identificacion que se produjo entre ocio y tiempo libre, a raiz de los
estudios —especialmente sociolégicos— llevados a cabo entre los
aflos cincuenta y ochenta, dificulté la comprensién del ocio al sepa-
rarlo de su percepcion psicoldgica. No es suficiente con el tiempo
libre para tener una experiencia de ocio, el tiempo es una coordena-
da vital presente en cualquier acto humano. La importancia del tér-
mino «tiempo libre» estd en la palabra libre, que implica un ejer-
cicio humano de identidad, autorreconocimiento y voluntad. Desde
planteamientos psicoldgicos, el ocio ha sido definido como «liber-
tad de eleccion».

El ocio tampoco puede ser identificado con la actividad o, mas
bien, con el resultado de la realizacion de la misma. Desde este
punto de vista la vivencia del ocio se objetiviza, se socializa y se
hace cuantitativa. Se afirma, por ejemplo, que ver un partido de
futbol es una actividad de ocio en si misma; pero ;qué pasa cuando
esto se refiere a personas a las que no les gusta el fiitbol? La accién
es una referencia que, junto a la percepcién de quien la realiza,

70 NEULINGER, J., The psychology of Leisure: Research approaches to the study of
leisure, Springfield, IL, Charles C. Thomas, 1974. Iso-AHOLA, S.E., «Basic Dimen-
sions of Definitions of Leisure», Journal of Leisure Research, 1, 11, 1979, pp. 28-39.
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puede transformarse o no en vivencia de ocio. Esto explica que los
pensadores idealistas considerasen que la esencia del ocio estd en
el «<modo de ser», refiriéndose al modo de sentir personal. Krieke-
mans define el ocio de este modo: «El ocio es una “recreacion’, o
sea, un medio para restablecer la voluntad y el valor de vivir»’!. El
término «recreacion» estd usado aqui en un sentido mds profundo
que el de «diversion, alegria o deleite». Siguiendo la definicidén de
la Real Academia, su significado es «accion y efecto de recrear»,
entendiendo por recrear la accién de «crear o producir algo nuevo»
que, en este caso, es una nueva voluntad de vivir y un redescubri-
miento del valor de la vida.

Esta es una aportaciéon que da profundidad al concepto ocio,
marcando pautas para una lectura actual y moderna del ocio huma-
nista. Un ocio que «recrea», que da vida, no puede ser una expe-
riencia superficial, sino que ha de estar anclado en la vida interior y
en los valores base. A partir de aqui, los recursos y las posibilida-
des comerciales se convierten en medios y no en un fin en si mis-
mos. La evasion y la diversion que se proponen desde la sociedad
de consumo tienden a identificarse con el egoismo y el placer per-
sonal. La vivencia de un ocio capaz de recrear vida en quien lo ex-
perimenta es, por esencia, un ocio compartido, porque las ganas de
vivir y la satisfaccién que lleva implicita su vivencia implica la
apertura al otro y el desarrollo de 4mbitos de comunicacién que
trascienden a los sujetos que la experimentan.

Ocio y valor

Los tratamientos humanistas actuales del ocio se sustentan en la
necesidad de realizacién e identificacion personal y grupal. Tam-
bién inciden en sus valores y beneficios’?, haciéndonos ver su fun-
cién autorrealizadora y su incidencia en la salud y el bienestar. En
cualquier caso, el ocio humanista no es algo que se desarrolla es-

71 KRIEKEMANS, A., op. cit., p. 525.

72 GORBENA ETXEBARRIA, S., «Beneficios del Ocio», Minusval (Madrid), 103,
1996, pp. 19-20. DRIVER, B.L., BROWN, P.J. y PETERSON, G.L. (eds.), Benefits of
Leisure, State College, PA, Venture Publishing, 1991.
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pontidneamente, es una vivencia basada en la formacién. Desde este
punto de vista, hablar del ocio en la actualidad es hablar de senti-
dos de vida, de ocupacion gustosa y voluntaria, de derechos de la
llamada tercera generacion. Es también hablar de salud, economia
y desarrollo personal y comunitario.

Como senalaba anteriormente, la manera de entender el ocio no
es algo indiferente al modo de vivirlo sino que estd entrelazado. La
vivencia humanista del ocio es, o debiera serlo, una vivencia inte-
gral y relacionada con el sentido de la vida y los valores de cada
uno, coherente con todos ellos. Esto ocurre gracias a la formacion.
La persona formada es capaz de convertir cada experiencia de ocio
en una experiencia de encuentro. Cada encuentro es una re-crea-
cién que nos proporciona nuevas ganas de vivir. Encontrarse, dice
Alfonso Lopez Quintds, no es yuxtaponerse ni chocar, «el encuen-
tro se produce cuando se entreveran dos realidades que superan la
condicién de meros objetos»’3. Cuando oimos una sonata de Cho-
pin o leemos un poema de Machado podemos establecer contacto
con realidades que nos trascienden, permitiéndonos recrear en no-
sotros mismos un arte que vio la luz en otro tiempo. «Para encon-
trarnos debemos poner en juego todas las actitudes espirituales que
hacen posible la fundacién de un modo elevado de unidad»’4. El
encuentro hace que la persona se sienta inmersa en un campo pro-
picio para su desarrollo personal, le hace sentir «alegria, entusias-
mo, felicidad, libertad interior, amparo, jibilo festivo»”. El ocio
vivido como experiencia de encuentro es, ante todo, un ocio huma-
nista, propio y especifico de la persona, que tiene su mdxima ex-
presion en la fiesta. Vista en todo su alcance, la persona «es un ser
“ambital”, destinado a desarrollarse mediante la fundacion constan-
te de realidades de encuentro»’®. Las realidades que no son meros
objetos, como se decia antes con la sonata o el poema, nos ofrecen
posibilidades de actuar de manera creativa. Pero la creatividad es

73 LOPEZ QUINTAS, A., La cultura y el sentido de la vida, Madrid, PPC, 1993,
p. 16.

7 Ibid., pp. 16 y 17.

5 Ibid., pp. 16 y 17.

76 LOPEZ QUINTAS, A., La formacién por el arte y la literatura, Madrid, Rialp,
1993, p. 24.
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siempre dual, «supone un sujeto dotado de potencias y un entorno
capaz de otorgarle diversas posibilidades»"".

La vivencia del ocio crea ambitos de relacién que pueden ser
«re-creativos» o no, pueden ser &mbitos de encuentro o desencuen-
tro. El ocio humanista se diferencia de otras vivencias por su capa-
cidad de sentido y la potencialidad de crear encuentros creativos
que originan desarrollo personal. El ocio vivido como encuentro
nos entrelaza siempre con la vida de los otros; es, por tanto, una ex-
periencia trascendente que nos abre horizontes de comprension y
conocimiento. El conocimiento no es algo ajeno a la vivencia de
ocio; al contrario, a mayor conocimiento mas capacidad de com-
prension y satisfaccion.

La propuesta de «re-creacion» de Kriekemans es, ante todo, una
experiencia profunda y de reconocimiento de nosotros mismos gra-
cias al encuentro con los otros. Es, al mismo tiempo, una propuesta
actual y amplia, en el sentido de que el «restablecimiento de las ga-
nas de vivir» se puede llevar a efecto gracias a cualquiera de los mo-
dos de encuentro en los que se realiza hoy la vivencia de ocio: juego,
deportes, cultura, turismo, naturaleza, fiesta o accion solidaria.

Algunos rasgos del ocio humanista

Desde esta concepcion del ocio, Kriekemans reflexiona sobre
una serie de aspectos que, reorganizados desde una vision tedrica
del ocio, pudieran agruparse en las cuatro notas que siguen:

A) Vivencia lidica

Partiendo de las ideas de Huizinga, Kriekemans considera que
la vivencia de la dimension lidica de la persona es algo esencial
para su realizacion: «en el juego verdadero nos acercamos al mun-
do de un modo distinto a como lo hacemos en nuestra vida habi-
tual. En él se atribuye al mundo una significacién distinta de su
realidad. Ocurre como si nos pusiéramos de acuerdo con el mundo
para darle otra significacion, principalmente una significacién de

7 Ibid., p. 22.
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fantasia»’8. De ahi que los juegos no debieran limitarse a una sola
etapa de la vida, sino que deban formar parte de nuestra existencia
aportando la parte de fantasia que, si no lo cuidamos, nos ird roban-
do la realidad. Méas que del juego en si mismo, tal como se realiza
en la infancia, el autor se refiere a la vivencia de la dimension ladi-
ca de la vida. Como Huizinga, identifica el juego con hobbies, co-
leccionismo, prictica de actividades recreativas y ocio general en
su mision distanciadora de la realidad cotidiana y su aportacién al
encuentro con «un mundo distinto, en el cual podemos volver a ser
nosotros mismos y poder conseguir fuerzas para poder enfrentarnos
a las exigencias del mundo cultural contemporaneo»’®.

Para Kriekemans, la salvacion de la persona moderna pasa por
la recuperacién del nifio que hay en cada uno de nosotros. El juego
nos devuelve a la naturaleza humana universal, ensefiandonos a ser
seres humanos y hermandndonos en esa condicién: «Gracias a la
cultura del juego, debemos volver a la cancidn, la miusica, la ima-
gen, el simbolo, la danza y otras actividades de expresion artisti-
ca»®0. El mundo laboral nos ha llevado a la identificacién con el
trabajo hasta tal punto que, en muchos casos, somos sélo profesion.
Pero la persona es mucho mds y la vida también. La vivencia ldadica
y de ocio nos devuelve a un mundo menos complicado, més cerca-
no y significativo para cada cual, nos devuelve la alegria.

Hablando de alegria, Kriekemans se refiere a los trabajos de
H. Kunz y A. Vetter®!, que demuestran la dificultad de vivir la ale-
gria en nuestros entornos y con nuestros estilos de vida. La mayor
parte de las personas se divierten solas y, asiduamente, el motivo
de la diversion procede de estimulos exteriores. Schiller decia que
el valor de la vida es mayor en la medida que es mds profunda la
alegria que se experimenta. De modo que, relacionando unas ideas
con otras y tratando de encontrar una sintesis global, podriamos de-
cir que la vivencia lddica del ocio es una necesidad para nuestra au-
torrealizacion y debe formar parte del proceso de personalizacion

78 Ibid., p. 539.

7 Ibid., p. 540.

80 Ibid., p. 529.

81 KuNz, H., Die anthropologische Bedeutung der Phantasie, Basilea, 1946, 2
vols. VETTER, A., Die Erlebnisbedeutung der Phantasie, Stuttgart, 1950.
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de cada cual. El motivo central de esta afirmacién se basa en que la
vivencia de la dimension lddica del ser humano es esencial para ac-
ceder al mundo de la fantasia y para introducir la alegria en nuestra
cotidianidad. «La alegria del espiritu —dird en un momento Krie-
kemans— es lo que caracteriza al hombre liberado»%?; pero ese es
un aspecto que vamos a tratar a continuacion.

B) Liberacién

Al hablar de las maneras de entender el ocio se ha hecho re-
ferencia a la importancia de la libertad. La vivencia de ocio esta re-
lacionada necesariamente con la falta de obligatoriedad, con la vo-
luntad de querer hacer algo y la satisfacciéon que experimentamos al
realizarlo. La libertad, cuando hablamos de ocio, no sélo es una li-
bertad condicionada; es, ademds, una libertad percibida. La expe-
riencia de ocio guarda por ello una relacion estrecha con la libera-
cién de la persona. La realizacién del ocio personal, no manipulado,
no es otra cosa que una ejercitacion de nuestra libertad, la afirma-
cién de una vida liberada de obligaciones e, incluso, de la opresion
del tiempo. En un ambiente asi, las personas podemos entregarnos
a las cosas o a los demds de una forma desinteresada. Es, en pala-
bras de Kriekemans, la situacion ideal para «experimentar el enri-
quecimiento de la creacion, gustar la alegria de la belleza y conocer
la realizacion del amor»®3,

La cuestion principal que se deriva de una vision del ocio plan-
teada desde este posicionamiento positivo y liberador es, precisa-
mente, cOmo garantizar y preservar la libertad en el ejercicio del
ocio y, a su vez, como favorecer con el ejercicio del ocio el de-
sarrollo de la libertad. «S6lo el hombre liberado —dird Krieke-
mans— puede disponer de su tiempo y hacer uso de los ocios». Los
ocios son para él algo mas que tiempo libre; para €l los ocios estan
relacionados con la «libertad interior»®. De ello se deduce que
existe una relacion directa entre liberalizacién personal y practica
de ocio, de modo que, en la medida que una persona se sienta mas

82 KRIEKEMANS, A., op. cit., p. 529.
8 Ibid., p. 526.
8 Ibid., p. 531.
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libre, su capacidad para relacionarse de una manera altruista y lidi-
ca es mayor, produciéndose el hecho de que el ejercicio de este tipo
de acciones satisfactorias le proporciona al ser humano la amplia-
cién progresiva de sus cotas de libertad.

C) Autotelismo

Uno de los puntos en los que se puede apreciar un cierto enfren-
tamiento de posturas al hablar del ocio es el referido a medios y fi-
nes. Desde una visién mas tradicional, directamente unida a ideolo-
gias laboralistas, la practica del ocio es sencillamente un medio para
descansar y recuperar fuerzas para la vuelta al trabajo. En todo caso
puede ser un premio que se nos concede por nuestro rendimiento la-
boral. Ya he comentado que los planteamientos actuales del ocio no
van en esa direccién, el ocio no se justifica por el trabajo, como
tampoco el trabajo se justifica por el ocio. Trabajo y ocio son dos
ambitos vitales de la persona diferenciados, complementarios si se
quiere, pero no necesariamente interdependientes. El trabajo es un
medio para ganar el sustento, para colaborar en la labor de produc-
cién social, para servir a los demds y ser ttiles. El ocio, entendido
en su sentido mds puro, es un fin en si mismo, busca la realizacién
de algo sin pretender otra cosa a cambio de la accién. Ello hace que,
cuando hablamos sobre la experiencia de ocio, entremos directa-
mente en el mundo de los fines, a diferencia del ejercicio laboral,
que nos introduce en un lenguaje de produccién de medios.

La comunicacién directa con el mundo de los fines nos sitia en
las cuestiones existenciales de siempre, el sentido de la vida coti-
diana y el fin dltimo del vivir. Esto explica que uno de los indica-
dores de un ocio maduro sea la apertura a la reflexién y, mas con-
cretamente, al mundo contemplativo. La vida religiosa y monacal
estd cerca de estas cuestiones que nos ocupan. Spranger seflalaba
que la bisqueda y el encuentro de la felicidad necesita de «lugares
de retiro», de espacios en los que hallar la quietud que nos permita
encontrar sentido a los actos de nuestra vida. Estos espacios o «dm-
bitos de encuentro», como diria el profesor Lépez Quintds, tienen
mucho que ver con la realizacion de ocios con los que nos identifi-
camos y en los que hallamos el sosiego. La vida moderna nos esta
dotando cada vez mas de medios; de hecho todos los avances tec-
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noldgicos no son otra cosa. La sociedad de consumo nos ofrece
medios para hacer realidad nuestros ocios; pero s6lo nos ofrece me-
dios y no fines, ni sentidos. Una profunda reflexion sobre el ocio
humanista y una formacion personal adecuada sobre los valores y
los fines en los que se sumerge el ocio nos devolverian la razén de
todos esos medios que nos rodean y nos harfan, a partir de ellos,
maés libres y colaboradores de una sociedad mejor.

D) Formacién

El ideal de la persona autorrealizada, liberada y con claridad de
ideas respecto a medios y fines que he venido exponiendo hasta
aqui como prototipo del ejercicio de un ocio maduro es, a juicio de
Kriekemans, la consecuencia de una formacién humanista profun-
da. Este es el mejor antidoto para soportar los embates de la propa-
ganda, los impulsos de la moda o los estragos de una vida precipi-
tada e irreflexiva.

Parece innecesario recordar que a cada generacion le toca vivir
su tiempo y que, consecuentemente, las generaciones actuales nos
encontramos en una época en la que la prictica del ocio tiene un pa-
pel esencial. De modo que de poco sirve darle la espalda; es mejor
que pensemos cdmo nos formamos y como debieran formarse las
nuevas generaciones. Ya en 1941 H. Dimock® adelantaba cuatro
grandes criterios que debieran tenerse en cuenta en una educacion
para el empleo de los ocios. El primero se referia a la continuidad:
el ocio forma parte de nuestra vida en un continuo que nos acompa-
na desde el principio hasta el fin, y de ahi que los intereses y posibi-
lidades que se estimen puedan ser mas interesantes en la medida que
puedan formar parte de esta continuidad del ocio en relacion con la
existencia total. El segundo criterio de Dimock hace referencia a la
globalidad: el autor destaca que el ocio no es predominio de un solo
dmbito o dimension, es decir, no es sélo juego, cultura, fiesta o en-
cuentro social. De ahi que en la medida que desarrollemos un ocio
pluridimensional y rico, unas veces de repercusiones fisicas, otras
intelectuales y otras estéticas o sociales; en la medida que desarro-
llemos un tipo de ocio pluridimensional, como decia, estamos op-

85 DIMOCK, H., Rediscovering the Adolescent, Nueva York, 1941, pp. 56-60.
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tando por un ocio mas maduro, abierto y humano. El tercer criterio
es la diversidad de intereses. Se ha comentado reiteradamente que la
vivencia de ocio que no estd arraigada en el convencimiento, en el
mundo interior y en la individualidad dificilmente puede considerar-
se ocio en si mismo. Dimock llama la atencién también sobre la
educacion en los intereses supraindividuales, sobre la necesidad de
orientar la accién de ocio hacia horizontes compartidos, que nos ale-
jen del egoismo. La vivencia de ocio arranca del convencimiento in-
timo, pero se refuerza y engrandece con el encuentro y el proyecto
compartido con los otros; es lo que deciamos antes al referirnos a
medios y fines. Finalmente Dimock propone que la practica de ocio,
es decir, la practica en s misma, se oriente hacia la accion positiva y
creadora, evitando en lo posible el espectaculo pasivo.

4. Nuevas concepciones del ocio

La reflexién sobre el ocio humanista nos sitia en las nuevas
concepciones de la década del 90. Como punto de referencia, dos
declaraciones mundiales realizadas por la WLRA (World Leisure
and Recreation Association): la Carta sobre la Educacién del Ocio
y la Declaracién de Sdo Paulo de 1998. En ambos casos el ocio se
define como un derecho del ser humano, drea especifica de la expe-
riencia, &mbito de libertad con una serie de beneficios propios, re-
curso de desarrollo personal y social, fuente de salud y bienestar.

Esta manera de entender el ocio no ha sido habitual en las biblio-
grafias escritas en castellano. Si el ocio no es el tiempo libre, como
tantas veces se ha dicho, ni tampoco una actividad, con la que tan a
menudo se le ha identificado, sino mds bien un modo de ser y perci-
bir, un derecho o, si se quiere, un dmbito de la experiencia humana,
jcudl serd la manera en la que debemos aproximarnos actualmente a
dicha realidad? La Carta sobre la Educacién del Ocio recoge la postu-
ra del Consejo de la WLRA en la reunién celebrada en 19933, En di-
cho documento se considera que el ocio es actualmente lo que sigue:

86 WORLD LEISURE AND RECREATION ASSOCIATION, «International Charter for
Leisure Education», ELRA (European Leisure and Recreation Association), verano
1994, pp. 13-16.
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1. El ocio se refiere a un area especifica de la experiencia
humana, con sus beneficios propios, entre ellos la libertad de
eleccion, creatividad, satisfaccién, disfrute y placer, y una ma-
yor felicidad. Comprende formas de expresién o actividad am-
plias cuyos elementos son frecuentemente tanto de naturaleza fi-
sica como intelectual, social, artistica o espiritual.

2. El ocio es un recurso importante para el desarrollo perso-
nal, social y econdmico y es un aspecto importante de la calidad
de vida. El ocio es también una industria cultural que crea em-
pleo, bienes y servicios. Los factores politicos, econémicos, so-
ciales, culturales y medioambientales pueden aumentar o difi-
cultar el ocio.

3. El ocio fomenta buena salud general y bienestar al ofrecer
variadas oportunidades que permiten a individuos y grupos se-
leccionar actividades y experiencias que se ajustan a sus propias
necesidades, intereses y preferencias. Las personas consiguen su
maximo potencial de ocio cuando participan en las decisiones
que determinan las condiciones de su ocio.

4. El ocio es un derecho humano basico, como la educacion,
el trabajo y la salud, y nadie deberia ser privado de este derecho
por razones de género, orientacidn sexual, edad, raza, religion,
creencia, nivel de salud, discapacidad o condicién econémica.

5. El desarrollo del ocio se facilita garantizando las condicio-
nes bésicas de vida, tales como seguridad, cobijo, comida, ingre-
sos, educacion, recursos sostenibles, equidad y justicia social.

6. Las sociedades son complejas y estdn interrelacionadas, el
ocio no puede desligarse de otros objetivos vitales. Para conse-
guir un estado de bienestar fisico, mental y social, un individuo
o grupo debe ser capaz de identificar y lograr aspiraciones, sa-
tisfacer necesidades e interactuar de forma positiva con el entor-
no. Por lo tanto, se entiende el ocio como recurso para aumentar
la calidad de vida.

7. Muchas sociedades se caracterizan por un incremento de
la insatisfaccion, el estrés, el aburrimiento, la falta de actividad
fisica, la falta de creatividad y la alienacién en el dia a dia de las
personas. Todas estas caracteristicas pueden ser aliviadas me-
diante conductas de ocio.

8. Las sociedades del mundo estdn experimentando profun-
das transformaciones econdémicas y sociales, las cuales produ-
cen cambios significativos en la cantidad y pauta de tiempo libre
disponibles a lo largo de la vida de los individuos. Estas tenden-
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cias tendran implicaciones directas sobre varias actividades de
ocio, las cuales, a su vez, influirdn en la demanda y la oferta de
bienes y servicios de ocio.

Dicho sintéticamente, el ocio, visto en toda su amplitud y desde
un punto de vista general, es un darea de experiencia humana de-
sarrollo, una fuente de salud y prevencién de enfermedades fisicas
y psiquicas, un derecho humano que parte de tener cubiertas las
condiciones bésicas de vida, un signo de calidad de vida y un posi-
ble potencial econémico. Desde el punto de vista personal, vivir el
ocio es ser consciente de la «no obligatoriedad» y de la finalidad
no utilitaria de una accién externa o interna, habiendo elegido reali-
zarla en funcion de la satisfacciéon intima que proporciona. Tener
ocio es un modo de estar vivo, es, como dice la declaracién de
WLRA, «una experiencia humana» «bdsica» y «vital». No es, en
absoluto, la ausencia de todo, la huida, el no estar en ninguna parte,
es vivencia y consciencia, accién y contemplacion.

La Carta de la WLRA sintetiza las principales concepciones del
ocio en la actualidad y muestra el camino a recorrer en un proximo
futuro. La Asociacién pretende informar a los gobiernos, organiza-
ciones no gubernamentales e instituciones educativas sobre la tras-
cendencia educativa, politica y social que debiera tener la nueva
concepcion del ocio. Tedricamente se hace eco de las principales
tendencias que se recogen tanto en planteamientos politicos como
en lineas de investigacion. Nos detendremos seguidamente en tres
de sus argumentaciones principales: el ocio como autorrealizacion,
derecho y calidad de vida.

El ocio como autorrealizacion

En esta concepcién se parte de una percepcion del ocio como
ejercicio de libertad y, consiguientemente, autodesarrollo personal
y comunitario. Enlaza con la tradicion clésica del ocio, actualizada
y defendida por autores como Dumazedier, Pierre Laine o Erich
Weber. También se puede relacionar con la defensa de un ocio libe-
rador, en el sentido en que lo defienden Pedrd, Racionero o José
Luis Lépez Aranguren. Las personas somos los tnicos sujetos y
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protagonistas de la libertad; pero el ocio es un campo especifico en
el que la necesidad de expresar esa libertad es posible y convenien-
te. En las précticas de ocio ve Eliade el refugio de valores existen-
ciales escondidos por la racionalidad del trabajo u otras formas de
eficacia propias de la vida moderna. El ocio, en cuanto fuente de
satisfaccidn, alegria y creatividad del mundo, nunca podra ser algo
impuesto, sino que, al contrario, necesita del ejercicio de la liber-
tad. Esto permite que sea considerado fuente de autorrealizacion.

Para Mundy y Odum?’, el verdadero significado del ocio reside
en que es algo en lo que uno tiene la oportunidad de ser libre. Li-
bertad que no se identifica con licencia, ni olvida condicionamien-
tos ni responsabilidades, pero que si indica la posibilidad de tomar
opciones, elecciones y decisiones personales. De ahi que distintos
autores hayan identificado el nicleo del ocio en la libertad de elec-
cién o en algo que forma parte del significado de la vida. Brightbill,
un autor de referencia al hablar de la Educacion del Ocio en Nor-
teamérica, llegé a formular una sentencia que recoge con acierto
esta idea: «Dime lo que eres cuando eres libre de realizar tus de-
seos y te diré qué clase de persona eres».

Dattilo®® entiende que uno de los cometidos fundamentales del
ocio esté relacionado con la libertad de eleccion. De ahi que pro-
mueva una educacion del ocio centrada en facilitar a las personas la
capacidad de elegir independiente y significativamente, proporcio-
nandoles habilidades para experimentar la libertad asociada al ocio.
Tanto la eleccién como la posibilidad de hacerlo son dos importan-
tes retos de los servicios de ocio modernos. El tema nos sitda en el
paradigma de la autonomia personal y, como consecuencia, en la
reivindicacion de un grupo de derechos logrados recientemente en
los paises desarrollados por los colectivos sociales discapacitados y
marginados.

El ejercicio del ocio, entendido como autorrealizacién, implica
una toma de conciencia sobre si mismo y una identificacion del en-
torno inmediato y de la propia realidad. De modo que, tal como le

87 MUNDY, J., y OpuM, L., Leisure Education Theory and practice, Nueva York,
Wiley, 1979, p. 4.

8 DATILLO, J. y MURPHY, W.D., Leisure Education Program Planning. A Syste-
matic Approach, State College, PA, Venture Publishing, 1991, p. 9.
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gustaba precisar a José Luis Lépez Aranguren, no necesitamos que
nadie nos diga como divertirnos, pero necesitamos estar formados
si queremos llevar a cabo un ocio creativo.

El ocio, en cuanto autorrealizacién del ser humano, es un proce-
so dindmico, que crea un ambito de mejora relacionada con el co-
nocimiento, las habilidades y la toma de conciencia respecto a si
mismo y los otros. Ello hace que se pueda hablar de la promocién
de un objetivo ético, en el que la satisfaccién que va implicita en el
ejercicio del ocio sirva para enriquecer y elevar el sentido de las vi-
das. Peterson y Gunn®® dirdn que el mejor modo de experimentar el
ocio es propiciar la toma de conciencia de si mismo con relacién al
ocio y desarrollar procedimientos que faciliten su enriquecimiento.
Desde esta linea de razonamiento, la persona formada en ocio debe
sentir que su capacitacion para ser feliz depende de ella misma.
Esto permite afirmar que el autodesarrollo conduce a la autonomia,
en el sentido de persona capaz de tomar decisiones que, en el caso
del ocio, sirven para mejorar la experiencia y la vida.

El ocio, en cuanto autorrealizacién de la persona, es una mani-
festacion de dignidad, no de egoismo. Su reivindicacion es inde-
pendiente de la del trabajo, y de ahi que no pueda considerarse un
premio. Es, como se dird en el punto que sigue, un derecho perso-
nal y social al que deben tener la posibilidad de acceder todos los
ciudadanos.

El ocio como derecho

Considerando que el ocio es una de nuestras mds preciadas for-
mas de expresion de libertad, distintos autores® consideran que es
una experiencia irrenunciable a la que tienen derecho todos los se-
res humanos, independientemente de su raza, estatus, género, reli-

89 PETTERSON, C.A. y GUNN, S.L., Therapeutic recreation program design: Prin-
ciples and procedures, Englewood Cliffs, NJ, Prentice Hall, 1984.

% BREGHA, F.J., «Leisure and freedom re-examined», en Goodale, T.A. y Witt,
P.A. (eds.), Recreation and leisure: Issues in an era of change, State College, PA,
Venture Publishing, 1985, pp. 35-43.

—MURPHY, J.F., Recreation and leisure Service. A humanistic perspective, Du-

buque, IA, W.C. Brown, 1975.
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gién o habilidades. El derecho al ocio supone una defensa del ocio
en si mismo, es decir, del ocio considerado como fin, como expe-
riencia vital diferenciada, no como medio para conseguir otras me-
tas. Este derecho es la premisa fundamental de la educacién del
ocio.

El derecho al ocio forma parte de la categoria juridica de los de-
rechos humanos, es decir, del conjunto de atributos innatos, de las
«cualidades cuyo origen no ha de buscarse en la ley humana, sino
en la propia dignidad del individuo»°!. El derecho al ocio aparece,
de forma legal explicita, dentro de la segunda generacién de Dere-
chos del Hombre, especialmente a partir de las declaraciones que
siguen a la II Guerra Mundial. En un primer momento el ocio apa-
rece como concepto contrapuesto al trabajo: derecho al descanso
laboral, vacaciones pagadas, etc. Pero, con la tercera generacion de
los Derechos Humanos®?, también llamados Derechos de la Solida-
ridad, se hablara del derecho al ocio en cuanto elemento primordial
de desarrollo social y colectivo.

El derecho al ocio se explicita de manera directa y de forma in-
directa, reconociendo el derecho de los ciudadanos a manifestacio-
nes tales como cultura, deporte, turismo, etc. De modo que se pue-
de afirmar que, al menos en el plano de los principios, es un
derecho articulado. Otra cosa es la accion cotidiana.

Legalmente, el ocio es un derecho unido a la Declaracién Uni-
versal de los Derechos Humanos, llevada a cabo en 1948. A ella se
unieron posteriores declaraciones de caricter universal, como el
Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y Cultu-
rales de 1966; la Declaracién del Consejo para la Cultura y la Coo-
peracion, efectuada en junio de 1966 y de especial importancia
para el deporte; la Declaracion de Manila de 1980, efectuada por la
Organizacién Mundial del Turismo, etc. En nuestro caso concreto,
el derecho al ocio estd explicitamente reconocido en la Constitu-
ciéon Espaiiola de 1978, articulos 40 y 43. También se puede decir
que participan de este mismo derecho los articulos referidos al tu-

91 ANGEL, R. de, Una teoria del Derecho, Madrid, Civitas, 1993, p- 17

92 VasAK, K., «Le droit international des droits de ’homme», en Collected cour-
ses of the Hague academy of international law,140, IV, Leyden, A.W. Sijthoff,
1974, pp. 335-415.
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rismo, la cultura, el fomento del deporte y la educacién fisica o el
desarrollo comunitario.

El ejercicio del derecho al ocio adquiere un sentido especial
cuando se piensa en las personas discapacitadas, colectivo que ha ve-
nido reclamando paulatinamente sus derechos ciudadanos, entre los
que se ha incorporado en los dltimos afios su derecho al ocio, en sus
diversas manifestaciones. El derecho al ocio como normalizacion se
caracteriza por la aplicacién de una serie de principios que, partiendo
de las propuestas de Nirje®, pueden sintetizarse en cuatro aspectos:

a) Un ritmo normal diario, en el que el disfrute del ocio se al-
terne con otras ocupaciones y responsabilidades.

b) Un ritmo normal semanal, en el que un ocio mds extenso y
completo ocupe el fin de semana.

¢) Un ritmo normal del afio, que incluya tanto vacaciones
como celebraciones festivas u otras practicas que se van ha-
ciendo habituales en el conjunto de la poblacién, tales como
el turismo.

d) Una normalizacién del ciclo vital, de forma que la practica
del ocio se corresponda con la edad, los gustos y la mayor
autonomia posible de cada persona.

Una de las primeras conclusiones que se pueden leer en la in-
vestigacion llevada a cabo por la Cétedra de Ocio y Minusvalias de
la Universidad de Deusto es que el derecho al ocio, referido a las
personas con discapacidad, es un «derecho conculcado», es decir,
que tanto desde los poderes publicos como desde la propia socie-
dad es un derecho que no se facilita o se garantiza, con lo que se
plantea una situacién discriminatoria de hecho.

En el derecho al disfrute del ocio de la persona con discapaci-
dad, el ambito menos atendido es el de la cultura. Ni la democrati-
zacién de la cultura ni la democracia cultural han tenido en cuenta
como debieran a las personas discapacitadas. En turismo existe
normativa especifica, aunque no parece que sea suficiente. La
Asamblea General de la Organizacion Mundial del Turismo aprob6

93 NIRJE, B., «The normalization principle», en FLYNN, R.J. y NirscH, K.E.
(eds.), Normalization, social integration and community services, Baltimore, Uni-
versity Park Press, 1980, pp. 36-44.
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en su novena reunién, en Buenos Aires, en 1991, el documento
«para un turismo accesible a los minusvélidos en los afios 90», que
se envié como orientacion normativa a los distintos estados, y se
considera actualmente un punto de referencia imprescindible. En
deporte, el camino recorrido a partir del movimiento «Deporte para
todos», apoyado por el Consejo de Europa, ha tenido unas conse-
cuencias altamente beneficiosas. El derecho al ocio de las personas
discapacitadas debe ser formulado y defendido, del mismo modo
que se hace para cualquier ciudadano, como derecho fundamental y
principio referido a s mismo. Actualmente se encuentra en una eta-
pa de reformulacién juridica, en la que se observa la incorporacién
paulatina de la nueva idea social del concepto. El siguiente paso
puede ser reconocer algo que ya empiezan a pedir algunas aso-
ciaciones e instituciones internacionales: que el ocio es un derecho
basico, como la educacion, el trabajo y la salud.

El ocio como calidad de vida

Hablar de ocio y calidad de vida nos remite, en un primer mo-
mento, a un imaginario colectivo tradicional en el que ambos con-
ceptos se asociaban al lujo, la abundancia y otras muchas practicas
relacionadas con la suntuosidad y las clases pudientes. La percep-
cién moderna va por un camino bien distinto. Calidad de vida tiene
que ver en la actualidad con las distintas necesidades humanas y su
satisfaccion, desde unos pardmetros sociales y humanos equitativos
y justos®®. Una sociedad con calidad de vida seria aquella que ga-
rantice la satisfaccion de las necesidades basicas (alimentacién, vi-
vienda, salud, educacién, ocio...) sobre una base de igualdad, res-
peto y no discriminacién. Ello significa el reconocimiento de la
importancia de la vida cotidiana, de su contexto ambiental y social,
asi como el reconocimiento y la satisfaccion de la comunidad por
el hecho de poder satisfacer adecuadamente dichas necesidades.

Si el ocio es, como se ha dicho, una necesidad humana, hacer
posible su satisfaccion constituye un requisito indispensable de ca-

94 SETIEN, M.L., Indicadores sociales de calidad de vida, Madrid, CIS-Siglo
XXI, 1993.
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lidad de vida. El ocio es signo de calidad de vida de un modo direc-
to, en cuanto satisfaccién de la necesidad de ocio, y también de un
modo indirecto, en cuanto correctivo equilibrador de otros desajus-
tes y carencias de tipo personal o social. El ocio, en cuanto ocupa-
cién gustosa, viene a suplir buena parte de las necesidades que antes
se satisfacian con el trabajo, pero que ahora, bien por su escasez,
bien por sus caracteristicas actuales, resultan de una realizacion
harto dificil. De modo que, al hablar de ocio y calidad de vida, no
s6lo hay que tener en cuenta el entorno fisico y social, sino, muy
especialmente, el significado de las experiencias de cada persona:
las emociones, sentimientos, reacciones y valores que van unidos a
cada una de nuestras vivencias. El fendmeno del ocio produce her-
manamientos que nada tienen que ver con el estatus socioeconémi-
co u otras limitaciones sociales. Muy al contrario, las experiencias
de ocio provocan una apertura y una posibilidad de cambio en el
que la realizacion de la calidad de vida encuentra un importante
campo de desarrollo.

Varios estudios sobre comportamientos de ocio y preferencias
de la poblacion han ponderado la existencia de una relacion entre
las acciones de ocio y otras variables personales y sociales que
contribuyen a mejorar la calidad de vida. La mejora de la calidad
de vida es uno de los retos asumidos tltimamente en los programas
especificos norteamericanos sobre educacion del ocio. Para conse-
guir este objetivo, Dattilo® propone que los profesionales trabajen
en el desarrollo de las habilidades y destrezas de ocio que tiene
cada persona. Kelly® ha sefialado reiteradamente que la mayoria de
las personas tiende a seleccionar aquellas actividades de ocio que
resultan del equilibrio entre lo social y lo solidario, la actividad y el
descanso, la alta intensidad y la baja, la integracién con el entorno
y el escape del mismo.

Una amplia lista de investigaciones llevadas a cabo a partir de
la realizada por Brook y Elliott”” confirma la existencia de una es-

9 DATTILO, J. y MURPHY, W.D., Leisure Education Program Planning. A Syste-
matic Approach, State College, PA, Venture Publishing, 1991, p. 9.

% KELLY, J.R., Leisure (2.% ed.), Englewood Cliffs, NJ, Prentice Hall, 1990.

97 LEITNER, M.D. y LEITNER, S.F., Leisure Enhancement, Binghamton, Haworth
Press, 1989, p. 23.
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trecha relacion entre participacién en ocio, bienestar psicoldgico y
satisfaccion vital. Es mds, en algunas de ellas (Campbell y otros,
1976, Flanagan, 1978, Yankelovich, 1978) se considera que las
conductas de ocio son el més importante determinante, o uno de los
mas importantes, de la sensacion de bienestar. Hay que precisar a
este respecto que se refieren a las experiencias de ocio activo y no
tanto al ejercicio de un ocio pasivo en el que resulta dificil precisar
el alcance de la participacion®.

Entre los efectos mds undnimemente aceptados al tratar el tema
de la relacion entre calidad de vida y ocio, es necesario destacar los
que se refieren a la salud. La importancia actual de las enfermeda-
des cardiovasculares o degenerativas no tiene como Unica razén el
aumento de expectativa de vida. Antes bien, se reconoce que son
consecuencia de los efectos negativos del entorno, la urbanizacion,
el crecimiento del nivel de estrés en la vida de la ciudad® y otros
habitos propios de la vida moderna. Visto desde este dngulo, el
ocio aparece como medida preventiva necesaria para equilibrar la
actividad fisica o mental perdida y, como consecuencia, para au-
mentar la calidad de vida.

La funcién preventiva del ocio tiene también efectos benéficos
en la salud y en la calidad de vida comunitaria. Un ejercicio ade-
cuado del ocio reduciria los costes que actualmente se dedican a
problemas y enfermedades que pudieran evitarse o, al menos, ami-
norarse. M.D. Leitner!?, en su libro Leisure Enhancement, lleva a
cabo una interesante propuesta. Seguin este autor, el aumento de la
inversion en educacion del ocio traeria como consecuencia una dis-
minucién en los gastos que actualmente son provocados por pro-
blemas ocasionados por su mal empleo. Ello supondria un gran
ahorro econémico, ademds de un importante beneficio social y cul-
tural. Entre los problemas que se podrian aminorar se sefialan el
abuso del alcohol, el uso de las drogas como «diversién», la dismi-

98 ISO-AHOLA, op. cit.

9 RuskIN, H., «Health promotion through leisure agencies», en Papers VII
ELRA Congress, Bilbao, Universidad de Deusto, Instituto de Estudios de Ocio,
1992, p. 10.

100 T EITNER, M.D. y LEITNER, S.F., Leisure Enhancement, Binghamton, Haworth
Press, 1989.
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nucion del estrés, las ludopatias, la delincuencia juvenil o la con-
flictividad familiar.

Muchos de estos problemas surgen como consecuencia de una
vivencia de ocio inadecuada, caracterizada por la falta de sentido,
el aburrimiento o el espectadorismo!?!. De ahi que algunos auto-
res!?? propongan la necesidad de incluir una reflexion sobre la
practica del ocio en los programas de educacién para la salud y, vi-
ceversa, que los programas de Educacion del Ocio, escolares o co-
munitarios, hagan ver la relacién entre estilos de vida saludables,
prevencion de enfermedad y ocio.

Pero la relaciéon ocio-salud no se plantea sélo desde un punto de
vista preventivo: también tiene una larga tradicién en el campo de
la terapia. Iniciativas europeas recientes, como la de «Arts in Hos-
pital» (patrocinada por la UNESCO), ponen de manifiesto la nece-
sidad de atender la demanda de determinadas necesidades menta-
les, espirituales y estéticas para superar momentos de crisis y
enfermedad. La propuesta de actividades de ocio creativo, cultura-
les y artisticas, en hospitales y centros de salud, defendida por el
citado proyecto, se fundamenta tanto en la salvaguardia de la iden-
tidad y la integridad de los pacientes como en el comprobado au-
mento de la calidad de vida que proporcionan en las propias institu-
ciones sanitarias. La préactica de un ocio creador y activo hace més
llevadero el tiempo para los que soportan enfermedades severas,
proporcionando elementos para dialogar y compartir problemas en
momentos criticos y transformdndose de este modo en elementos
de desarrollo personal.

5. Direccionalidad y rasgos comunes en la experiencia de ocio

Se ha dicho que el ocio forma parte de los derechos democrati-
cos, estilos de vida y mundo de valores de la nueva ciudadania,
aunque todavia no se experimente desde un horizonte de percep-
cion comun. Su evolucion actual tiene una vertiente social, ambito

100 BRIGHTBILL, C.K. y MOBELTY, T.A., Educating for leisure-centered living,
Nueva York, John Wiley, 1977.
102 RUskIN, H., op. cit.
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en el que se le reconoce una cada vez mayor importancia e incluso
un derecho; pero también tiene mucho de cambio individual. El
ocio moderno es un atributo de la vida de la persona, un espacio vi-
tal que la ayuda a realizarse. En la introduccién general se decia
que la experiencia de ocio puede vivenciarse como autorrealiza-
cidn, pero también como aburrimiento, vicio y destruccién; aunque
en este libro se entiende como experiencia dindmica con direccio-
nalidad positiva o negativa.

Partiendo, por tanto, del reconocimiento de una realidad dual,
quisiera precisar que el concepto de ocio humanista estd abierto a
cualquier perspectiva presente y futura, pero entendido como mar-
co de desarrollo humano y dentro de un compromiso social. De
modo que si consideramos que el ocio es un drea de experiencia
humana que favorece el desarrollo, hemos de pensar que no es arbi-
trario tener ocio o dejar de tenerlo, que no es igual practicarlo que
dejar de hacerlo. De hecho, el ocio, en cuanto accién satisfactoria
de nuestra existencia, es algo dindmico: o se practica y obtenemos
sus beneficios, o no se practica y, como minimo, dejamos de gozar
de las ventajas que nos proporciona. La dinamicidad del ocio indi-
ca la ausencia de estatismo y, consiguientemente, el hecho de que
la practica de un ocio positivo conduce, hipotéticamente, a una si-
tuacién de mejora de quien lo practica. La dinamicidad del ocio
permite, al mismo tiempo, diferenciar una direccionalidad positiva
y otra negativa.

Direccionalidad negativa del ocio

La direccionalidad negativa del ocio se manifiesta cuando la
realizacion de esta experiencia se muestra perjudicial, bien para la
sociedad en la que dicha accién se realiza, bien para el propio suje-
to que la vivencia. En el primer caso podriamos hablar, por ejem-
plo, de la drogadiccién como vivencia de ocio. El drogadicto pu-
diera sentir que es libre al realizar esa prictica, que es un acto de
huida de la realidad consentido y grato; pero tanto las instituciones
como una mayoria de ciudadanos pensamos que no es una practica
adecuada de ocio, que es una vivencia negativa que conviene com-
batir y desterrar. El ocio se presenta aqui como accién dafiina,
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COmo 0Cio Nocivo que es necesario corregir, prevenir y, en dltimo
caso, rectificar. La educacion del ocio tiene en esta drea una enor-
me tarea, tanto de tipo terapéutico como de desarrollo educativo
preventivo.

Loépez Quintds denomina a esta vivencia negativa del ocio vér-
tigo. El movimiento de vértigo significa una caida en la unidad de
fusién que anula toda la posibilidad de establecer un campo de in-
teraccion libre y anquilosa la personalidad humana. «El vértigo es
una forma de salida de si»!?3. Es una salida de si no ldcida, en la
que no se tiene conciencia de las limitaciones, y se convierte, sen-
cillamente, en una pérdida de si. «LLa sensacion de vértigo rigurosa-
mente tal es producida por la caida en lo fascinante, lo que atrae
con voluntad de fusién, no de promocion de libertad» !0+,

Loépez Quintéds considera que hay distintas formas de vértigo,
que se corresponden con diferentes modos de inmersién humana en
realidades fascinantes. Entre ellos destaca el poder, la embriaguez,
la sexualidad estrictamente corpdrea, la gula, la velocidad, la lucha,
el juego de azar, etc. «Estas formas de vértigo son modificaciones
diversas de una misma actitud bdsica: la entrega a la fascinacién que
producen en un primer momento los modos de inmediatez fusiona-
les», es decir, la falta de distancia para crear relaciones de encuentro
y compromiso. «El hombre entregado a la seduccién del vértigo es
un ser bloqueado en el primero de los estadios del camino de la vida
descritos con intensa plasticidad por Soren Kierkegaard»'?,

La direccionalidad negativa del ocio no se refiere s6lo al ocio
nocivo: también forma parte de ella el ocio ausente. Entiendo por
ocio ausente aquella vivencia negativa en la que el sujeto percibe
como un mal el tiempo sin obligaciones; dicho en términos colo-
quiales seria algo asi como la percepcién de un tiempo vacio, lleno
de aburrimiento. El ocio ausente no es, por tanto, un ocio negativo
desde un punto de vista social, es negativo en cuanto percepcion
personal. El que siente terror ante la llegada de un fin de semana,
de unas vacaciones, de la jubilacion, es evidente que estéd teniendo

103 LOPEZ QUINTAS, A., Estética de la creatividad, 3.* ed., Madrid, Rialp, 1998,
p. 313.

104 Ibidem, p. 314.

105 1bid., p. 31.
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una sensacion desagradable que seguramente preferiria evitar. Jan-
kélavitch escribe que «el aburrimiento se vive principalmente en el
presente»'%, es decir, cuando falta esa esperanza de futuro y se ha
vaciado el presente de todo valor capaz de proporcionarnos satis-
faccién y alegria. De modo que el aburrimiento se define a menudo
como «enfermedad del tiempo», que parece muy unida a la incapa-
cidad para vivenciar el ocio, y, en ese caso, se hace necesaria la in-
tervencion.

Lépez Quintds entiende que el aburrimiento es un «estado de
dnimo que se produce por una razon filoséfica muy honda, a saber,
porque, al no poderse elevar el hombre al nivel lidico, cocreador-
interferencial, donde se alumbra el sentido, queda sometido al fluir
monotono de cada una de las multiples acciones que integran el
juego, y esta atencion a lo maltiple inarticulado, al estar indefinida-
mente fraccionada, tiene psicolégicamente una duracién extrema-
damente larga»'%’. «El aburrimiento responde a la caida en la mul-
tiplicidad dispersa provocada por la falta de agilidad espiritual para
dar el salto al nivel lddico.» Es un estancamiento espiritual que
produce sensaciéon de sinsentido y estd motivado, segin Loépez
Quintés, por la incapacidad de abandonar el nivel objetivista y ac-
ceder al nivel lddico. El abandono de la risa, la alegria y la ilusion
que se produce con el advenimiento del aburrimiento, es un signo
de ausencia de ocio; por el contrario, la experiencia de ocio nos in-
troduce en un presente vivo.

Direccionalidad positiva del ocio

La direccionalidad positiva del ocio va unida a la vivencia gra-
tificante del mismo, tanto desde el punto de vista de la persona
como desde el de la sociedad. Habitualmente pensamos en el ocio
vinculado a una experiencia de este tipo. Considerada desde un
punto de vista personal, la direccionalidad positiva del ocio nos
conduce a la practica del ocio en su sentido mas estricto; pero, des-
de un punto de vista social, la observacién de dichas précticas per-

106 SIvADON, P. y FERNANDEZ-ZOILA, A., op. cit., p. 231.
107 Ibid., pp. 69-70.
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mite diferenciar entre el ocio autotélico y el ocio ttil o interesado.
El ocio autotélico es, propiamente, el verdadero ocio, es decir,
aquel que se realiza sin una finalidad utilitaria, el ocio desinteresa-
do desde el punto de vista econdmico, un ocio que se manifiesta en
cualquiera de sus dimensiones: lidica, ambiental-ecolégica, creati-
va, festiva y solidaria, de las que se tratard mds adelante.

El ocio ttil pudiera tener una realizacion objetiva similar al ocio
autotélico; pero, desde un punto de vista subjetivo y, en muchas
ocasiones, también objetivo, se puede considerar como la préctica
de ocio en cuanto medio para conseguir otra meta y no como fin en
si mismo. La dimensién mds clara de este tipo de ocio seria la di-
mension productiva, que, a pesar de ser positiva para el desarrollo
econdémico y social, no tiene nada que ver, desde un punto de vista
subjetivo, con la vivencia del ocio. La importancia de la dimensién
productiva del ocio y, en general, el desarrollo de un ocio dtil es lo
que ha hecho posible la aparicién y actualidad del ocio como nueva
drea de profesionalizacion. La consideracién del ocio como medio
de desarrollo social, cultural o educativo estd, de hecho, lejos de ser
ocio en si mismo. Es, por el contrario, trabajo, preocupacién y tarea
de las personas que asumen dicho cometido.

A medio camino entre el ocio util y el autotélico estan los hob-
bies y las aficiones. Muchas de las diversiones que se practican ac-
tualmente reciben el nombre de «entretenimientos», y entre ellos
puede encuadrarse el caso de los hobbies, término que pudiera tra-
ducirse como «chifladuras», «manias», es decir, «enajenaciéon men-
tal». Habitualmente la palabra hobby se utiliza para referirse a la
aficién que tiene alguien por hacer algo no relacionado directamen-
te con su trabajo; de ahi que en muchos casos pueda identificarse
con el ocio o la practica del mismo. De hecho empieza a identifi-
carse hoy con un trabajo caprichoso y no profesional, que puede
considerarse la continuacién del antiguo trabajo artesanal. La so-
ciedad de consumo lo ha generalizado a través del comercio, el
«Hdagalo Ud. mismo», hasta el punto de que habria que encuadrar-
lo, tedricamente, tanto entre las actividades de ocio util como en di-
versas dimensiones del ocio autotélico, entre las que estaria la di-
mension lddica.

Antes he senalado que el ocio autotélico es el verdadero ocio,
en cuanto es una experiencia humana desinteresada, cuyo fin estd
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en ella misma. El ocio autotélico, como experiencia estructurada y
con finalidad intrinseca, es fuente de satisfaccion y espontaneidad.
La espontaneidad no significa irreflexion, falta de esfuerzo o ac-
cidn instintiva; se refiere més bien a expresividad, capacidad de ex-
presion directa de las personas que la vivencian, apertura al didlogo
inmediato.

Durante el ocio, la persona tiene la oportunidad de vivir mas su
tiempo psicoldgico. Al dejarse llevar por su interior, se pueden ejer-
citar opciones, elecciones y decisiones mds libres y mantenerse se-
gln la naturaleza y necesidades de cada uno. También se tiene la li-
bertad de elegir formas significativas de la experiencia humana que,
en ese momento, sean compatibles con los sentimientos y necesida-
des interiores. La libertad estd tan entrelazada con el ocio que nos
facilita la oportunidad de conseguir una mayor calidad de vida.

Pero libertad no significa licencia, que no haya restricciones o
que las responsabilidades del individuo consigo mismo, con otros y
con la sociedad desaparezcan. Significa la posibilidad de tomar las
propias opciones, elecciones y decisiones con todas las implicacio-
nes inherentes a estos procesos. Desde este planteamiento, cada
persona puede tener una vision personal del ocio. Iso-Ahola y Neu-
linger destacan la importancia de la percepcion de libertad, senti-
miento relacionado con las ocupaciones elegidas. El ocio es una
experiencia orientada hacia lo satisfactorio y no hacia lo util. Para-
fraseando a Douglas H. Sessoms, se puede afirmar que estamos co-
menzando a descubrir que el significado del ocio es, realmente, el
significado de la vida, el ocio es libertad y libertad es vivir.

Al no perseguir un objetivo externo de tipo préactico y tener una
significacion en si mismo, el ocio autotélico es fuente de satisfac-
cién para quien lo experimenta y se constituye en uno de los mo-
mentos cualitativamente mds relevantes de la accion humana. Sus
caracteristicas fundamentales son: cardcter desinteresado, lo que
supone un desprendimiento y una independencia respecto a los in-
tereses de la vida cotidiana; su libertad interna, manifestada por
una conciencia de querer hacer lo que se hace asumiendo las reglas
que lleva implicitas, y condicion festiva del &mbito espacio-tempo-
ral que funda, es decir, vivencia satisfactoria. El ocio autotélico de-
vuelve a la sociedad tecnificada y estandarizada buena parte del po-
tencial creador que se pierde en la actividad cotidiana.
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A medida que las personas y las comunidades van satisfaciendo
sus necesidades primarias (habitacién, vestido, alimentacion...).
Las necesidades mds elevadas y menos imperiosas se van amplian-
do gradualmente. Cuando lo innecesario, en el sentido de utilitario,
se abre paso cada vez mads, el ocio se presenta como una necesidad
que abre la existencia humana a un dmbito de creatividad. El ocio
autotélico es serio cuando es creador, valioso en si y relevante para
la vida. Al realizarse de modo voluntario y libre también es libera-
dor, capaz de desarrollar la personalidad humana. El ejercicio de li-
bertad suscita un sentimiento de plenitud y gozo, lo que favorece la
vivencia de la alegria. El ocio autotélico se aleja del mero «pasa-
tiempo» y va mds alld del disfrute, el descanso y la evasion, trans-
forméndose en motivo de autorrealizacion, expresion personal y
encuentro. Es el ocio capaz de propiciar desarrollo humano, perso-
nal y social, pero al mismo tiempo es la idea de un ocio nuevo para
el que no hemos sido preparados, de un ocio que no llega esponta-
neamente, sino a través de la formacion.

Las distintas concepciones del ocio que se acaban de esbozar y
sus multiples posibilidades de realizacién no son s6lo planteamientos
abstractos y especulativos, sino que tienen una clara repercusiéon en
comportamientos, politicas y estilos de vida. Sin embargo, a la hora
de la préctica, resulta usual hacer planteamientos parciales, como si
las experiencias deportivas, culturales, recreativas, lddicas o festivas
no tuvieran un tronco y una raiz comun en la vivencia de ocio.

Son pocos los estudios empiricos que han tratado de examinar,
con metodologias vélidas, los determinantes que subyacen en las
definiciones de ocio aceptadas por las personas. Algunos autores
han medido la variabilidad del tiempo invertido en las diversas ac-
tividades de ocio!®, la frecuencia de participacion o las preferen-
cias!®, Este tipo de trabajos, siendo interesantes, aportan poca luz
sobre los aspectos basicos y universales de toda experiencia de
ocio. La bibliografia de la década de los ochenta, especialmente la
referida al &mbito angloamericano, distinguia dos modos antagéni-
cos de concebir el ocio.

108 BuLL, C. N., «One mesure determining a leisure activity», Journal of Leisure
Research, 2, 3, 1971, pp. 120-126.
109 KAPLAN, M., Leisure in America: a social inquiry, Nueva York, Wiley, 1960.
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Uno, representado por el soci6logo J. Kelly!''?, partia de las re-
flexiones filoséficas y sociales de personas tan importantes como
Marcuse o Dumazedier. En dicho planteamiento toda definicién de
ocio estd determinada por su relacién con el trabajo y por el grado
de libertad. De modo que el ocio serd mds satisfactorio cuanto ma-
yor sea la libertad percibida y menor su relacién con el 4mbito labo-
ral y de obligaciones cotidianas. El segundo, representado por Neu-
linger!!!, considera que el ocio parte de tres factores esenciales: la
libertad percibida, la motivacién y la orientacién conductual. Este
modelo se enmarca en el 4mbito psicoldgico y, de hecho, ha tenido
una gran incidencia en el desarrollo de la psicologia del ocio.

S.E. Iso-Ahola''? planted una investigacion empirica que trata-
ba de descubrir si los aspectos bésicos que se proponen en los dos
modelos formaban parte de la concepcion del ocio que tiene cual-
quier persona. Los resultados obtenidos, a partir de una muestra de
estudiantes universitarios, concluian que la concepcién del ocio
aparece muy unida a la percepcion de libertad, a la desvinculacién
con el trabajo y a la motivacidn intrinseca. Aun asi, siendo general-
mente vdlidos estos resultados, requieren una mayor matizacion en
lo que se refiere a sexos y edades.

La preocupacion por encontrar los rasgos comunes a cualquier
experiencia de ocio ha sido y continda siendo un tema de estudio
constante. Norbert Elias y Eric Dunming, en «El ocio en el espec-
tro del tiempo libre»!!3, consideran que toda experiencia de ocio
tiene, al menos, los siete rasgos comunes que se citan a continua-
cion:

1. El marco de referencia es el propio actor o agente y, aunque

en las decisiones sobre las actividades recreativas importan
bastante los otros, la consideracién hacia el propio yo suele

110 KEeLLY, J.R., «Work and leisure: a simplified paradigm», Journal of Leisure
Research, 1,4, 1972, pp. 50-62.

T NEULINGER, J., The Psicology of leisure, Springfield, IL, Charles C. Thomas,
1974.

112 Tso-AHOLA, S.E., «Basic Dimensions of Definitions of Leisure», Journal of
Leisure Research, 1, 11, 1979, pp. 28-39.

113 EL1aS, N. y DUNNING, E. (ed.), Deporte y ocio en el proceso de civilizacion,
Méjico, Fondo de Cultura Econdémica, 1988, pp. 117-156.
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ser mayor que la que se da en el trabajo u otras actividades
que no sean de ocio. «En una sociedad enfocada al trabajo,
el ocio es la dnica esfera publica en la que los individuos
pueden decidir basados principalmente en su propia satisfac-
cién». «El ocio constituye un reducto para el egocentrismo
socialmente permitido en un mundo no recreativo»!!4,
Interdependencia. «Es imposible entender las estructuras y
funciones de las actividades recreativas si no consideramos
éstas como fendmenos sociales por derecho propio, interde-
pendientes con las actividades no recreativas pero, funcio-
nalmente, de valor no inferior, no subordinadas a ellas». La
interdependencia es también complementariedad, el no-ocio
en cuanto rutinizacion de la vida, el ocio como desrutiniza-
cién. Cuando falta el equilibrio entre las actividades recrea-
tivas y no recreativas se produce un empobrecimiento de la
personalidad y de las emociones que incide en el empobreci-
miento humano. La relacién entre las actividades recreativas
y no recreativas es, segin N. Elias y E. Dunning, «un fluc-
tuante equilibrio de tensiones»!1>.

Son actividades emocionales. «Todas proporcionan la posi-
bilidad de sentir un placentero despertar de las emociones,
una agradable tension que los seres humanos pueden experi-
mentar en publico y compartir con otros seres humanos con-
tando con la aprobacién social y sin mala conciencia»!®,
Pero, al mismo tiempo, son actividades que permiten relajar-
nos publicamente de la contencion rutinaria de las emocio-
nes. Elias y Dunning entienden por «rutinas» canales re-
currentes de accién que imponen al individuo un grado de
regularidad, constancia y control emocional en la conducta,
bloqueando otros canales de accidn, aun cuando correspon-
dan mejor al estado de animo, los sentimientos y las necesi-
dades emocionales del momento. En las actividades de ocio
existe siempre un campo de goce personal profundo que fa-
vorece que la persona se relaje y desafie la estricta regla-

114 Idem, pp. 118 y 134.
115 Idem, p. 145.
116 Tdem, p. 127.
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mentacion de la rutinizada vida, sin poner en peligro su sub-
sistencia ni su posicién social. En el ocio se concede una im-
portancia mayor a la emocién y a la fantasia que en la vida
ordinaria. Los sentimientos que suscitan las actividades de
0cio se mueven entre extremos opuestos, tales como temor y
jubilo, o sentimientos aparentemente antagdnicos, como mie-
do y placer. Esto es lo que permite alcanzar la experiencia
catartica que deja una agradable satisfaccion. De este modo
es posible entender la funcién desrutinizadora del ocio, por-
que las rutinas conllevan un alto grado de seguridad. De ahi
que las actividades de ocio, cuando se repiten, tiendan tam-
bién a rutinizarse perdiendo ese rasgo de inseguridad, riesgo
y ansiedad que les son caracteristicas y necesarias.

Las instituciones y la estructura social del ocio se caracteri-
zan por ofrecer una estimulacién (emocién) agradable. Vi-
vencias placenteras siempre con unos limites, ya que las so-
ciedades modernas establecen restricciones externas (leyes,
normativas) e internas (de caricter personal, racional, de
conciencia). El equilibrio de tensiones entre el control emo-
cional y la estimulacién emocional es uno de los aspectos
fundamentales de la relacion entre actividades recreativas y
no recreativas, a juicio de estos autores.

4. Control de emociones. Toda emocion tiene un riesgo. «Todas
las actividades recreativas conllevan un de-control controla-
do de las restricciones impuestas a las emociones». «Este de-
control de las limitaciones impuestas a las emociones estd en
si mismo, social y personalmente, controlado»!!”. El ocio, en
cuanto actividad emocional, implica un riesgo, el riesgo de
transformarse en otras emociones negativas.

En el ocio existen también unas determinadas normas que
regulan este riesgo y que, en muchas ocasiones, se basan en
la suspension de las normas que actiian en la vida seria o en
su critica. Pero, para N. Elias y Dunning, «las normas que
rigen los juegos estdn predeterminadas por las figuracio-
nes», «se centran en el grupo mismo y no tanto en los indivi-
duos, son normas prescriptivas para individuos en grupos li-

17 Idem, pp. 122y 123.
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mitados concretos»!18. Son normas que se desarrollan como
parte de la estructura de la sociedad. El ocio es uno de los
pocos reductos en los que los individuos de las sociedades
actuales pueden buscar la excitacion emocional, aunque
siempre contando con la moderacién y el autocontrol. Las
actividades de ocio siempre demandan un grado de control
de emocién alto porque, esencialmente, no estdn destinadas
a otros sino a uno mismo.

5. Actividades socialmente pre-constituidas. N. Elias y E. Dun-

ning opinan que el ocio seria incomprensible si no se entendie-
ra que las actividades de ocio individual son sociales, incluso
las que adoptan forma de actividad en solitario. Asi, el acto de
escuchar un disco o leer un libro son actos de comunicacion en
los que estdn otras personas y medios, aunque no estan presen-
tes fisicamente. «Todos los seres humanos en plena constitu-
cion estdn dirigidos hacia otros seres humanos —hacia la esti-
mulacién emocional que sélo otros seres humanos pueden
proporcionar... ya sea de hecho o en la imaginacién... uno de
los elementos mas comunes del placer recreativo»!''®. También
por la necesidad de recibir una respuesta emocional estimulan-
te a nuestros mensajes emocionales. Este es un didlogo que
forma parte de un proceso interpersonal, social.

El ocio es un drea interdisciplinar. No es posible entender el
ocio dentro del marco de una ciencia humana especifica, sea
la sociologia, la psicologia o la biologia. Necesita de todas
ellas para su comprension, pertenece a la «tierra de nadie»
sin explorar que media entre unas y otras ciencias. Elias y
Dunning piensan que la separacién de los conocimientos
que nos proporcionan las ciencias «ha conducido, inevita-
blemente, al olvido de grandes conjuntos de problemas, uno
de los cuales es el problema del ocio»!?0. Para ellos el estu-
dio del ocio es imposible sin considerar, como minimo, la
interconexion de los niveles socioldgico, psicolégico y bio-
16gico. Este ha sido uno de los planteamientos bdsicos del

118 Idem, pp. 129 y 130.
119 Tdem, pp. 143- 144.
120 Tdem, p. 138.
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Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto;
aunque, en nuestro caso, entendemos que el tratamiento in-
terdisciplinar afecta también a la economia, la educacidn, la
historia y la filosofia, como minimo.

7. Las actividades de ocio no demandan ningiin compromiso,
al menos obligatoriamente, cosa que se contrapone a los 4m-
bitos familiar y laboral. A diferencia de ellos son acciones
transitorias. La ausencia de compromiso, unida a la estimu-
laciéon emocional, confiere a muchas actividades de ocio
problemas especificos, como por ejemplo en el juego.

El caricter complejo y la direccionalidad de la experiencia de
ocio hacen que, como cualquier gran tema del mundo moderno, la
experiencia de ocio se escape de lo simple, de algo tan sencillo
como «hago lo que me dé la gana». Lo que vivimos como ocio esta
relacionado con nuestros gustos y nuestro modo de ser, pero tam-
bién con nuestra formacion, posibilidades, medios, tradiciones, pre-
concepciones, mensajes de los medios de comunicacion, etc.

Toda esta riqueza de elementos hace que el ocio sea, o deje de
ser, un medio de desarrollo individual y social. Un espacio en el
que cultivar el cuerpo y el espiritu para llevar a cabo una vida me-
jor y de mayor calidad. Un medio de integracion y un potencial de
desarrollo econémico y social que no tiene por qué ser dafiino con
la persona, el medio o la comunidad que lo promueve.

6. Dimensiones de la experiencia de ocio

He sefialado antes que el ocio es una experiencia humana rela-
cionada con nuestros valores y significados profundos. Quisiera de-
tenerme ahora en este aspecto, puesto que considero que el ocio vi-
vido como experiencia humana es fuente de desarrollo y prevencion
de ocios nocivos.

En este sentido conviene recordar que John Dewey distinguia'?!
entre la experiencia comun y la verdadera experiencia. Afirmaba

121 DEWEY, J., El arte como experiencia, Méjico, Fondo de Cultura Econdmica,
1949, pp. 34-52.
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que la experiencia comin se corresponde con cualquier accién
consciente de nuestra vida: ver la television, reconocer a alguien,
desear hacer algo, etc. Cada dia estd lleno de experiencias asi. De-
wey separaba estas experiencias cotidianas de otras especialmente
intensas, unificadas en torno a una situacion, un acontecimiento o
un objeto cualquiera. Son las experiencias que siguen un curso pro-
cesual, de manera que tienen un cumplimiento que permite conser-
varlas como recuerdos perdurables. Pone como ejemplos escribir
un libro, llevar a cabo una conversacién satisfactoria, jugar una
partida de ajedrez, etc. Son experiencias que, a diferencia de las
primeras, constituyen un todo independiente, caracterizado por la
conciencia de la eleccion y la voluntariedad; de ahi su cualidad in-
dividualizadora y autosuficiente. Esto hace que podamos hablar de
una singularidad experiencial, en virtud de que su cualidad emocio-
nal satisfactoria proporciona una integracién interna que culmina
gracias a su cumplimiento.

El ocio, entendido como experiencia humana, se separa asi del
mero pasar el rato, transformandose en una vivencia llena de senti-
do. La vivencia de ocio es, o debiera serlo, una vivencia integral,
relacionada con el sentido de la vida y los valores de cada uno, co-
herente con todos ellos. Pero esto sélo ocurre gracias a la forma-
cion. La experiencia del ocio crea dmbitos de relaciéon que pueden
ser «re-creativos» o no, pueden ser dmbitos de encuentro o desen-
cuentro. El ocio, entendido como experiencia autotélica, se diferen-
cia de otras vivencias por su capacidad de sentido y su potenciali-
dad para crear encuentros creativos que originan desarrollo
personal. El ocio vivido como encuentro nos entrelaza siempre con
la vida de los otros; es, por tanto, una experiencia trascendente que
nos abre horizontes de comprensién y conocimiento. El conoci-
miento no es algo ajeno a la vivencia de ocio: al contrario, a mayor
conocimiento mas capacidad de comprension y satisfaccion.

La vivencia de ocio gana significacién, importancia y calidad en
la medida que se separa del mero «pasatiempo» y se incardina en
nuestras vidas rompiendo las barreras del tiempo objetivo. En cuanto
experiencia, se enriquece al fijar su realidad en un presente proce-
sual, coherente con el pasado y el futuro que le corresponde. El tiem-
po que precede a la realizacién de una actividad de ocio no tiene que
ser necesariamente «tiempo libre», ni tampoco su tiempo posterior.
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La vivencia de una experiencia de ocio se inicia, o puede iniciarse,
mucho antes de la realizacion de la actividad en si misma. El atracti-
vo del tiempo que ha de venir nos permite vivir la esperanza y nos
llena de ilusion. Ilusién y esperanza son, sobre todo, proyecciones
temporales hacia el futuro, que habitualmente estan presentes en la
preparacion de nuestras fiestas, vacaciones, diversiones y hobbies.
Sivadon y Ferndndez-Zoila, partiendo del andlisis del pensamiento
de V. Jankélavitch, afirman que la esperanza es «una especie de espe-
ra anticipada, basada en lo que se estd desarrollando»'?2.

La vivencia de ocio, en cuanto experiencia humana, tampoco
completaria su sentido si no incorporase un tiempo posterior a la
realizacién misma de la actividad: es el tiempo para el recuerdo, el
sentimiento que permite revivir mentalmente una experiencia pasa-
da satisfactoria y, lo que puede ser ain mas importante, el tiempo
en que el final feliz de la experiencia se convierte en motivacién
inicial de un nuevo proceso existencial. De modo que la vivencia
de ocio cierra su ciclo en virtud de un dinamismo temporal que per-
mite unir pasado, presente y futuro en una misma realidad. Esto po-
sibilita entender el ocio como una experiencia dindmica y, consi-
guientemente, creativa. La monotonia, que es fuente de rutina y
aburrimiento, es la pérdida del dinamismo temporal aludido.

La experiencia éptima

En esta linea de pensamiento, Mihaly Csikszentmihalyi, de la
Universidad de Chicago, estudia desde hace tiempo la incidencia
de las experiencias satisfactorias, que él denomina Optimas o expe-
riencias de «flujo», término utilizado por muchas de las personas
entrevistadas en sus estudios para describir la vivencia. Para este
autor las experiencias Optimas se alcanzan «cuando todos los con-
tenidos de la conciencia se encuentran en armonia entre si y con las
metas que define el self de la persona»'?3. Son las condiciones sub-

122 SIvADON, P. y FERNANDEZ-ZOiA, A., Tiempo de trabajo, tiempo de vivir. Psi-
copatologia de sus ritmos, Barcelona, Herder, 1987, p. 228.

123 CSIKSZENTMIHALYI, M. y CSIKSZENTMIHALYI, L.S., Experiencia dptima. Estudios
psicologicos del flujo de la conciencia, Bilbao, Desclée de Brouwer, 1998, p. 38.
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jetivas que permiten acceder al placer, la felicidad, la satisfaccién y
el disfrute.

Cuando se tiene una experiencia 6ptima, una de las metas cen-
trales del self serd seguir experimentdndola o volver a tener otra pa-
recida, de manera que ésta se convierta en algo que afecta a la ac-
ciéon humana intrinsecamente, como pudiera hacerlo la cultura
ambiental o la genética. Es lo que Csikszentmihalyi llama teleono-
mia del self. Partiendo de la importancia de la motivacion en la ac-
ciéon humana, el autor hace ver que las experiencias dptimas tienen
una relacion estrecha con las motivaciones intrinsecas, de manera
que las experiencias de ocio, en cuanto experiencias libremente
elegidas y satisfactorias, proporcionan una energia y una vigoriza-
cién interior que, en la medida que son repetidas, tenderan a cons-
truir el self sobre el modelo de metas emergentes. Las experiencias
autotélicas de ocio con una direccionalidad positiva, es decir, bene-
ficiosas para el desarrollo personal y social, abren la conciencia «a
la experimentacion de nuevas oportunidades del ser»'** que se
constituyen en metas de perfeccionamiento. En sentido opuesto, la
meta que se abre paso seré la destruccion.

La experiencia 6ptima a la que se refiere Mihaly Csikszent-
mihalyi tiene en comuin con la experiencia autotélica de ocio que
puede experimentarse en distintos dmbitos y dimensiones. Para que
una experiencia pueda ser Optima, una persona debe percibir qué
quiere y debe hacer algo (percepcion de desafio) que es capaz de
hacer (que tiene habilidades para ello). De manera que la experien-
cia autotélica de ocio debe ser algo dindmico, en virtud del didlogo
que se produce entre el desafio de lo que queremos hacer y las ha-
bilidades de que disponemos para llevarlo a cabo. Esta dindmica
interna es la que mueve al self a niveles cada vez mds altos y com-
plejos de desarrollo.

Desde este punto de vista, el aburrimiento, que antes habiamos
definido como la vivencia puntual sin pasado ni futuro, aparece mo-
tivado por la falta de horizontes, de tener algo que hacer; mientras
que la pérdida de interés puede tener su causa en que las habilidades
sobrepasan, o no pueden llegar, a los desafios que se nos proponen.
La clave de la experiencia de ocio no estd, por tanto, en el tipo de

124 Jbid., p. 43.
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actividad que se lleva a cabo, sino en los «desafios» que proporcio-
na a la persona y el disfrute que a ésta le supone su realizacion.

Esto quiere decir que, para Csikszentmihalyi, es la persona, en
ultimo término, la que determina si una experiencia es gratificante,
optima o, por el contrario, aburrida. De manera que los resultados
de las experiencias Optimas en general y de las experiencias de ocio
en particular varian en funcion de la personalidad que las experi-
menta. A pesar de este cardcter subjetivo, los estudios realizados al
respecto determinan que las caracteristicas mas habituales de esas
experiencias positivas'? son las siguientes:

—Equilibrio entre «desafios» y habilidades.
—Metas claras.

—Feedback inmediato.

—Que sean satisfactorias para quien las vivencia.
—Alto nivel de motivacion.

—Olvido o distorsion del tiempo.

Las consecuencias de vivir una experiencia 6ptima de ocio tie-
nen una amplia y rica bibliografia a la que nos hemos referido con
el nombre de beneficios del ocio. Pero lo que me interesa destacar
aqui es la importancia de las experiencias satisfactorias en cuanto
reafirmadoras del self, algo de especial importancia en nuestros
dias. Mihaly Csikszentmihalyi sefiala que «el disfrute es la piedra
angular de la evolucién»!?, 1o que nos lleva a afirmar que las expe-
riencias de ocio, en cuanto generadoras de vivencias que tienden a
repetirse y mejorar la satisfaccién que nos proporcionan, son fuen-
tes de desarrollo humano, bienestar individual y calidad de vida. Su
incidencia va mas alla de lo personal e individual, extendiéndose
también a niveles comunitarios y sociales.

Las dimensiones de ocio autotélico

Se ha dicho anteriormente que el ocio autotélico es el verdadero
ocio. En realidad es el tinico ocio que existe, el Unico que se hace

125 Ibid., p. 46.
12 Jhid., p. 47.
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realidad en la vivencia de cada uno de nosotros. A todos los demaés
ocios a los que se ha ido haciendo referencia se les puede denomi-
nar de otro modo. El ocio autotélico es el nicleo esencial, la luz
que ilumina el quehacer o la ausencia de los otros ocios. Ocio auto-
télico es, segun se ha visto, una experiencia vital, un ambito de de-
sarrollo humano que, partiendo de una determinada actitud ante el
objeto de la accidn, descansa en tres pilares esenciales: percepcion
de eleccion libre, autotelismo y sensacién gratificante.

El ocio autotélico se diferencia claramente de los otros tipos an-
tes sefialados; su realizacion se lleva a cabo, de algin modo, a través
de las cinco dimensiones que se sefialan: lddica, ambiental-ecoldgi-
ca, creativa, festiva y solidaria. La diferenciacion de las dimensiones
resulta de especial interés y utilidad para aproximarse a un conoci-
miento mas concreto y real del fendmeno del ocio y, consiguiente-
mente, mds operativo. Como es bien sabido, en humanidades la di-
seccion es siempre un artificio. Un artificio que, en este caso, ayuda
a comprender, precisar y analizar.

Ya se ha dicho que el ocio que vivenciamos cada uno de noso-
tros forma parte de nuestro peculiar estilo personal. Comprende
tanto una cierta filosofia como unas necesidades personales espe-
cificas, desde la eleccion de lo que quiero hacer a como quiero
hacerlo. Pero, aunque el estilo de ocio es la expresion de los inte-
reses individuales, es evidente que una vision profunda del tema
trasciende lo personal y nos plantea también su importancia social
y comunitaria. Los llamados estilos de vida de ocio no son otra
cosa que conjuntos de actitudes, habitos y conductas que diferen-
cian a distintas comunidades humanas y determinan sus modelos
de ocio.

Desde un punto de vista comunitario, el ocio se transforma en
experiencia grupal compartida. Su préctica sistemdtica desarrolla
lazos afectivos entre los que comparten maneras de vivirlo, que tie-
nen un reflejo inmediato en la cohesién de la comunidad y en su
desarrollo. Los vinculos que se generan en las précticas de ocio co-
munitario son de muy diverso tipo, pudiendo variar desde la aper-
tura altruista, con una incidencia beneficiosa para toda la comuni-
dad, hasta la «distincién segregada», es decir, como vivencia
grupal cerrada a los otros grupos. Ejemplos de uno u otro tipo son
faciles de encontrar en los contextos mas diversos.
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El ocio comunitario se define a partir de la propia comunidad
que lo experimenta; de ahi que sus raices estén en la tradicion y la
cultura desarrollada en el entorno. En su sentido més puro, es ex-
presion de las personas que constituyen un grupo humano concre-
to. Expresion que, en muchos casos, pudiera arrancar de alguna
iniciativa de tipo individual o particular, pero que pronto es re-
frendada y consensuada por el grupo como manifestaciéon de una
colectividad. Esto hace que el ocio comunitario mas puro sea
aquél que se desarrolla a partir de la libre iniciativa de la comuni-
dad misma; aunque, considerando que la comunidad es esencial-
mente un organismo vivo y cambiante, también se han de tener en
cuenta otros tipos de practicas de ocio. El ocio de una comunidad
se nutre de sus iniciativas y de su tradicion, pero también del mo-
mento historico, de la realidad global que la circunda, con sus
modas y preferencias; junto a las iniciativas de tipo institucional
que, a corto o largo plazo, pueden incidir en los hdbitos de ocio
de los ciudadanos.

El ocio, en cuanto experiencia comunitaria, es un fenémeno
complejo que debiera contribuir a que los grupos humanos vivan
més satisfactoria y felizmente. Sus manifestaciones son variadas;
pero, visto desde un punto de vista positivo, de desarrollo personal
y social, se puede analizar desde las dimensiones del ocio autotéli-
co que comentaba antes. Estas dimensiones se relacionan con dis-
tintos modos de vivir el ocio y con diversos dmbitos, ambientes,
equipamientos y recursos'?’.

El ocio comunitario entendido como dimensiéon lddica nos
conduce a unas vivencias desenfadadas, de trascendencia limitada,
aunque no por ello de menor interés. Se refiere al modo en que una
comunidad vive y asume el tema de la diversién y el juego, tanto
de nifios como de adultos. Responde a cémo se divierten las perso-
nas en sus distintas fases de la vida, al lugar y los medios, a las re-
laciones que se establecen, a la importancia o falta de interés por el
mundo lddico en general. Se corresponde también con el mundo de
los hobbies y entretenimientos generalizados, el apoyo institucional
que reciben y los vinculos que se establecen a partir de ellos.

127 CUENCA, M., Temas de Pedagogia del Ocio, Bilbao, Universidad de Deusto,
1995, pp. 56-81.
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La dimension creativa del ocio comunitario nos sitiia en una vi-
vencia formativa y cultural. Hace alusién a un disfrute més razonado,
ligado a procesos de reflexion. Alude a experiencias culturales de
ocio, unidas tradicionalmente al desarrollo de practicas musicales,
dramaticas, literarias, artesanales, pictoricas, folkléricas, etc. Es una
dimension que guarda una relacion directa con el capital cultural de
las personas y los grupos, siendo expresion de modos de vida y de
mentalidades, puntos de vista, estética y, en muchos casos, plantea-
mientos éticos. El desarrollo de la dimensién creativa de las comuni-
dades estd muy unido a sus procesos educativos, pero también a sus
infraestructuras, recursos y posibilidades de comunicacion y apertura.

La dimension ambiental-ecolégica del ocio comunitario se re-
laciona, por una parte, con el entorno fisico y urbano de la comuni-
dad y, por otro lado, con la vivencia de ocio unida a la Naturaleza.
Desde un punto de vista ambiental-ecoldégico unas comunidades es-
tdn mds mentalizadas que otras en la importancia de su entorno, el
cuidado de su patrimonio o la conservacién y transmisién de su
historia. La dimensién ambiental-ecolégica aporta al observador la
informacion que transmite el ambiente de las plazas, parques y pa-
seos, donde se encuentran importantes claves sociales del significa-
do del ocio comunitario. Esta misma dimensién nos alerta también
de la relacién que establece una determinada comunidad entre ocio
y Naturaleza, su conocimiento, percepcion y especial sensibilidad.
Se manifiesta en usos y habitos de fines de semana, en el cuidado
del entorno natural y en la conciencia ecoldgica expresada en los
objetivos colectivos que se plantean. La dimensién ambiental-eco-
légica del ocio expresa la sensibilidad ciudadana ante los impactos
de las actividades de ocio y ayuda a planificar un desarrollo soste-
nible que respete la armonia medioambiental.

La dimension festiva del ocio comunitario plantea la vivencia
de un aspecto que define e identifica a las comunidades: sus fiestas.
La fiesta, entendida como manifestacién extraordinaria de ocio,
permite llevar a cabo experiencias que se apartan de lo racional,
pero que tienen un enorme poder de cohesién comunitaria. La di-
mension festiva del ocio permite visualizar la realidad comunitaria
desde una cara opuesta a la vida cotidiana, a la organizacién racio-
nal y a la rutina. La fiesta, en cuanto experiencia eminentemente
grupal, permite hablar de ocio compartido y social frente a la vi-
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vencia individual en si misma. No es de extrafiar, por tanto, que,
conocida su incidencia, sea un tipo de ocio especialmente cuidado
por las instituciones ptblicas de los paises democraticos.

Finalmente, la dimension solidaria nos lleva a hablar de un
ocio entendido como vivencia social y altruista, de la satisfaccion
enraizada en el hecho de ayudar desinteresadamente a otros, inde-
pendientemente de la actividad realizada en si misma. La vivencia
de un ocio solidario es un signo de calidad humana y de sensibili-
dad. Su desarrollo se corresponde con comunidades abiertas, en las
que madura la responsabilidad y el compromiso, cuyo fundamento
descansa en la voluntariedad y la libre eleccién. El ocio, en cuanto
vivencia solidaria, representa un potencial de desarrollo de gran
trascendencia para una comunidad.

Las dimensiones del ocio que se acaban de presentar son puntos
de referencia para el desarrollo personal y comunitario. No son am-
bitos ni parcelas excluyentes, sino todo lo contrario, aspectos entre-
mezclados de una misma realidad. Unas y otras ayudan a analizar,
comprender y planificar la realidad global y compleja en la que se
presenta el ocio. Hay veces que una de ellas estd mds patente que
otras, pero dificilmente encontramos comunidades en las que no
aparezcan todas de una forma u otra. El conocimiento y proyeccion
de estas dimensiones del ocio ilumina el diagndstico y la planifica-
cién de un ocio entendido como desarrollo humano.

La experiencia de ocio es una vivencia humana personal, pero
cuando se comparte comunitariamente se transforma en un fenémeno
social. Con las dimensiones del ocio ocurre algo semejante, aunque,
al ser éstas un modo de concretar el ocio, permiten ser interpretadas
desde cualquiera de los dos puntos de vista referidos. Esta doble si-
tuacion facilita que la aproximacién global que se acaba de realizar
haya considerado la postura comunitaria, mientras los epigrafes que
siguen dan una mayor importancia a aspectos individuales y tedricos.

7. Dimension ladica del ocio
Desde el punto de vista que se plantea en este libro, la dimen-

sién ludica del ocio responde a las funciones de descanso y diver-
sién. Descanso interpretado como separaciéon del trabajo y el que-
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hacer cotidiano. Diversién entendida como accién que distrae, que
evade de los limites de la realidad. Nos divertimos jugando, viendo
la televisién, dando un paseo, viajando... La dimensién lddica es
algo necesario para el equilibrio fisico y psiquico. Propicia la alter-
nancia y ejercitacion de diferentes facultades. Lain Entralgo afirma
que el juego es una via de acceso a la realidad. Cualquier actividad
del hombre puede ser juego y, al mismo tiempo, a cualquier reali-
dad puede accederse por via ludica!?8,

Una de las funciones menos discutidas del ocio es su funcién
regeneradora, consecuencia del descanso. El cansancio necesita ser
compensado con el descanso; de lo contrario, la persona sufre per-
juicios, termina teniendo problemas de salud fisica o mental'?. El
cansancio es un hecho fisiolégico objetivamente comprobable, pero
la fatiga, con la que tan a menudo se identifica, se relaciona con un
estado psicolégico sentido subjetivamente. Se distinguen distintos
tipos de cansancio, ademds del cansancio provocado por la mono-
tonia, que conduce a la indiferencia, y el cansancio por saturacion,
que lleva al fastidio. En cualquier caso el descanso se entiende
como la vuelta a un nuevo estado de no cansado, una regeneracion
en la que las energias fisicas o psiquicas vuelven a su estado ante-
rior. Weber hacia ver la diferencia de los dos tipos basicos de des-
canso: pasivo y activo. Ambos ayudan a delimitar el papel del ocio
y revalorizan su dimension lddica!3°.

El descanso pasivo es sinénimo de inactividad, tiene lugar
cuando no hacemos absolutamente nada o estamos acostados. Es
un descanso necesario desde un punto de vista fisioldgico. El otro
tipo de descanso es el descanso activo, es decir, el que se produce
como consecuencia de un cambio de ocupacién. Asi como el des-
canso pasivo hace referencia especialmente al cansancio fisico, el
descanso activo se dirige, sobre todo, a eliminar la fatigabilidad

128 T ain Entralgo, P., Creer, esperar, amar, Barcelona, Circulo de Lectores-Ga-
laxia Gutemberg, 1993, pp. 31-31.

129 Bornemann, E., Psychologie der Ermiidung, en Psychologie und Praxis, Mu-
nich, 1956, pp. 46 y ss. Ruttenfranz, J. y Graf, O., Gesundheit und Leistungsfihig-
keit im Kinder und Jugendalter, Stuttgart, 1960, p. 126. Son muy interesantes los
comentarios de Weber, «Descanso y relajacién», en El problema del tiempo libre,
Madrid, Editora Nacional, 1969, pp. 293-302.

130 WEBER, E., op. cit., pp. 299-302.
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mental. En estos casos, no hacer nada se transforma ahora en una
necesidad de actividad compensatoria, en la huida de lo cotidiano,
en la diversion. La dimension ldidica del ocio hace referencia a la
funcién regeneradora del ocio desde el punto de vista del descanso
activo y la necesidad de la actividad compensatoria. La diversion,
también entendida como entretenimiento, es su principal punto de
referencia.

Escribe Dumazedier que «el ocio es reparador de los deterioros
fisicos y nerviosos provocados por las tensiones consecutivas en el
ejercicio de obligaciones y particularmente del trabajo»!3!, mien-
tras que la diversion nos libera del cansancio mental, de la monoto-
nia y del aburrimiento. La diversion representa la huida del univer-
so cotidiano, la evasiéon compensatoria que permite restablecer el
equilibrio. De ahi que el ocio, en cuanto diversion, en cuanto eva-
sién ludica de la realidad cotidiana, tenga una funcién necesaria y
positiva en la vida de la persona.

Para José Luis Aranguren, ocio y diversiéon poseen un sentido
diferente y, en cierto modo, opuesto. «Ha habido una vida como
ocio. Hay una vida como trabajo, con su reverso, la diversion»!32,
El fil6sofo comparte con Aristételes la idea de que el juego y el en-
tretenimiento no tienen un sentido mds alld del descanso de las
ocupaciones. «La ocupacion o quehacer del hombre libre antiguo o
medieval no era trabajosa —no consistia en un atroz tormento—
sino gozosa (...) En el hombre ocioso de la ciudad antigua quehacer
y goce se daban siempre juntos. En el hombre de la ciudad moder-
na el quehacer se hace trabajo y el goce, diversion (...) El hombre
ahora comienza a ir del trabajo a la diversion para volver de la di-
version al trabajo, sin pasar nunca por la fiesta y el ocio»!33. Aran-
guren defiende el papel del juego y destaca la revalorizacion de lo
lddico que se lleva a cabo a través de la obra de Huizinga, pero nie-
ga la identificacién entre ocio y juego o, lo que es lo mismo, el

131 DUMAZEDIER, J., «Significacién del Ocio en una sociedad industrial y demo-
critica», en JUIF, P. y Legrand, L., Grandes orientaciones de la Pedagogia contem-
pordnea, Madrid, Narcea, 1980, p. 357.

132 Aranguren, J. L., Etica de la felicidad y otros lenguajes, Madrid, Tecnos,
1992, p. 43.

133 Ibid., pp. 29-30.
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ocio considerado como desarrollo humano y la diversién como des-
canso de una ocupacion. «El ocio y la aficién enriquecen al hombre.
La ociosidad le degrada. Y la diversion, cuando deja de ser mera
pausa o descanso, se convierte en el sentido de la vida, también» 34,

Ocio y diversion también son considerados por Garcia Hoz
como conceptos diversos, porque la diversion es un verterse hacia
fuera, salir de si mismo, dedicandose libremente al trato con las co-
sas o con las otras personas, eliminando el elemento contemplativo
especifico de su vida interior. Desde un punto de vista educativo la
diversidn, entendida como forma de ocio, tiene un valor formativo
muy inferior al del ocio-contemplacion. Aun asi, Garcia Hoz consi-
dera que la diversion es algo necesario, especialmente para la ju-
ventud, época en la que el ser humano es consciente de su incorpo-
racion a la vida social. Para el autor, las dos formas fundamentales
de diversion son el juego y el espectaculo. El primero se caracteri-
za por su dimension activa, el segundo por su caricter receptivo y
pasivo.

La accion ludica

Tradicionalmente el juego adulto ha formado parte de la histo-
ria de las civilizaciones y los pueblos. Baste recordar la trascenden-
cia y evolucidn de los juegos de pelota, los juegos de azar o los jue-
gos de competicion. Desde un punto de vista intelectual, la
revalorizacion del juego se produce con Schiller, Froebel, Spencer,
Freud, Adler y Huizinga, entre otros muchos. A partir de ellos se
descubre en el juego una serie de efectos beneficiosos que terminan
identificando la visién cldsica del ocio con una visién lidica del
mundo. El juego ha llegado a ser una de las actividades sociales
esenciales. Schiller afirm6é que «El hombre s6lo es plenamente
hombre cuando juega»!3>. A juicio de Lopez Quintds, esto es asi
porque jugar es una actividad creadora que implica a la persona,

134 Aranguren, J. L., La juventud europea y otros ensayos, Seiz Barral, Barcelo-
na, 1968, pp. 132-136.

135 SCHILLER, Cartas sobre la educacion estética del hombre, Madrid, Aguilar,
1969, p. 91.

102

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-443-5



por completo, abriéndola cocreadoramente a lo real. Eugenio
D’Ors definié al hombre como ser que piensa, trabaja y juega, y
afladia que «el hombre que trabaja —y el hombre que juega— tras-
ciende el universo, lo transforma, lo humanizax»!3¢.

Huizinga puntualiz6 que el juego es un fendmeno compartido con
los animales, de ahi su condicion innata y el hecho de que la actitud
lidica preceda a la existencia de la cultura. Pero, al mismo tiempo,
muchos actos especificos de la existencia humana, tales como comu-
nicar, ensefiar o mandar, estdn impregnados del juego. Ello quiere de-
cir que podemos hablar de dos planos diferentes de juego, uno rela-
cionado con nuestro desarrollo bioldgico y otro que pudiéramos
llamar especificamente humano. Lépez Quintds entiende que «el jue-
go es una actividad corporeo-espiritual libre, que crea bajo unas de-
terminadas normas y dentro de un marco espacio-temporal delimitado
un ambito de posibilidades de accion e interaccién con el fin de no
obtener un fruto ajeno al obrar mismo, sino de alcanzar el gozo que
este obrar proporciona, independientemente del éxito obtenido»'37.

Para Huizinga jugar es una actividad libre, gustosa, indtil y re-
petible, que se desarrolla dentro de unos limites espaciales, tempo-
rales y organizados. Su resultado es un estado de dnimo de alegre
exaltacién, en el que se tiene consciencia de «ser de otro modo»
distinto que en la vida ordinaria. El juego es, ante todo, una activi-
dad libre. Se juega porque se encuentra gusto en ello y «en esto
precisamente consiste su libertad». Satisfaccion y libertad son, en
este caso, dos elementos intimamente unidos. La actividad ladica
se realiza en funcién de la «satisfacciéon que produce su misma
préctica». No existe un objetivo més alld. El juego es algo iniitil,
superfluo, que se puede abandonar en cualquier momento. No se
juega por necesidad fisica ni como deber moral, el juego se sitiia
fuera de nuestras necesidades y deseos. Sin embargo, una de sus
propiedades esenciales es su posible repeticion. Este es un aspecto
que Huizinga relacionard con el desarrollo de la cultura.

Junto a la libertad, satisfaccidn e inutilidad, la accion ludica se
hace posible en un espacio y un tiempo especificos y con una orga-

136 T.OPEZ QUINTAS, A., El secreto de la filosofia, Barcelona, Iberia, 1947, p. 97.
137 1LOPEZ QUINTAS, A., Estética de la creatividad, 3.* ed., Madrid, Rialp, 1998,
p- 40.
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nizacién determinada. Se juega «dentro de un campo de juego pro-
pio, delimitado como fiesta» en el que se crea un mundo de tempo-
rada, un circulo en el que valen unas determinadas reglas y en el
que el tiempo no tiene un fin fuera de si. Las reglas de juego son
determinantes en la configuraciéon del mundo lddico, de ahi que
sean obligatorias y no permitan duda alguna. Las reglas son la llave
que nos introduce en el misterio, en la cancelacién temporal de lo
cotidiano. Las reglas imponen a la accién ludica orden y, al mismo
tiempo, tension, incertidumbre: somos otra cosa, estamos en otro
sitio, tomamos consciencia de ser alguien diferente del habitual.

La concepcidn del juego de Huizinga es un modo de entender el
ocio. El ocio, como actividad libre, gustosa e initil, también se de-
sarrolla dentro de unos limites espacio-temporales y organizativos
determinados, produciendo un estado de alegre exaltacion. La dife-
rencia esencial entre ambos conceptos radica en que la cancelacién
de lo cotidiano no se produce sélo por la via lidica, sino también
por otros modos de profundizaciéon en el mundo real, en virtud de
la aceptacién personal y el acceso a un mundo que trasciende al
mio en sentido mds amplio. No obstante, conviene recordar que
Huizinga sefal6 una diferencia clara entre formas inferiores de jue-
go y formas superiores. Ambos casos tienen en comun su falta de
identificacion con la vida cotidiana y el hecho de situar al que jue-
ga en un nivel distinto de la vida seria: por debajo o por encima.

El juego en primera instancia (formas inferiores) es ocupacién
del tiempo como recreo o diversion. Tiene una funcién bioldgica,
desde un punto de vista personal, y una funcién cultural, desde un
punto de vista social y comunitario. Nadie niega hoy la importancia
de este tipo de juego, especialmente para el niflo. Se sabe que el
juego le permite captar y unificar el conocimiento del mundo y el
conocimiento de si mismo. El juego, afirma Luzuriaga, «es el mun-
do propio del nifio. Constituye su mayor interés y forma parte de su
vida» '3, el juego es para el nifio lo que hay mads serio; es su verda-
dera realidad. Froebel, que fue uno de los primeros pedagogos que
reconoci6 el valor educativo del juego, pensaba que es, a un mismo
tiempo, modelo y reproduccion de la vida total, por eso engendra
alegria, libertad, contento, paz y armonia en el mundo. Los depor-

138 LUZURIAGA, L., Pedagogia, Buenos Aires, Losada, 1973, p. 133.
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tes son considerados el grado superior del desarrollo de los juegos.
El deporte coincide con el juego en su cardcter activo, placentero y
desinteresado; pero se diferencia en que requiere una organizacion
y un esfuerzo mds intensos, una competencia o emulacién mayores.
Para Luzuriaga «el juego es pura biologia, mientras que el deporte
es biologia y ética»'%®. Las danzas populares son una especie de
continuacién del juego, pero intervienen otros elementos que inci-
den también en la educacion estética.

El juego es una funcién central de la vida infantil. F. Kopp es-
cribe que «presenta una referencia inmediata a la corporeicidad y a
la sensibilidad del hombre, ya a través de la cosa con que se juega,
ya a través de la participacion corporal»'4?, El juego se caracteriza
por la apertura a la libertad, a pesar de desarrollarse en un campo
limitado y con unas reglas mis o menos establecidas. El que juega
vive un mundo diferente, separado del resto del mundo, en el que
cualquier cosa resulta posible ante el imperio de la imaginacién. El
juego, para el que juega, realmente no tiene finalidad alguna, por
eso se considera parte del ocio autotélico. La falta de finalidad hace
que sea dificil precisar su valor per se. Sin embargo, resulta incues-
tionable su funcién de ruptura con el mundo serio y, consiguiente-
mente, su funcién de relajacién y descanso.

En un nivel opuesto a esta primera funcién del juego se encuen-
tran las formas superiores del juego humano. Para Huizinga las for-
mas superiores del juego humano, que son aquellas en las que se
significa o celebra algo, pertenecen a la esfera de la fiesta o del cul-
to. Dicho en otras palabras, pertenecen a un mundo trascendente.
Las formas superiores de juego se sitdan por encima de la vida se-
ria, de ahi que se consideren representativos los juegos de belleza o
los juegos sacros. Las formas superiores de juego encontraron su
expresion entre los griegos en términos unilaterales como «compe-
ticion», «pasar el tiempo», o, literalmente, «llevar al otro lado».

Considero que el descubrimiento de la dimension lddica del
hombre le lleva a Huizinga a una simplificacién y, consiguiente-
mente, a una generalizacion de la importancia del juego. Para el au-

139 T .UZURIAGA, L., op. cit., p. 137.
140 Kopp, F., Fundamentos de Diddctica, Madrid, Direcciéon General de Ense-
flanza Media, 1967, p. 193.
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tor de Homo Ludens, el ocio se identifica con el tiempo libre. Asi lo
hace notar en diversas ocasiones: «se juega en tiempo de ocio», «para
los helenos era ocio, tiempo libre, todo aquel que no estaba reclamado
por el oficio publico»!#!. Pero esta identificacién no aparece en Aris-
toteles, para el que el ocio es fundamento de todo, «es preferible al
trabajo y constituye su fin»!42. Para Aristdteles, «los juegos deben
practicarse mas en medio de los trabajos, pues el trabajo necesita des-
canso, y los juegos son para descansar»'43, mientras que el ocio sirve
para lograr el fin supremo del hombre, que es la felicidad. El ocio es
el horizonte adecuado para realizar la felicidad que le es propia al
hombre, en cuanto ser dotado de inteligencia y libertad. «El ocio es el
principio de todas las cosas»!'#%. De ahi que, para Aristoteles, las acti-
vidades de ocio por excelencia sean los aprendizajes y la formacion,
pero no de aquello que se aprende por necesidad del trabajo, sino en
funcion de si mismo. De ahi que las artes musicas (poesia, musica y
danza) sean, para él, el mejor ejemplo de los aprendizajes de ocio.

El ocio, en cuanto dimension ludica, tiene su expresion en las
multiples variantes del juego, tanto de nifios como de mayores, pero
también en todas aquellas actividades que suelen englobarse dentro
del 4mbito de la llamada recreacién. Desde un punto de vista social
estarian, por ejemplo, los espectidculos deportivos y cémicos, los tra-
dicionales parques de atracciones y los modernos parques tematicos.
Descanso y diversién son términos que no necesitan justificarse en
estos momentos. Soflamos con los fines de semana y con las vacacio-
nes, gastamos cientos de horas frente al televisor. Huizinga afirma
que nuestra dimension lddica perdura en nuestra necesidad de descan-
S0, que, en una primera instancia, nos conduce al recreo y la diversion.

Unidad y diversidad de la accion lidica

El mundo del juego es tan variado y complejo que existen dis-
tintos modos de abordarlo: psicoldgico, socioldgico, histdrico, pe-

141 HUIZINGA, J., Homo ludens, Madrid, Alianza, 1987, p. 15.
142 Ibid., pp. 17-21.

143 ARISTOTELES, Politica, VIII, 1337b.

144 1bid., 1338 a.
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dagdgico, econdémico, etc. Esto hace que los estudios sobre el tema
se dirijan a publicos tan diversos que parece como si tratasen pro-
blemas diferentes. Sin embargo, en el juego, como en el ocio, exis-
te un sustrato comun que autores como Caillois!4 se han encargado
de estudiar y dilucidar. En general, se admite que el juego es una
actividad que reune las caracteristicas que siguen:

1.

2.

Libre: Los jugadores no estdn obligados y el juego pierde su
naturaleza cuando deja de divertir.

Separado: Es decir, circunscrito a unos limites espacio-tem-
porales fijados de antemano.

Incierto: No esta determinado ni en el desarrollo, ni en los
resultados. Ambos dependen de la iniciativa de los jugado-
res.

Improductivo: No crea bienes, ni riquezas, ni elementos nue-
vos de ninguna clase. Al comienzo de la partida (de cual-
quier juego) los jugadores se encuentran en una situacion
idéntica.

Reglado: Sometido a unas premisas que no tienen por qué
ser algo racional o relacionado con leyes o convenciones
normales de la vida.

Ficticio: Acompafiado de una conciencia de realidad secun-
daria o de completa irrealidad respecto a la vida corriente.

Todos los juegos tienen en comun, ademds de lo dicho, estos
otros aspectos:

—Un culto a la estrategia.

—Idealizacion del cuerpo y de la naturaleza.

— Exaltacion del vencedor o héroe.

—Fomento de un enriquecimiento mutuo entre el protagonista

y su antagonista.

Las complicidades, simetrias y oposiciones que se articulan en-
tre unos y otros juegos son demasiadas para entender que no existe
una relacién entre ellos. «Existe una naturaleza especifica de los
juegos porque sus propias leyes valen para todas sus familias, aun

145 CAILLOIS, R., «Unité du jeu, diversité des jeux», Diogene, 19, julio 1957, pp.
117-144.
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que al ser tan variables pudieran parecer contradictorias»!46. Ante
este panorama, los juegos debieran ser estudiados en si mismos
como problema central, y abandonarse los estudios parciales que se
obtienen a partir de las ciencias y disciplinas concretas.

Caillois piensa que hay que diferenciar entre paidia y ludus. La
primera se refiere a un principio de improvisacién que manifiesta
una fantasia incontrolada; ludus tiene que ver con la repeticién de
convenciones arbitrarias con el fin de conseguir unos resultados
perfectamente inttiles. La fuente del juego reside en la Paidia, en
una primera libertad que nace de la necesidad de unir distraccién y
fantasia. Es una potencia primaria que surge espontineamente y da
origen a formas mds complejas. Caillois la llama Paidia, algo que
se conjuga con la dificultad gratuita que él propone llamar ludus
(para referirse a los distintos juegos a los que ha dado lugar la civi-
lizacién) y que ilustra los valores morales e intelectuales de una
cultura. Paidia recoge las manifestaciones espontdneas relaciona-
das con el instinto del juego y también se refiere a los animales
(gato jugando con madeja de lana...). En el momento en que se
pasa a una preparacion, entrenamiento, etc., se da el paso hacia el
ludus.

Cailliois distingue, en principio, tres grupos de juegos clara-
mente diferenciados e incluidos en las manifestaciones del ludus:
Agon, Aléa 'y Mimicry. Al conjunto de juegos que no se correspon-
de con los anteriores propone denominarlo /linx, nombre griego del
torbellino de agua, que se refiere a la sensacion de vértigo (ilingos).
Aqui encajan las sensaciones fuertes de velocidad, las emociones
que producen las maquinas de parques de atracciones, etc. Todas
ellas se caracterizan por la busqueda del vértigo como objeto de
juego.

Agon-Competicion
Forma parte del sustrato de los modos y comportamientos de

guerra, donde lo que al final importa es la victoria. Los vencedores
pueden ser admirados directa o indirectamente, pero sélo valoran

146 [bid., pp. 72-88.
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los que entienden. Refiriéndose a los juegos de competicion, Alain
Cotta!#’ diferencia entre los llamados juegos del cuerpo y los jue-
gos de estrategia. «Los juegos del cuerpo son los primeros de nues-
tra vida, los més antiguos de nuestra historia y aquellos en los que
el desarrollo actual es el més rapido». La emergencia de estos jue-
gos en el siglo pasado, y su desarrollo a lo largo de este siglo, no ha
sido sino la expresion de una sociedad competitiva.

En la actualidad las personas juegan con su cuerpo a través de y
contra todos los elementos. La vela las lleva sobre el agua, la plan-
cha sobre la nieve y el paracaidas sobre el aire; en todos los casos
se juega con los musculos. La prueba de la fuerza permanece, pero
se le afiaden otras sensaciones: el equilibrio, la duracién, la agili-
dad, la elegancia y la gracia, etc. El deportista moderno no combate
(como el griego) desnudo, sino equipado. El uso de los objetos, las
reglas y las precauciones deben ser enseflados y atendidos, y lleva
un enorme «aparato» educativo.

El desarrollo de los deportes ha traido un cambio de valoracién
y una diferente actitud de la sociedad hacia ellos, sobre todo a par-
tir de 1960. La préctica deportiva ha ido ganando tiempo en nuestra
vida, de manera que el deportista y el «estado deportivo» han pasa-
do a ser, en pocos afios, modos de vida muy valorados para las va-
caciones, sustituyendo al mero culto al sol.

Inicialmente los juegos de estrategia se ven con mayor claridad
incluso que los del cuerpo, representan la victoria del hombre sobre
los otros, renunciando a la energia muscular pero apoydndose en su
inteligencia. Asi se puede decir que se desarrollan los juegos de
mesa. Las damas o el ajedrez son representaciones de situaciones
reales en las que se ha sustituido lo fisico por la estrategia mental,
basdndose en unas reglas sencillas. La dificultad no estad tanto en
las reglas como en la habilidad y capacidad del contrario.

Los juegos de estrategia se desarrollan de acuerdo con las épo-
cas y las circunstancias (ahora los juegos de ordenador). No son
juegos féciles, ni estdn directamente ligados al azar. Su interés radi-
ca en la posibilidad de poner a prueba las habilidades mentales

147 CotTA, A., La société ludique. La vie envahie par le jeu, Paris, Bernard
Grasset, 1980. «Los juegos del cuerpo», pp. 97-128, «Los juegos de estrategia», pp.
129-171.
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(memoria, capacidad de visualizacién...) o incluso la resistencia fi-
sica y nerviosa, la tension, etc. La llegada de los grandes medios de
comunicacién ha proporcionado a estos juegos una dimension esta-
tal o internacional que antes no tenian.

En conjunto se puede decir que los juegos de estrategia mantie-
nen un mundo referencial muy diferente al de los deportes, pero
con la informdtica estin experimentando grandes cambios, dado
que son recursos que no pueden ser utilizados por todo el mundo,
sino especialmente por segmentos de consumo alto y medio. Los
nuevos juegos hablan de nuestro mundo y de la posibilidad de ejer-
citar la inteligencia en los grandes combates de nuestro tiempo. La
introduccion de la simulacién y la ciencia ficcién ha transformado
el significado y posibilidades de estos juegos, convirtiéndolos en
medio de aprendizaje y comunicacion.

Si los juegos del cuerpo o de estrategia desarrollan la figura de
los vencedores, los juegos de azar son los juegos de la igualdad.
Cualquier persona, lista o no, habil o no, puede conseguir la suerte
del mismo modo. También el dinero es capaz de unir lo serio y lo
no serio, el universo de lo ttil y lo no util. A partir del Renacimien-
to los juegos del dinero adquieren una importante dimensidn social.
Hasta la revolucién industrial iban encontrando todo tipo de prohi-
biciones, pero con la llegada del siglo X1x todos los estados los ter-
minan autorizando, en parte por la facilidad de aumentar sus ingre-
sos y en parte por regular lo que podria ser una pasion semejante al
alcohol o al tabaco.

Mimicry-Representacion

Basados en el atractivo psicolédgico de la ficcidn, el simbolo, la
madscara, la representacién y simulacién, jugar de este modo supo-
ne entrar, temporalmente, en un mundo de ilusién, abierto, no con-
vencional. Caillois ha seleccionado este término, que se refiere, en
inglés, a la imitacién, especialmente de los insectos, sefialando asi
la naturaleza primitiva y elemental que impulsa sus acciones.

Recoge el placer de ser otro o de hacerse pasar por otro. Esto
ocurre en muchos juegos de nifios y también en la celebracion de
fiestas tales como el carnaval. Las méscaras no intentan hacerse pa-
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sar por personas verdaderas (duques, toreros...). Tampoco tratan de
confundirse con los actores; cuando se pretende algo de verdad
deja de ser juego (ejemplo, un fugitivo). El placer consiste en ser
otro, hacer creer que se es otro. Mimicry retne todas las caracteris-
ticas del juego, pero se tienen que respetar unas reglas. Las reglas
son inseparables del juego, cuando tiene una existencia institucio-
nal. Entonces se transforman en instrumentos de cultura fecunda.

llinx-Vértigo

Juegos que deben su seduccion al vértigo, asociado a ciertas
formas de excitacidn bioldgica. El vértigo puede ser considerado
como juego en si mismo, porque en €l se experimenta la ambicién
de triunfar, el abandono de la voluntad y la posibilidad de asumir
una personalidad extrafia, de otro.

Ilinx responde a la necesidad pasajera de triunfar de la inestabi-
lidad y la percepcién. Es una superacién de la rutina y de la mono-
tonia de la cotidianidad. La emocidén viene porque se supera, aun-
que sélo sea por unos momentos, la tirania de la naturaleza: vencer
el panico al vacio, aguantar la emocidn de introducirse en las entra-
flas de la tierra, superar el control de si mismo con el alcohol. La
naturaleza placentera del Ilinx se caracteriza por la duracion y la
embriaguez. Su vivencia estd muy cercana a la experiencia de ocio
en su direccionalidad negativa. Alli hemos hablado del vértigo
como forma de salida de si mismo que hace inviable cualquier ac-
cidn libre.

Sentido de la accion lidica

Tedricamente la accién lidica va creando un campo de ilumina-
cién en el que cada jugada tiene una significacion y se engarza en
el sentido del conjunto. Lopez Quintéds afirma que «el juego es una
actividad creadora que lleva en si su propio principio y fin y, con-
secuentemente, su sentido». Y afiade: «La actividad ludica es crea-
dora de sentido por ser una actividad reglada que somete al jugador
a unas normas determinadas con el fin de promocionar su libertad y
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su creatividad. El juego es todo él un dmbito resplandeciente, cam-
po de luz donador de sentido y engendrador de belleza porque tien-
de esencialmente a crear un campo de libertad, de opciones siem-
pre nuevas, dentro de un cauce de posibilidades» '8, En el juego no
se premia al jugador sino al juego realizado, de manera que es el
juego mismo el que crea ambitos y se impone sobre la propia com-
peticion.

Todo juego lleva en si mismo su principio y su fin, entre los que
funciona una l6gica propia que lo hace cerrarse sobre si mismo y lo
constituye en unidad propia de sentido. El juego confiere sentido a
sus momentos, ddndole un valor expresivo a cada uno de sus ele-
mentos en si mismo y en funcién del valor que desempeiia en el di-
namismo del conjunto.

Una de las caracteristicas fundamentales del juego es su cardc-
ter repetible, bien al juego en su conjunto o bien de algunos de sus
elementos. El caricter repetitivo confiere al juego los calificativos
de delimitado, ciclico y artificial. La repeticion alternada de des-
canso es parte esencial de la estructura del juego deportivo. En
éste, como en otros tantos, cada repeticion se inserta en el conjunto
del juego confiriéndoles un valor diferente a las jugadas en funcién
del momento del juego y de las jugadas del conjunto.

Sobre el juego organizado y el deporte afirmaba Luzuriaga que
son excelentes medios de educaciéon moral en virtud de seis razones
principalmente: «1.° porque despiertan el espiritu de colaboracién
entre los que juegan; 2.° porque suscitan el espiritu de disciplina y
de responsabilidad; 3.° porque desarrollan el sentido de iniciativa
dentro de la disciplina; 4.° porque suponen un esfuerzo grande de
voluntad; 5.° porque desarrollan el autodominio; 6.° y principal,
porque cultivan el sentido de la justicia, de la equidad del juego
limpio»!#°, Junto a estos aspectos el autor sefiala otras ventajas ta-
les como el entrenamiento, el endurecimiento y la resistencia al do-
lor. «En realidad, dice Luzuriaga, no hay gran diferencia entre el
juego y el trabajo respecto a la educacién moderna» ', Luzuriaga

148 LOPEZ QUINTAS, A., Estética de la creatividad, 3.* ed., Madrid, Rialp, 1998,
p- 47.

149 T UZURIAGA, L., op. cit., pp. 177-8.

150 1bid., 178.
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pensaba que el caricter educativo de los juegos organizados, tipo
fitbol, radica en el sentido deportivo (fair play) que originariamen-
te tenfan.

La accién lidica divierte cuando nos adentramos en la dindmica
del juego y en su légica interna porque, al ser tan diversa de la 16gi-
ca diaria, nos separa de la realidad y nos libera de ella impulsando
la capacidad creadora. El juego plasma la vertiente lidica de lo
real, con lo que ahonda en la realidad y en su sentido a través de los
ambitos que crea. Como todo ocio autotélico, es algo desinteresa-
do, lo que no quiere decir que no sea valioso. Todo lo contrario:
«El juego es serio en sentido de importante para la vida humana y
valioso en si mismo en cuanto se autodespliega orgdnicamente a la
luz del sentido que él mismo hace surgir como un resplandor» !,

Norbert Elias (1987) sefiala que la funcion bésica de los juegos
es el fomento y disfrute de la emocién. La competicién proporcio-
na emocion y los seres humanos se complacen en ella, porque los
juegos pertenecen al dmbito hedonistico. El juego representa la
afirmacién bioldgica, psicolégica y metafisica de nuestra existen-
cia. La sociedad actual proyecta en sus juegos, como lo ha hecho
siempre, el fondo de la condiciéon humana: el narcisismo, la rivali-
dad, el afan de posesion, el miedo o la superacién de lo imposible.

De un modo u otro los juegos invaden hoy la escena econémica
y social. Vistos en su conjunto, constituyen una de las primeras ac-
tividades econdémicas de los paises contemporaneos. Cada uno ne-
cesita sus medios materiales, regulaciones, instituciones, ministros,
negociantes, etc. El juego implica la especializaciéon de numerosas
profesiones: médicos, periodistas, educadores, aseguradoras... El
dinero se ha introducido en el juego como en todas las esferas de
nuestra vida.

Las actividades lidicas pueden coexistir con la vida seria sin
necesidad de que estén nitidamente separadas. Los hombres han ju-
gado, en todas las épocas, alternando lo serio y lo no serio y, en
funcién de ello, designando a vencedores y campeones que, por
una razon u otra, eran admirados. Curiosamente, los juegos se con-
sideran un espacio en el que los estados parece que no deben inter-
venir, porque los estados se preocupan de encontrar la coherencia

151 T.6PEZ QUINTAS, A., op. cit., p. 72.
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social de las actividades serias. Pero este «dejar hacer» hace que
los juegos se transformen en espectdculos y pierdan el sentido ted-
rico antes enunciado, perdiendo su esencia de ocio y convirtiéndose
en un producto més en manos de los comerciantes.

8. Dimension creativa del ocio

La dimensidn creativa viene a ser la realizacién actual del con-
cepto de ocio propio de la cultura cldsica. Un ocio formativo, re-
flexivo, cultural, creativo y de crecimiento personal. Tiene en co-
mun con las demds dimensiones de ocio la libertad de accién y
eleccion, el autotelismo, lo gratificante de la accién y el hecho de
ser una actitud ante la accién, mds que la accién en si misma. Se di-
ferencia en su cardcter consciente, reflexivo, global, de mejora,
apertura y encuentro. Estd relacionada con la autorrealizacion, en la
que estan implicitos el aprendizaje y la formacién.

La dimension creativa del ocio es una dimensién de desarrollo
personal que tiene lugar a través de acciones gratificantes que,
realizadas por propia voluntad, hacen que la persona sea algo me-
jor en cualquier aspecto. Sigue, en un sentido muy amplio, el con-
sejo de Aristételes que invitaba a llenar el tiempo libre a través de
la formacidén. El ocio asi entendido origind el nacimiento y de-
sarrollo de la cultura cldsica. Sus caracteristicas son el amor a la
sabiduria, la diversién noble y una apertura de dnimo que es in-
herente a toda creatividad. Su constante es la reflexién como
procedimiento para ahondar en el sentido de las acciones y los
conocimientos.

Un gran defensor de esta dimension del ocio, frente a la alie-
nante cultura del trabajo, fue el prestigioso filésofo aleman Joseph
Pieper. En sus reflexiones sefialaba que el trabajo nos estd exigien-
do cada vez una mayor especializacién de conocimientos que nos
estd alejando de la vision de conjunto, del sentido de nuestro obrar
diario mds alla del trabajo. Esto ha hecho que el ocio se convierta
en el nuevo dmbito de desarrollo humano. A través de él podemos
acceder a los saberes que nos faltan y deseamos tener desde una
vertiente no productiva, como incremento de nuestras posibilidades
y como afirmacién de nuestra identidad personal.
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Aristételes pensaba que el mejor ejemplo de los aprendizajes de
ocio eran las artes musicas: poesia, musica y danza'>2. Forman par-
te de lo que hoy llamamos las artes en general y son expresion de
creatividad, junto a otros conocimientos y ciencias humanas: histo-
ria, geografia, ideologias, estilos de vida, lineas de pensamiento,
etc. El apogeo de la sociedad de consumo estd haciendo posible la
realizacion de esta dimension del ocio de manera masiva. Los li-
bros de bolsillo, discos, television, videos o el acceso a 1os nuevos
modos de informacién son sélo algunos ejemplos de las miltiples
opciones que se nos ofrecen para hacer posible un ocio creativo y
reflexivo. Pero, como contrapartida, tener medios no es suficiente
para hacer realidad este ocio. Se requiere una iniciacién y una dis-
posicion cultural minima para que la sabiduria sea deseada y vivida
como algo propio. S6lo a partir de ahi es posible el encuentro gozo-
so y trascender la apariencia de la realidad.

La recepcién cultural y artistica, entendida desde este punto
de vista, requiere una actitud activa que es la que permite el dié-
logo creador con la realidad o, como diria Alfonso Lépez Quin-
tds!>3, la creacion de «ambitos de encuentro» que hagan posible
el didlogo, la apertura y el enriquecimiento creativo. F. Kopp re-
flexiona sobre el proceso personal necesario para que cultura y
arte no sean una mera posesion muerta, defiende la necesidad de
anclar nuestro conocimiento en las «dimensiones objetivas de la
cultura, en los acentos y las formas lingiiisticas, en la armonia de
colores y cuerpos, en una ordenada profusioén de signos y mani-
festaciones». También considera esencial entender «la potencia
personal que ha entrado en los bienes culturales a lo largo del
proceso de creacion y que después, en la generacion nueva, debe
ser aceptada como fuerza viva y re-creada. Solamente en esta ac-
tiva re-creacién, en la auto-actividad, en el «aprehender», en la
«experiencia» y el «encuentro», en el posthacer y re-hacer, la

152 ARISTOTELES, Politica, 1337-1338.

153 El profesor LOPEZ QUINTAS ha profundizado, acertadamente, en el conoci-
miento del proceso creativo y su sentido a partir de la creacién de «ambitos» o «re-
laciones dindmicas» que hacen posible la realidad cultural. Su filosoffa es un com-
plemento importante que enriquece las ideas que se expresan en la dimensién
creativa del Ocio. Entre sus mdltiples obras destacamos Estética de la creatividad
(Madrid, Catedra, 1977); Vértigo y éxtasis (Madrid, PPC, 1991).
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cultura llega a manifestarse como posesion viva, asi del individuo
como de la comunidad» !4,

Dos vertientes

La dimensién creativa del ocio puede hacerse realidad a tra-
vés de dos vertientes complementarias, creacion y «re-creacion».
El pensamiento de F. Kopp y que acabamos de resefar se refiere
a la «re-creacidon» cultural. La creacidn nos traslada al placer de
inventar algo o, simplemente, a la experiencia gratificante de la
creatividad.

Para Stenberg y Lubart!'>3, una persona es creativa cuando reali-
za productos creativos. Todos tenemos un potencial para la creati-
vidad; pero una cosa es eso y otra serlo. «Describimos un producto
como creativo cuando es: a) original y b) apropiado». Original
quiere decir para ellos poco comin, no predecible, cuando va més
alla de los eslabones 16gicos esperados. Pero la originalidad tam-
bién debe ser percibida por un publico y eso depende de su expe-
riencia anterior. Lo de «apropiado» se refiere a que el producto
debe desempenar también una cierta funcién, es decir, que dé res-
puesta adecuada, util, a un problema. Originalidad y adecuacién
son, por tanto, los rasgos de un producto creativo, a los que los au-
tores consideran que se debe anadir la cualidad y la importancia,
como rasgos adicionales.

Mihaly Csikszentmihalyi considera que «el empefio es la fe que
sostiene el trabajo personal encaminado a realizar una obra creati-
va, pese a dudas y desdanimos»'3°. Pero el esfuerzo creativo no es
ajeno a un proceso temporal en el que se pueden reconocer unas
determinadas etapas. Los pasos cognitivos de la produccion creati-
va son formulados por primera vez por Wallas (1926). Algunos au-
tores distinguen tres pasos (preparacion, incubacién, revelacién),

154 Kopp, F., op. cit., p. 94.

155 STENBERG, R. y LUBART, T., La creatividad en una cultura conformista. Un
desafio a las masas, Barcelona, Paidés, 1997, p. 28.

156 CSIKSZENTMIHALYI, M., Creatividad. El fluir y la psicologia del descubri-
miento y la innovacion, Barcelona, Paidds, 1998, p. 101.
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otros optan por cinco. Csikszentmihalyi es partidario de este dltimo
grupo y diferencia cinco periodos:

L

IL.

Preparacion. Supone una inmersion, mas o menos conscien-
te, en una serie de problemas que despiertan curiosidad.
Incubacion. Las ideas se mezclan y se relacionan de forma
inconsciente llegando a producir combinaciones poco usua-
les e inesperadas.

IIL. Intuicion. También conocido como el momento del ;Eure-

ka!, (Arquimedes), es el momento en el que «las piezas en-
cajan». Puede haber varios.

IV. Evaluacion. La persona debe decidir si la idea es valiosa o

V.

no. Es un periodo dificil, de autocritica.

Elaboracion. Es el que mds tiempo lleva. Edison decia que
la creacidén consiste en 1% de intuicién y 99% de transfigu-
racion.

Estos periodos no son puros. «El proceso creativo no es tanto li-
neal, cuanto recurrente. El nimero de interacciones por las que
pasa, de vueltas que encierra, de intuiciones que precisa, es algo
que depende de la profundidad y amplitud de los temas que se tra-
tan»!57. M. Csikszentmihalyi defiende que la creatividad es fuente
de sentido en nuestras vidas por las razones que siguen:

L

IL.

Porque la mayoria de las acciones y cosas tipicamente hu-
manos son el resultado de la creatividad. Sin creatividad, se-
ria verdaderamente dificil distinguir a los seres humanos de
los monos: el lenguaje, el arte, la tecnologia, la inteligencia
cientifica, etc., son resultado del ingenio.

Cuando nos entregamos a la creatividad sentimos que «esta-
mos viviendo mas plenamente que durante el resto de nues-
tra vida» 38, Aunque M. Csikszentmihalyi diferencia entre la
creatividad que tiene como resultado un producto (cuadro,
descubrimiento...) y el «vivir plenamente» que se puede
sentir con los deportes, la miusica, el éxtasis, etc., es decir,
con actividades de ocio autotélico.

157 Jbid., p. 103.
18 Ibid., p. 16.
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La segunda vertiente es la «re-creacidon». Para «re-crear» la cul-
tura no basta analizar desde fuera, hay que «imaginarse en el nu-
cleo irradiante de la misma, y rehacer su experiencia bdsica, y des-
cubrir la intuiciéon fundamental que esta experiencia alumbré en el
espiritu del autor»'>°. Toda obra artistica es «plasmacion expresiva
de un modo radical de vinculacion a la realidad; es un plexo de am-
bitos que se interfieren y crean un mundo, un campo de sentido».
Del didlogo que se produce entre la persona y las obras surge un
auténtico didlogo y se crea un campo de iluminacion.

Para Lopez Quintés el gozo de la recreacion surge de revivir el
proceso creador artistico; aunque dicho proceso sea diferente en las
artes del tiempo y las artes del espacio. En las artes del tiempo
(musica, danza, teatro, 6pera) se nos permite recibir el mismo pro-
ceso generativo de la obra; mientras que en las artes del espacio
(pintura, arquitectura, escultura...) esto no es posible. No es posible
ver en el curso de dos, tres o cuatro horas como se construye una
catedral, por ejemplo: tenemos que imaginar el proceso si quere-
mos profundizar con mayor calado en el sentido de la obra.

En las artes del tiempo vivimos la obra en su unicidad; lo impor-
tante no es recordar interpretaciones pasadas sino vivir cada acto in-
terpretativo. En las artes del espacio, el buen contemplador realiza
un esfuerzo imaginativo de endopatia'®® que le permite revivir el es-
fuerzo generativo de las obras. Gracias a la endopatia, que exige al
espectador un dinamismo intrinseco y constitutivo, relacionado con
la realidad contemplada, las artes del espacio pierden su estatismo y
se nos revelan en un esquema espacio-temporal flexible que debe
ser utilizado sin rigideces ni dogmatismos. En las artes del espacio
la realizacién coincide con la interpretacion; mientras que en las ar-
tes del tiempo se distingue entre concepcion, realizacion (plasma-
cién en la partitura, en el escrito, etcétera) e interpretaciéon. En las
artes del espacio no existe disociacion y el creador es también reali-
zador e intérprete (esto se ve claramente en la pintura y escultura,

159 L.OPEZ QUINTAS, A., op. cit., p. 23.

160 T.6pez Quintds utiliza endopatia o empatia para designar un modo de acceso
a las realidades estéticas. Entiende que la vibracién personal con una realidad valio-
sa es un acontecimiento complejo que exige distintos modos de inmediatez, presen-
cia y distancia entre el sujeto y la realidad.
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menos en la arquitectura). En la danza, musica o teatro, «cuando con-
templamos a un gran intérprete concentrado en la ejecucién de una
obra, asistimos con todo rigor al proceso genético de la misma» 'l

En las artes del tiempo, el buen intérprete actiia a impulsos de
la fuerza interna de la obra que constituye la razén de su actuacion.
Esto confiere a la obra una presencia viva que facilita al espectador
revivir el impulso creador que la anima y estructura. «Comprender
una obra es compartir de modo receptivo y activo el dinamismo
que le da origen»'%2. Esto es valido en el caso de las artes del tiem-
po y del espacio; pero en estas uUltimas se requiere un tiempo que
nos permita acceder al gesto creador de los artistas. En una visita
superficial turistica esto no es posible, porque se minimiza la expe-
riencia estética y dificilmente se accede a la dinamicidad necesaria,
a un didlogo enriquecedor con la obra.

El arte se caracteriza por tener un lenguaje locuente y dialégico,
lo que lo eleva al nivel del lenguaje poético y lo separa del plano
meramente significativo. La obra de arte constituye «una trama de
lineas de sentido que se entrecruzan y, al hacerlo, se convierten en
fuente de expresividad. Toda obra de arte es de por si locuente y
elocuente, ya que los diversos modos de interrelacion son fuente de
realidad y de luz»'93. El que gusta del arte y la belleza ama dialogar
con ellos y sobre ellos. Para un artista el mejor obsequio es dialo-
gar con sus obras: leer sus libros, ver sus cuadros, oir su musica.
Pero, a veces, hay que esperar afios para que se produzca este dia-
logo: la Pasion segiin San Mateo alcanza su plenitud y su acto no
en el estreno de Bach, sino cuando la ofrece Félix Mendelssohn a
un publico preparado.

Sentido

La relacion directa que existe entre ocio y actividades artisticas,
culturales y poéticas viene dada por la sensacion de libertad y en-
cuentro que produce su desarrollo. Estas experiencias, escribe We-

161 Ibid., p. 162.
162 Ipid., p. 172.
163 Ibid., p. 337.
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ber, «pueden desempeiiar para el hombre las funciones de regenera-
cién, compensacion e ideacién, que se esperan de una vida de tiem-
po libre llena de sentido»!64, es decir, de una experiencia madura de
ocio. La dimensién creativa del ocio representa, de algiin modo, la
continuacién del ocio griego; pero es evidente que no puede ser
igual que aquél, porque nuestras circunstancias son bien distintas.
José Luis Aranguren hizo referencia a este problema en varias oca-
siones. Aranguren pensaba que del mismo modo que la vida anti-
gua estuvo centrada en el ocio, la medieval en la fiesta y la moder-
na en el trabajo, la actual evolucién de nuestra sociedad corre el
riesgo de poner su punto de interés en la diversién. El problema
surge cuando la diversion, como Unica referencia de ocio, se trans-
forma en medio de manipulacién y enajenacion. El texto que sigue,
tomado del libro Etica de la felicidad y otros lenguajes, de J.L.
Aranguren, ilustra estas reflexiones:

Las diversiones actuales enajenan y esto es precisamente lo
que se pide de ellas. Sacan al hombre de la ciudad de su vida co-
tidiana y gris para identificarle por unos momentos con el prota-
gonista de la pelicula o el gran jugador de fttbol; y permite sofiar
a la muchacha con la mitica existencia de Hollywood. Pero si
bien el vivir més en la diversién y de la diversién que de un tra-
bajo deshumanizado es una caracteristica de nuestro tiempo, el
soflar no lo es: identificarse hoy con el galdn de una pelicula es
casi lo mismo que identificarse ayer con el héroe de un libro de
caballerias. Mas las diversiones propias de nuestro tiempo, pro-
pias de nuestra ciudad, presentan una nota que todavia no hemos
examinado: la masificacién. El hombre que asiste a un especticu-
lo de masas —y espectdculos de masas son los exponentes de
nuestra época— se identifica, tal vez si, con el jugador preferido,
pero con quien sobre todo se identifica es con su equipo, con su
club, y en la masa de los espectadores. Al socializarse la vida en-
tera también se socializan, es claro, las diversiones. El hombre
que se entrega a un especticulo de masas se convierte en «uno»
(Heidegger) de los espectadores. El uso social de la diversién se
impone extrinsecamente a los individuos, que son arrastrados por
«la gente» (Ortega). Las diversiones de masas y, entre nosotros,
mas que ninguna otra, el fitbol, son rigurosamente estupefacien-

164 'WEBER, E., op. cit., p. 354.
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tes. Lo son, no Unicamente porque distraen o divierten al hom-
bre, vacidndole de su intimidad, sino porque esta «alteracién»
consiste en masificacidn. Los otros, la gente, nos arrebatan nues-
tro yo (por eso ciertas personas a quienes conocemos, nos sor-
prenden como frenéticos, en tanto que espectadores del fiitbol).
La diversion masiva nos despersonaliza, paralelamente a como el
trabajo hecho pedazos y automatizado es despersonalizador!.

Para Aranguren la sociedad actual estd abocada a regresar a una
cultura de desarrollo humano propia del mundo antiguo, o bien a
abandonarse a la ociosidad y llenar ésta de diversion. «Esta opcion
necesaria —de la cual depende la suerte de nuestra civilizacion—
es una opcion ética, pero no es simplemente una opcién ética. Por-
que todo el mundo esté capacitado para holgar y divertirse, pero no
todo el mundo estd preparado para elegir el ocio y la aficion»!6°,
Aranguren reitera una y otra vez que el ocio fecundo requiere una
preparacién y un aprendizaje y, con sus palabras, viene a desmentir
la creencia popular tan extendida de que no es necesario ensefiar a
nadie a practicar el ocio, que cada cual sabe lo que tiene que hacer.

Lo curioso es que el placer que se siente coleccionando, jugan-
do o haciendo el mal puede ser similar; para que una generacién
valore algo, ha de disfrutarlo. «El problema es que resulta mas facil
encontrar placer en cosas que son féciles, en actividades como sexo
y violencia, que estdn ya programadas en nuestros genes»'®’. Es
mucho mas dificil aprender a disfrutar haciendo cosas que fueron
descubiertas recientemente en nuestra evolucién (musica, poesia,
arte...) porque cada uno debe hacer realidad este paso. Los medios
de comunicaciéon plantean propuestas ficiles: estrellas, futbolis-
tas...; pero no vivencias profundas ni sentidas.

Sin embargo, las personas creativas ponen de manifiesto lo
«gozosa e interesante que es una actividad compleja». Se han con-
vertido en pioneros de la cultura, modelos de lo que serdn los hom-
bres y mujeres del futuro. Siguiendo su ejemplo, la conciencia cre-
cerd mds alld de las limitaciones del pasado, de los programas que
genes y culturas han instalado en nuestros cerebros.

165 ARANGUREN, J. L., op. cit., pp. 52 y 53.
166 Ibid., p. 55.
167 CSIKSZENTMIHALYI, op. cit., p. 154.
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Ocio creativo y educacion

El disfrute de la cultura y el arte requiere de un «tempo» vital
propio. Lépez Quintds propone vivir la génesis de los aconteci-
mientos culturales, asumiendo de modo personal su sentido especi-
fico. Recuerda que Romano Guardiani aconsejaba a sus alumnos
que acudiesen con tiempo a las salas de concierto «para rebasar el
tempo interior y disponerse a la pericia creadora de la audicién mu-
sical». «Todo fenémeno cultural ha de ser visto no de modo estti-
co, sino dinamico, a fin de descubrir el entreveramiento de ambitos
que le dio origen... Un 4mbito se entrevera con otro y funda un am-
bito nuevo de mayor amplitud» 68,

Por su parte, M. Csikszentmihalyi, a partir de la observaciéon y
estudio de personas creativas, propone una serie de aspectos a tener
en cuenta, con el fin de poder llevar una vida mas satisfactoria.
«Cuando vivimos efectivamente, el aburrimiento queda desterrado,
y cada momento contiene la promesa de un nuevo descubrimien-
to» 199, El vivir creativo que se propone aqui no es de genios o artis-
tas, sino algo posible para cualquier persona. Cada uno de nosotros
tenemos un potencial creativo que podemos desarrollar y, conse-
cuentemente, que nos permite llevar a cabo una experiencia de vida
mds satisfactoria. Pero, a juicio de M. Csikszentmihalyi, existen
cuatro tipos principales de obstdculos que impiden a muchas perso-
nas actualizar dicho potencial:

Las exigencias excesivas.

Las distracciones féciles.

La pereza, o falta de disciplina para controlar el flujo.
No saber qué hacer con la energia que uno tiene.

Hay que considerar que, a menudo, los obstaculos son internos.
Las personas, egoistas o excesivamente preocupadas de defender
su yo, tienen poco tiempo para otras cosas. En cualquier caso, crea-
tividad y «re-creacién» son dmbitos de ocio muy dependientes de
la educacion. La educacién se ha preocupado siempre de la dimen-
sién creativa del ocio. Tradicionalmente esta preocupacion se ha

168 LOPEZ QUINTAS, A., op. cit., pp. 174y 272.
169 Ibid., p. 390.
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recogido con los nombres de educacion estética, educacion artisti-
ca, educacion poética u otras denominaciones en una linea similar.
Weber considera que fueron los movimientos pedagdgicos refor-
mistas los primeros que concibieron una idea global de educacion
artistica que, bajo la denominacién de educacién poética, impulsé
la educacion del canto y de la misica en conexion con la gimnasia,
la danza, el teatro y las artes plasticas!”’.

Luzuriaga defendia que los contenidos de la educacién estética
son: las artes musicales-literarias (canto, musica, literatura), las ar-
tes plasticas (modelado, dibujo, pintura) y las artes aplicadas (tra-
bajos en papel, cartén, madera, alambre, cuero, jardineria, etc.). El
autor pensaba que los tres grupos de actividades son muy importan-
tes para el desarrollo vital del nifio, por lo que consideraba que se
debieran cultivar los tres, aunque no fuese de un modo simultdneo.
«Hay que insistir en que aquellas (las actividades artisticas) son tan
necesarias o0 mds para el desarrollo vital del nifio como puedan ser-
lo las materias tradicionales, la Aritmética o la Geografia, por
ejemplo, y con las que deben relacionarse»!’!. Este determinado
modo de ver, esta educacion especifica, pone en evidencia la nece-
sidad de entender la cultura y el arte como algo préactico, vivo, inte-
rrelacionado con la vida misma en la que cobra sentido a través del
ocio.

El fomento de la vida cultural y artistica como préctica de ocio
hace posible el desarrollo de la dimensién creativa en las dos direc-
ciones antes apuntadas. De una parte como expresion creativa, de
la que tanto sabemos hoy a partir del desarrollo de la creatividad y
su incidencia en la educacién'’?. La penetracion practica en los te-
mas culturales y artisticos permite, ademas del desarrollo de habili-
dades concretas, comprender mds alla de la teoria los hallazgos de

170 WEBER, E., op. cit., p. 356.

171 LUZURIAGA, L., op. cit., p. 142. La visién de Luzuriaga se complementaria
actualmente con la propuesta del profesor J. M. Quintana Cabanas, quien, ademds
de la educacién artistica, defiende una educacion estética general destinada al de-
sarrollo de sentimientos estéticos, buen gusto y actitudes, comportamientos y habi-
tos estéticos. Cfr. QUINTANA CABANAS, J. M., Pedagogia estética, Madrid, Dykin-
sons, 1993, pp. 262-263.

172 MENCHEN, F., DADAMIA, O.M. y MARTINEZ, J., La creatividad en la educa-
cion, Madrid, Escuela Espaiiola, 1984.
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los genios y los artistas. La practica reflexiva e intencionada permi-
te que, desde una actitud abierta de ocio, se pueda pasar mds facil-
mente del caso concreto al general, de lo sencillo y popular a lo
significativo y artistico. El otro modo de penetracién, receptiva e
interiorizante, puede conseguirse también a partir de lo que Weber
denomina dos vias diferenciadas, la via activa y la via pética'’3. La
via activa es la que busca el encuentro con la realidad cultural y ar-
tistica segun las pautas de Kopp que hemos sefialado antes, es de-
cir, a través de la reflexion, el conocimiento y la recreacion interna.
La via pética es, ante todo, una «apertura contemplativa», un dejar
que la obra, especialmente la obra artistica, se apodere de nosotros
y nos transmita intuitivamente su vivencia.

La dimension creativa del ocio conduce al desarrollo de un nue-
vo humanismo, al que también se ha referido Aranguren'’* y del
que me he ocupado en otras ocasiones!”3; pero, sobre todo, hace ver
la necesidad de un replanteamiento de la formacidn cultural, artisti-
ca y poética. La necesaria preparacién que se requiere para hacer
del ocio una ocupacion humana y digna es uno de los grandes retos
de la Pedagogia del Ocio. Es la peticién que hace afios realizaba
Lain Entralgo cuando, hablando de ocio, proclamaba la necesidad
de una formacién intelectual y estética que corrigiese el «actual
empobrecimiento y saque (a las personas) de la estrechez y la ari-
dez del especialismo»!’®. También Julidn Marias se referia hace
afos desde las paginas de un periddico a la misma idea: «A la per-
sona hay que instruirla y asesorarla desde la nifiez, que aprenda a
pensar; si no, no hay manera». «Las ilusiones se incardinan por un
proceso de sedimentacién: si no recreamos interiormente las ape-
tencias y los proyectos, si nos los imponen antes de desearlos, en-
tonces te desmotivas y lo que consumes se convierte en pura iner-
cia, en un acto mecanico, sin sustancia ni interés»'7".

173 'WEBER, E., op. cit., pp. 368 y ss.

174 Véase «Sentido socioldgico-moral de las antiguas y las nuevas humanida-
des», Revista de la Universidad de Madrid, 1X, 34, 1960, pp. 537-575. También el
prélogo del libro Hacia un nuevo humanismo,Madrid, Guadarrama, 1957.

175 CUENCA, M., «El Ocio, un nuevo marco para el desarrollo de las humanida-
des», Letras de Deusto, 54, mayo-junio 1992, pp. 235-251.

176 AN ENTRALGO, P., op. cit., p. 23.

177" El Semanal (suplemento de El Correo, Bilbao), 18 de octubre de 1992.
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9. Dimension ambiental-ecoldgica del ocio

La creencia de que el entorno fisico afecta al modo de sentir y
pensar de las personas estd en muchas culturas. Los sabios chinos,
los brahmanes y los monjes cristianos siempre han buscado parajes
llenos de belleza. El contexto medioambiental es un medio en el
que nos desarrollamos pero, en ocasiones, tiene una significacion
aun mayor. Afirma Stenberg que ciertos medios nutren la creativi-
dad y otros la aplastan, porque «La creatividad es, en parte, pro-
ducto de una interaccion entre una persona y su contexto»!’8. Del
mismo modo, el ambiente puede ser condicién y esencia de la vi-
vencia de ocio.

Resulta dificil explicar la realizacion de cualquier experiencia de
ocio separada de su medio ambiente. El ambiente fisico, social o
psicolégico forma parte de la actividad lddica, cultural, deportiva,
festiva o comunitaria. Hay veces, sin embargo, que el contexto, deja
de ser un aspecto complementario de la experiencia y constituye su
nudcleo, su motivo central. En este altimo caso estamos vivenciando
el ocio desde su dimensién ambiental. Puede decirse que la dimen-
sién ambiental-ecoldgica del ocio es la satisfaccion desinteresada que
nos produce el encuentro con un medio ambiente deseado, sin que
importe esencialmente la actividad gracias a la que se produce. Lépez
Quintés sefala al respecto: «Un jardin, un templo, una casa, un mo-
numento, una ciudad, una plaza, una calle, un camino, un puente, no
son objetos; son ambitos». «Una ciudad que no ofrece al hombre po-
sibilidad alguna de accién significativa es para €l mero espacio y,
como tal, constituye un «desierto», campo sin rutas, amorfo»'7°.

Al estar abierta a la realidad, la persona se reconoce como real
y se apropia de la realidad del entorno. Asi es como se va configu-
rando la personalidad. «Las posibilidades de acci6on con sentido
que se alumbran en el encuentro «hombre-entorno» son dambitos
que se «apoderan» del hombre al tiempo que éste se los apropia
creadoramente. Se trata de un dinamismo de posibilitacion, de am-
bientalizacion» 80, El didlogo de la persona con el ambiente crea

178 STENBERG, R. J. y LUBART, T., op. cit., p. 26.
179 LOPEZ QUINTAS, A., op. cit., pp. 197-198.
180 Ibid., p. 185.
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ambitos de sentido. Los «espacios vividos» de los que hablan los
psicélogos o los «espacios habitables» a que se refieren los arqui-
tectos y urbanistas son &mbitos en cuanto pueden ser recreados por
quienes los habitan. Los espacios fisicos son también expresion y
cauce del dinamismo humano, de modo que al ser recreados por las
personas que los habitan se enriquecen con una nueva caracteristica
de habitabilidad.

En un sentido amplio, esta dimensioén del ocio nos abre a la vi-
vencia de todo tipo de ambientes desde una posicion de actor o es-
pectador consciente. Desde un punto de vista mds reducido, pero
especialmente importante en la vivencia tradicional de ocio, la di-
mension ecoldgica hace referencia al encuentro con la Naturaleza.
La bibliografia del ocio ha venido estudiando este aspecto como re-
creacion al aire libre!8!. Naturaleza y espacios urbanizados son
contextos bien distintos, pero, analizados como vivencia de ocio,
tienen aspectos comunes en los que se muestra la funcién relevante
del medio ambiente. Los parrafos que siguen reflexionan breve-
mente sobre estos 4mbitos.

Espacios y entornos

Los espacios de ocio hablan de la historia del ocio ciudadano. Re-
cordemos el desarrollo de lugares tan tradicionales como teatros, bi-
bliotecas, parques y paseos, museos, bares o cafés. A ellos se fueron
uniendo posteriormente los cines, campos de deportes, polideporti-
vos, zonas de juego infantil, ludotecas, clubes y casas de cultura.
Todo pueblo y ciudad que se precie tiene también sus espacios festi-
VoS y sus itinerarios recreativos, lidicos y procesionales. Cada zona
tiene un peculiar modo de vivir el ocio que la diferencia de otros lu-
gares cercanos. En el Pais Vasco, por ejemplo, tiene una importancia
especial el desarrollo de los txokos, lugares donde cuadrillas (grupos
de amigos) se relinen a comer y en los que cocinan los hombres. Una

181 Como referencia, véanse los trabajos: IBRAIM, H. y CORDES, K. A., Outdoor
Recreation, Dubuque, IA, Brown and Benchmark, 1993; FORD, P. y BLANCHARD,
J., Leadership and Administration of Outdoor Recreation, State College, PA, Ven-
ture Publishing, 1993.
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ciudad puede estudiarse a partir de sus espacios de ocio, de la evolu-
cién que han tenido o del uso e historia de los mismos.

Conviene recordar que dentro de los estudios de urbanismo
existe una amplia bibliografia relacionada con el ordenamiento ur-
bano y los espacios, instalaciones o servicios de ocio concretos:
jardines publicos, polideportivos, casinos, etc. Quizd convenga que
distingamos entre lo que pudiéramos llamar infraestructuras de
ocio, mds orientadas al usuario y referidas a actividades especificas
(museos, bares, parques...), y los entornos, que ponen el énfasis en
los recursos a partir de los cuales se genera una actividad de ocio
determinada, como pudiera ser una zona histdrica, un drea monu-
mental o artistica, las zonas naturales (playas, zonas verdes, rios...),
etc. En las dltimas décadas ha tomado especial relevancia la rela-
cién del ocio con los entornos urbanizados. Dentro de ellos debe-
mos considerar a las zonas comerciales, a las que me referiré a
modo de ejemplo.

Es frecuente encontrar estudios socioldgicos que sefialan que
«comprar» es una de las actividades de ocio mds importantes del
ciudadano moderno. Intentando ir mds alld del dato, hay que pre-
guntarse quiénes y por qué, dado que éste es un fenémeno reciente,
al menos cuantitativamente hablando. Los estudios de Kuhn en
Alemania y, posteriormente, los de M. Jansen-Verbeke en Holan-
da'®? confirmaron la funcién que el ocio desempefiaba en las com-
pras, y especialmente en las compras realizadas en zonas comercia-
les urbanas en las que aparecen dos caracteristicas: peatonalizacion
y presencia de un contexto histérico que enmarca el drea de com-
pras. Mds adelante se han hecho otros estudios que vienen a confir-
mar y completar los anteriores. Tal es el caso del realizado en los
centros comerciales de Puerto Rico por Nelson Meléndez, de la
universidad de esa ciudad'®3.

El estudio holandés se hizo a partir de los mercados al aire li-
bre, mientras que en Puerto Rico se tomaron como referencia los

182 JANSEN-VERBEKE, M., «The inner city as a leisure product», Word Leisure
and Recreation, 2,27, 1985, realizados entre 1981 y 1984.

183 MELENDEZ, N., Los centros comerciales y el tiempo libre: nuevos usos de los
espacios urbanos, Puerto Rico, Universidad de América, Centro de Estudio del
Tiempo Libre, 1986.
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centros comerciales ubicados en estructuras cerradas. La primera
investigacion destacé la influencia positiva de las areas histdricas
para la atraccién de visitantes, asi como la incidencia de las moti-
vaciones de ocio. Una tercera parte del total de visitantes reconocia
una motivacién exclusiva de ocio a la hora de acudir a las zonas
comerciales estudiadas; la opinién mayoritaria de los encuestados
era que acudian alli para distraerse, buscar gente y pasar el tiempo.
La motivacion estrictamente comercial era similar o inferior a la de
ocio (no pasaba de un tercio de las personas del corpus). El perfil
de los visitantes con motivacion de ocio era el de jévenes menores
de 25 afios y personas de mas de 60; ambos grupos eran también
los que pasaban mds tiempo en los mercados. Las conclusiones se-
falaban que estas zonas estaban consiguiendo un creciente atracti-
vo entre las personas que visitaban la ciudad, convirtiéndose en un
valioso recurso turistico, no tanto por lo que se compraba como por
el ambiente urbano que generaba.

La investigacién de Puerto Rico, realizada unos afios después,
ratificé algunos de los datos anteriores, a pesar del ambiente dife-
rente en el que se realizé. Uno de cada tres visitantes dijo que el
ocio era su motivacién principal para visitar los centros comercia-
les, y el 40% de los visitantes mds frecuentes, en su mayor parte es-
tudiantes, tenia menos de veintitrés afios. El mismo estudio reveld
que comprar en centros y zonas comerciales es un hdbito muy
arraigado entre las conductas urbanas, de modo que el 67% de las
personas encuestadas sefialé que asistia al lugar al menos una o dos
veces por semana. Al comparar las motivaciones para visitar par-
ques y centros comerciales, el estudio encontré que, en el segundo
caso, existia una motivacién de ocio cuatro veces mayor que en el
primero. Esto puede resultar sorprendente, pero también debe ha-
Cernos pensar.

Ecologia y Naturaleza

La época industrial ha cambiado nuestra relacién con la Natura-
leza. Cercana a la dimension lidica en cuanto ocio reparador de ten-
siones y accidn capaz de distraer y deleitar, la dimensién ecoldgica
del ocio se caracteriza por la presencia de un elemento que determi-
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na su especificidad: la Naturaleza. Se consideran aqui todas aquellas
actividades de ocio que tienen lugar en un marco de «aire libre»,
siendo esta circunstancia un motivo esencial de su interés. Su varie-
dad aumenta de dia en dia. Facilmente vienen a nuestra mente ac-
ciones tan dispares como el paseo al aire libre, la vida de ocio en los
parques, el turismo rural o ecolédgico, la jardineria, algunos deportes
al aire libre o, incluso, las vacaciones en la playa o la montafia.

El encuentro gratificante con la Naturaleza ha sido siempre un
ideal, una actividad de ocio y un tépico. Actualmente es una necesi-
dad atin mayor de los ciudadanos de las grandes aglomeraciones ur-
banas, sometidos a un ritmo de vida trepidante y artificial. El ideal de
vida acerca de lo natural es, sin embargo, una constante en la historia
de la cultura. Su reflejo puede verse en la creacién literaria, donde se
ha ido reproduciendo un ideal de persona, un ideal de comportamien-
to y un ideal de Naturaleza; la relacién con la Naturaleza se corres-
ponde con el mundo de valores de cada época. Asi, en la poesia grie-
ga la Naturaleza participa también de lo divino. Homero describe
paisajes placenteros, grupos de arboles, floresta con fuentes y jugo-
sos prados donde tienen su morada las ninfas. Los poetas que le si-
guieron tomaron del paisaje homérico motivos que luego se convir-
tieron en patrimonio estable de una larga cadena de tradiciones.

El lugar ameno, es decir, con sombra de arboles, fuente o arro-
yo y alfombra de césped, es el lugar ideal de sosiego y descanso de
los dioses, las ninfas y los hombres, el marco ideal para el encuen-
tro con el amigo y la tertulia. En un lugar ameno, a las puertas de
Atenas, transcurre el didlogo entre Soécrates y Fedro. La vida ideali-
zada en contacto con la Naturaleza dio lugar al desarrollo de la li-
teratura bucélica y pastoril, reflejada posteriormente en otras artes.
Aqui los pastores disfrutan de un ocio perfecto, en medio de una
vida carente de obligaciones. La Naturaleza les proporciona armo-
nia, un aspecto que se refuerza con la prictica de la musica. Pan, el
genio protector de los rebaiios, es al mismo tiempo el inventor de la
flauta pastoril de siete cafias. La vida armoénica de los pastores, aso-
ciada a la prictica de la musica y la danza, tiene su expresion cul-
minante en las Eglogas de Virgilio!34. Su incidencia posterior en la

184 CurTIUS, E.R., Literatura europea y Edad Media Latina, 1, Madrid, Fondo de
Cultura Econdmica, 1976, pp. 263-289.
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poesia y en la idealizacién de la Naturaleza es algo facilmente
comprobable en la historia de nuestra cultura. La «Oda a la vida re-
tirada» de fray Luis de Leon es buena muestra de ello.

La relacion idealizada del hombre con la Naturaleza tiene una
significacién mas alla del hecho literario. Los lugares amenos de
las Eglogas de Garcilaso, el canto a la Naturaleza en la obra mayor
y menor de Luis de Gdéngora o la defensa de la vida de aldea de
fray Antonio de Guevara'®> son, en muchos casos, vivencias perso-
nales y de época. El vitalismo que trasluce gran parte de la obra de
Gongora, por ejemplo, es fiel reflejo de su propia realidad. A D. Luis
le gustaba la buena mesa, las tertulias con los amigos, el encuentro
con la Naturaleza y hasta el juego de cartas'®6. De hecho, las obras
literarias, lo mismo que otras artes, son expresion de realidades y
contradicciones humanas. Una de ellas ha sido siempre el deseo de
vivir, a un tiempo, con las ventajas de un medio urbano y un medio
natural.

Afirma Curtius que desde el primer siglo del Imperio hasta la
época de Goethe, la ensefianza de la literatura latina comenzaba
con la lectura de la primera égloga de Virgilio. Ello explicaria, cul-
turalmente hablando, la transmisién y perduracién del ideal virgi-
liano de Naturaleza. Pero, con ésta u otras fuentes, la vivencia de la
Naturaleza vuelve a aparecer en nuestros cldsicos de la Edad Me-
dia, de la Edad Moderna o, con mayor fuerza atn, a partir del idea-
lismo roussoniano y el romanticismo alemén. Cada época ha tenido
su modo de expresarlo. En el momento actual la incidencia de la
Naturaleza en los nuevos estilos de vida aumenta de dia en dia. La
palabra de referencia es ecologia.

La practica del ecologismo y el encuentro gratificante con la
Naturaleza forman parte del mundo moderno. Educativamente ha-
blando es una prictica que tiene antecedentes en vivencias recreati-
vas escolares en las que existia una evidente conexién entre educa-

185 GUEVARA, fray Antonio de, Menosprecio de la corte y alabanza de la aldea,
se publicé en Valladolid en 1539. Es el desarrollo del tradicional tépico literario Be-
atus ille; consiguientemente, se critica la vida en las ciudades y se defiende la vida
sosegada de la aldea. Véanse en especial los capitulos V, VI 'y VIIL

186 Diez BORQUE, J. M., Historia de la literatura espaiiola, 11, Madrid, Guadia-
na, 1975, pp. 63-64.
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cién y Naturaleza. Mds alld de la utopia de Rousseau, la Escuela
Nueva, en cualquiera de sus experiencias, dejé constancia del papel
de la Naturaleza como elemento de salud, higiene y restablecimien-
to de equilibrio. No es de extraiiar, por tanto, la importancia que se
le concede a esta dimension del ocio en la practica de la Institucion
Libre de Ensefianza o en la reflexion tedrica de Luzuriaga'®’. Llama
la atencidn el significado que tiene en el libro de F. Ascarza y Eze-
quiel Solana Cuestiones pedagdgicas, publicado en 1912 y dirigido
a la formacion de maestros de las escuelas publicas. Los autores se-
falan la importancia de los paseos escolares, indicando un cimulo
de beneficios educativos diversos: libertad de movimiento, desarro-
llo corporal e higiene, motivacién natural y motivo de desarrollo de
actitudes positivas hacia la Naturaleza, medio en el que deben tener
lugar dichos paseos. Paseos y colonias escolares son excelente com-
plemento para la educacion y la recuperacion fisica del nifio. Ambos
beneficios se deben al contacto con la Naturaleza'3®.

Es dificil dejar de asociar ocio y amor a la Naturaleza con Baden
Powell y el movimiento scout. Para entender la Pedagogia del Ocio
de nuestro siglo, hay que considerar la trascendencia de su labor en
la educacién extraescolar de las jovenes generaciones. El movi-
miento scout tiene un toque romantico y robinsoniano que se ha de-
mostrado eficaz, educativamente hablando, a la hora de pensar en
una posible planificacion de la dimension ecoldgica del ocio!®.

Partiendo de unas necesidades diferentes, pero con no pocos
puntos en comun con la pedagogia scout, estamos asistiendo ac-
tualmente al desarrollo de la educacién ambiental. Esta modalidad
trata de transmitir un nuevo modelo educativo que nos ensefie a vi-
vir en armonia con la Naturaleza, haciéndonos asumir nuestras res-
ponsabilidades para con ella!®?. El desarrollo de una nueva cultura

187 LUZURIAGA, L., op. cit., pp. 131-33.

188 AscArza, U.F. y SoLANA, E., Cuestiones pedagdgicas (primera serie), Ma-
drid, El Magisterio Espaiiol, 1912, cap. XI y XVIL

189 Piero Berlolini, refiriéndose a la filosoffa del escultismo y comentando las ideas
de Baden Powell y H. Bowchet, dice que «la naturaleza ocupa una posicién importan-
tisima en el escultismo y debe considerdrsela como una de sus condiciones indispen-
sables» (Educacion y Escultismo, Barcelona, Sucesores de Juan Gili, 1960, p. 79).

190 SUREDA, J., Guia de la Educacion Ambiental. Fuentes documentales y con-
ceptos bdsicos, Barcelona, Anthropos, 1990; Varios, Educacion ambiental: Situa-
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ecoldgica ha tenido un impacto especial tanto en la manera de enten-
der el mundo como en nuestras vivencias de ocio. La proliferacion
de granjas-escuela, clubes y asociaciones de todo tipo que pasan sus
fines de semana y vacaciones recorriendo espacios ecoldgicos, au-
menta de dia en dia. La moderna consideraciéon de los parques na-
turales y nacionales, con sus aulas de la Naturaleza y sus itinerarios
educativos, junto al turismo rural y ecolégico y la puesta en marcha
de nuevas conceptualizaciones como la de desarrollo sostenible, in-
dican que esta dimensién de ocio tiene un elemento especifico que
dispone de un porvenir halagiiefio.

Las riberas del mar

El cambio de actitud y la valoracion de la Naturaleza como am-
bito de ocio tiene una de sus maximas expresiones en la playa, en
el descubrimiento y disfrute de la playa. Se puede decir que hasta
el siglo xviir la concepcién del mar y sus riberas estaba unida a un
extenso catdlogo de imdgenes repulsivas; el mar se percibia como
el Gran Abismo, del que habla el Génesis. Un abismo insondable
lleno de peligros y monstruos, que separaba a los hombres, recor-
dandoles el dltimo diluvio. Esta era una imagen que se extendia
tanto a la inmensidad del mar como a las orillas y poblaciones que
vivian cerca. Las arenas de la playa formaban parte del tercer circu-
lo del Infierno de Dante. Las cdleras del mar que aparecen en la
Eneida, junto a los relatos medievales de las tempestades y naufra-
gios camino de Tierra Santa, habian desarrollado una literatura que
repitié ese topico tanto en poesia como en epopeya y novela, dejan-
do una profunda huella en los lectores del imperio romano, y en los
que rescataron sus textos a partir del Renacimiento.

El cambio de percepcion se produce en el siglo xvil. Por un
lado hay que considerar los avances de la oceanografia realizados
en Inglaterra entre 1660 y 1665; pero también hay que considerar
con igual o mayor importancia otros avances culturales. Uno de
ellos, y no poco importante, es la progresiva desaparicion de Satdn

cion espaiiola y estrategia internacional, Madrid, Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo, 1989.
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de la historia mental de Occidente, unida al desarrollo de la teolo-
gia natural’®!. Otro avance tiene que ver con el inicio del turismo
moderno y de las visitas a Holanda y a la bahia de Népoles.

Los romanticos, aunque no fueron los descubridores del mar, si
fueron los primeros en desarrollar un discurso coherente sobre el
mismo, enriqueciendo el gozo de la playa a través de nuevos mode-
los de contemplacion. Los romdanticos hacen de la ribera un lugar
privilegiado del descubrimiento del yo, sus maneras inéditas de
apostarse, estacionarse, sentarse y tenderse en la playa muestran
una profundizacién de la biisqueda. La visién roméntica traspasard
el culto a las maravillas de la Naturaleza, repletas de grutas, caver-
nas, rocas despedazadas o dunas, que era lo que gustaba para pasar
al éxtasis de los sentimientos y las emociones que se pueden expe-
rimentar en las riberas.

En la segunda mitad del siglo xvii, la moda del bafio en el mar
se impone como remedio terapéutico inspirado en las estaciones ter-
males. A los prodigios del mar y del bafio se irdn afiadiendo, afios
mads tarde, el descubrimiento del poder farmacolégico del yodo y el
bromo, junto a la revalorizacién del oxigeno del aire puro, tan nece-
sario para combatir las enfermedades pulmonares. Entre 1755, afio
en el que el doctor Russell se instala en Brighton, y 1780, Inglaterra
desarrolla un modelo de estancia maritima que se ird imponiendo
poco a poco. El establecimiento de los bafios favorece el desarrollo
de las actividades lidicas, festivas y terapéuticas. Ese modelo se im-
pondrd en la década 1820-30 a otros muchos lugares. A partir de
1794 surgen estaciones balnearios en las orillas del Baltico, y mas
tarde dos importantes centros franceses, Granville y Biarritz.

Para A. Corbin, «a las orillas del mar se elabora un modelo de
comportamiento centrado en el propio yo individual que sucede o
se yuxtapone al del retiro rdstico»'%?, pero esta emigracion hacia las
riberas no se explica sélo por los placeres que representa Brighton.
«El ciudadano moderno viene a las orillas del mar a descubrirse a
si mismo, a experimentar sus limites»!?3; junto al mar se descubre

191 CoRBIN, A., El territorio del vacio. Occidente y la invencion de la playa
(1750-1840), Barcelona, Mondadori, 1993, p. 9.

192 CorBIN, A., op. cit., p. 64.

193 Ibid., p. 73.
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un nuevo orden de sensaciones que permiten serenar el espiritu,
buscar la armonia con la Naturaleza y el propio cuerpo y encontrar-
se con el propio yo.

El éxito paulatino de la visita a las playas se debe a un conjunto
de factores que van mads alla de la sensibilidad y la terapia; la con-
vivencia, el encuentro de turistas y la distincién son también ele-
mentos importantes. Ello traerd la reorganizacion de hébitos y cos-
tumbres, nuevos usos del tiempo y el desarrollo de distracciones
que configuran poco a poco el modelo de vacaciones maritimas. El
modelo social de la estancia veraniega era, hasta mediados del si-
glo x1x, familiar y amical. La creciente salida al campo y la aglo-
meracion que se ird produciendo en las estaciones termales prelu-
dian las salidas de los actuales «fines de semanax».

La mayor parte de la poblacién, en los paises desarrollados,
vive en zona urbana y su encuentro con el medio natural se produce
por motivos de ocio. En ese contexto, el campo, la playa o la mon-
tafla se transforman en objeto de deseo y peregrinacion. El 90% de
los americanos de todas las edades practican actividades de ocio al
aire libre, al menos una vez al afio. El motivo, sefialado en el 68%
de los casos, es disfrutar de la Naturaleza. De modo que la relacién
ocio-Naturaleza es un aspecto importante en el desarrollo de la
conciencia de conservacion y preservacion del medio ambiente. No
es casualidad que el desarrollo del agroturismo o del turismo rural
y ecoldgico sea un fenémeno coincidente con el final de siglo. S6lo
el Bureau of Land Management, en EE.UU., recibe una cifra que
supera los 91 millones de visitas en los 203 espacios naturales que
administra, cifra muy inferior a las que publican el U.S. Forest Ser-
vice o el U.S. Army Corps of Engineers. El parque natural de Igua-
zu, en Argentina, estd alcanzando cotas de visitantes cercanas al
millén, a pesar de su distancia de grandes centros urbanos y el con-
siguiente desplazamiento que requiere su visita. La Naturaleza
como espectidculo, como encuentro contemplativo y como conoci-
miento, es una fuente inagotable de ocio en la que queda mucho
por descubrir.

El desarrollo de recientes deportes, relacionados con la Natura-
leza y el medio ambiente, forma parte de futuros escenarios de ocio
relacionados con el valor que se comenta. El desarrollo del sende-
rismo, mountain bike, trekking, surf, piragiiismo, rafting, ala delta
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u otras précticas en esa linea hacen pensar no sélo en un nuevo dia-
logo entre la persona y la Naturaleza, sino en la necesidad de tomar
medidas educativas y preventivas para que dichas actividades sigan
las pautas consensuadas por la Educacién Ambiental.

10. Dimension solidaria del ocio

Aunque resulta imposible entender una adecuada realizacion
del ocio, en cualquiera de las dimensiones referidas, sin la interre-
lacién directa de lo personal y lo social, considero necesario dife-
renciar la dimension solidaria del ocio. La dimensién solidaria del
ocio la entiendo como una vivencia altruista y social del ocio y, al
mismo tiempo, como la necesidad de participar y «hacer participes
de», que va unida a toda experiencia de ocio maduro. Pieper decia
que la actitud que genera la vivencia madura de una experiencia de
ocio no es «asirse», sino «desasirse». Es decir, que la verdadera ex-
periencia de ocio no potencia el egoismo, la cerrazén en uno mis-
mo, sino la apertura, la comunicacion, la entrega al otro. Frente a la
vivencia hedonista orientada egoistamente al disfrute del sujeto,
Spranger y Bollnow!%* propugnan el «despertar del mundo interior»
a través de las acciones de ocio que se abren «al otro». Toda expe-
riencia madura de ocio requiere, ya se ha dicho, la creaciéon de un
ambito de «encuentro» en el que tiene lugar la realizacién del mis-
mo. Pero, al mismo tiempo, la vivencia placentera del «encuentro»
gozoso conduce a una necesidad de expresion, de compartir con los
demds. Precisamente este es uno de los rasgos que diferencia el lla-
mado ocio serio, frente al ocio casual, segiin puede observarse en
los dltimos estudios realizados por R. A. Stebbins y otros!®>.

Etimolégicamente, solidaridad es un término que viene de soli-
dus: fuerte, consolidado. Aunque el sentido actual, procedente de
los ambientes sociales del siglo XIX y concretamente de medios ju-
ridicos, ha incorporado a su significado primitivo unién y vincula-

194 SPRANGER, E., Perspectivas pedagdgicas, 1958; BoLLNOw, O.F., Filosofia de
la existencia y pedagogia, 1959.

195 STEBBINS, R.A., Amateurs, Professionals, and Serious Leisure, Montreal y
Kingston, McGill-Queen’s University Press, 1992.
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cién entre personas, el de responsabilidad reciproca personalizada
y adhesion circunstancial a una causa o empresa ajena. Frente a la
tendencia natural propia de los seres humanos, que es el egoismo y
recibir, la dimensidn solidaria basa su satisfaccion en la libre ayuda
y el desprendimiento. En la vida practica la dimensién solidaria se
hace realidad a través de tres manifestaciones: comunicacion, coo-
peracion y ayuda.

La comunicacién se corresponde con el conocimiento. Siempre
que se difunden ideas relacionadas con las vivencias positivas de
ocio se estd actuando solidariamente a este nivel. La cooperacion
tiene como aspecto esencial la participaciéon en un proyecto cuyos
beneficios se reparten entre las personas implicadas. Buena parte
de las asociaciones culturales, deportivas o musicales se basan en
este sencillo planteamiento. Normalmente las personas que practi-
can un ocio serio estan dispuestas a llevar a cabo acciones solida-
rias que no tienen como fin una rentabilidad econdémica, sino la
realizacion de nuevas acciones de ocio especialmente satisfactorias
para los que colaboran en su organizacién y difusion.

La ayuda es entendida como entrega desinteresada en beneficio
de los otros o de unas determinadas ideas. La satisfaccion que re-
porta se relaciona con la apertura personal, el encuentro con el otro
y el gozo de ayudar. En la vida practica nos sitda en el mundo del
voluntariado, de las organizaciones no gubernamentales (ONGs) vy,
en algunos casos, en determinadas asociaciones.

Hablar de ocio y solidaridad no es nada nuevo. Seria dificil en-
tender la evolucion de los llamados movimientos de tiempo libre,
las universidades populares, las asociaciones juveniles, las colonias
de verano o el desarrollo de las mismas fiestas populares sin encon-
trar una relacion estrecha entre ejercicio de ocio y solidaridad!®®.
Tampoco es posible olvidar aqui el papel del voluntariado en las
sociedades modernas y su incidencia social y cultural a partir de
marcos de referencia de tiempo libre.

Su desarrollo estd unido a los movimientos sociales de tres mo-
mentos diferenciados: el nacimiento del movimiento liberal, hacia

196 MENDIA, R., «Claves para elaborar una Historia de la Animacién Sociocultu-
ral en Euskadi», en Encuentro sobre animacion sociocultural, Vitoria-Gasteiz, De-
partamento de Cultura y Turismo del Gobierno Vasco, 1987, pp. 15-36.
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finales del siglo xvIiI, en torno a temas culturales (academias, Ami-
gos del Pais...); los movimientos de los trabajadores de finales del
siglo x1x (relacionados con agrupamientos deportivos y de ocio), y
los nuevos movimientos sociales que aparecen en el siglo xx, al fi-
nal de la década del 60, relacionados con el entorno, medio am-
biente, mujeres, artes, discapacitados, etc. Todos ellos tienen que
ver con el proceso historico de la dimensidn solidaria del ocio o su
gestacion.

Voluntariado y asociacionismo son términos relacionados, pero
que no siempre siguen los mismos caminos. Sabemos que el aso-
ciacionismo espafiol se caracteriza por un escaso indice de penetra-
cién: cuatro de cada diez espafioles pertenecen a una asociacion vo-
luntaria. Dentro de este grupo, el voluntariado cultural corresponde
a una escasa minoria. En nuestro pais predomina un asociacionis-
mo expresivo, es decir, centrado mas en temadticas de ocio que la-
borales, mds frecuente entre hombres que entre mujeres. El asocia-
do/voluntario tipo es el joven soltero que vive en ciudades de
tamafio medio (entre 50.000 y 100.000 habitantes), de clase aco-
modada y escolarmente cultivado'®’.

Junto a él existe un voluntariado intensivo, de profundas con-
vicciones, aunque mucho mas minoritario. Adn asi, datos recientes
cifran que estos grupos de solidaridad y cooperacion estdn experi-
mentando un crecimiento notable en Espafia durante los dltimos
afos. Se manejan datos cercanos que superan el millén de perso-
nas; pero si comparamos con los de otros paises, como Estados
Unidos, la realidad sigue siendo escasa!®®.

La accion voluntaria se produce a partir de un compromiso li-
bre, pero su labor debe estar integrada en una tarea profesionaliza-
da. El voluntario actual tiene un cardcter participativo y cooperati-
vo diferente, promueve programas de desarrollo en los temas que
se implica, pero dentro de los marcos de una organizacién y con
unos planteamientos llevados a cabo por expertos. Un experto o di-
namizador no puede ser una persona cualquiera, necesita tener las
ideas claras sobre qué y como quiere que ocurra la experiencia del

197 FUNDACION FOEssA, «Ocio y Estilos de Vida», en Informe sociologico sobre
la situacion social en Espariia, Madrid, Fundacion FOESA, 1994, pp. 1985-86.
198 Revista RAS (Bilbao, Universidad de Deusto), 10, 1998, pp. 10-14.
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grupo y la labor que se le encomienda. Es una persona que necesita
preparacion, ayuda, comunicacion con otras experiencias similares y,
por supuesto, actualizarse en los nuevos modos de accion y organiza-
cién. M4s alla de la buena voluntad, el voluntariado emergente tiene
una dimensién social y politica que requiere de una accion cualifica-
da. Una accidn cualificada que precisa de formacién para hacer las
cosas con eficacia y calidad, formacién para estar al dia y no perder
el pulso de las nuevas demandas y las nuevas generaciones.

La dimension solidaria del ocio produce como resultado de su
vivencia desarrollo comunitario. Pero mientras los movimientos so-
ciales, politicos o culturales centran dicho desarrollo en la reivindi-
cacion de la justicia y el aumento de calidad de vida en general, en
la dimension solidaria del ocio la actuacion se realiza desde la ne-
cesidad de llenar un tiempo libre o la de participar en una experien-
cia altruista de ocio, desde la reivindicacion de un estilo de vida
mejor en el que la vivencia de ocio tenga una ubicacién adecuada.

El estudio del ocio en relacion con los nuevos estilos de vida!®
ha permitido distinguir dos tipologias de ocio. La primera, denomi-
nada «ocio serio o sustancial», se relaciona con la préctica sistema-
tica de una actividad voluntaria que los participantes encuentran
tan esencial a si mismos que la entienden como expresiéon de su
personalidad. La segunda forma, conocida como «ocio casual» u
«ocio para la diversion», es una actividad que constituye fuente de
placer a corto plazo, que requiere poca o ninguna formacion para
disfrutar de ella. El «ocio sustancial» tiene gran importancia para la
dimension solidaria porque fomenta el desarrollo de nuevas meso-
estructuras humanas, que forman mundos sociales diferenciados y
asumen roles de desarrollo comunitario en funcién de su especifica
identidad. No resulta ajeno en nuestro entorno cotidiano ver cémo
la 6pera, el teatro o el ciclismo, por citar algiin ejemplo, son accio-
nes realizadas, fomentadas y difundidas por asociaciones o socie-
dades en la raiz misma de cuya actuacion estdn el voluntarismo y la
vivencia del ocio.

199 STEBBINS, R.A., «Social World, Life-style, and Serious Leisure: Toward a
Mesostructural Analysis», World, Leisure and Recreation, 1, 35, primavera 1993,
pp- 23-26. También KAIERO, A. (ed.), Valores y estilos de vida, Bilbao, Universidad
de Deusto, 1994.
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La dimension solidaria del ocio puede entenderse también
como el desarrollo de la dimensién social que se esconde en toda
experiencia de ocio: interaccion personal, grupal y comunitaria. El
ejercicio del ocio permite fomentar y ejercitarse en roles y valores
sociales, tan necesarios como la vida misma. Pero, sobre todo, esta
dimensién es la realizacién desinteresada del deseo de ayudar a
otras personas, lo que implica cooperar en su felicidad y fomentar
la vivencia de experiencias gratificantes, que, como se ha comenta-
do en el apartado correspondiente, son dificiles de entender sin re-
lacionarlas con la experiencia de ocio. La dimensién solidaria faci-
lita tomar conciencia de las dificultades para tener vivencias
gratificantes minimas, y comprometerse, en la medida que cada
cual pueda, para hacer realidad el derecho y la igualdad de oportu-
nidades para acceder al ocio.
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IT

El ocio como experiencia extraordinaria:
la fiesta

Introduccion

Hace tiempo que la realidad festiva viene siendo motivo de re-
flexion interdisciplinar. Los trabajos de J. Amades, M. Bataillon, R.
Caillois, J. Caro Baroja, H. Cox, G. Dragoski, N. Epton, F. R. de la
Flor, P. Lain Entralgo, E. Otto, J. Pieper o V. Turner?®, por citar
solo algunos investigadores significativos con distintos posiciona-
mientos antropoldgicos o humanistas, son llamadas de atencién so-
bre la importancia de la fiesta en la vida de la persona.

Las fiestas son escenarios de ocio en los que cada sociedad pro-
yecta sus valores, pautas, actitudes y patrones de conducta estereo-
tipados y ritualizados?°!. La expresion de todo esto no se realiza
muchas veces de modo directo, sino especialmente de modo indi-
recto y a través de un lenguaje simbdlico que es necesario desentra-
nar. La fiesta facilita la expresion de valores antitéticos y universa-
les: vida/muerte, profano/sagrado, lo natural/lo sobrenatural. Pero,
junto a ello, se refleja la disputa entre lo viejo y lo nuevo, entre la
tradicién y la renovacion, entre los valores impuestos y los valores
espontdneos. La vivencia mas o menos consciente de esta dimen-

200 V¢ase la bibliografia.
201 PRAT, J., Aspectos simbdlicos de las fiestas, p. 163.
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sién transforma la fiesta en espectaculo y al pueblo en espectador
de su propia fiesta. Esta sensacion, que ya ha sido sefalada por
Valdés??, permite hablar de las fiestas como modelo de o para la
realidad. El primer caso corresponde a la fiesta que refleja la con-
cepcion real que la sociedad tiene de si misma. El segundo se refie-
re a lo que la comunidad estima que debiera ser el ideal.

La realidad de la fiesta, en cuanto ocio, es una realidad en la
que se produce la paradoja de que «lo fugitivo permanece»?’3, En
efecto, en la fiesta se produce una intensificacion de la vida en un
tiempo libre y breve que se convierte en hito y referencia de la vi-
vencia humana y su devenir. La interrelacién de las fiestas con los
ciclos temporales o vitales muestra que la realidad festiva va mds
alld de las meras costumbres de una colectividad humana y se
transforma en puntos de referencia que expresan una realidad tem-
poral mds amplia, que trasciende su propia realidad fugaz. Desde el
punto de vista del ocio, la fugacidad de la fiesta se amortigua a par-
tir de la vivencia sucesiva de sus tres momentos: preparacion, cele-
bracién y recuerdo. De este modo, el acto festivo cobra sentido
también como acto lidico y creativo, ademds de ser en si mismo
una realidad extraordinaria. La brevedad del ocio festivo se engran-
dece por la transmutacion, algo que no ocurre en el ocio cotidiano.
La transformacién de la realidad y sus elementos hacen de la vi-
vencia festiva una vivencia de ocio por excelencia. Gracias a la li-
bre implicacién del elemento subjetivo individual y comunitario se
consigue hacer perdurable su temporalidad fugaz.

La palabra fiesta, que analizaremos luego, es un término dema-
siado amplio que necesita de una concreciéon determinada por su
ubicacién en una de sus diferentes clases. Mayoritariamente las
fiestas tradicionales se clasifican en funcidn del tiempo en el que se
realizan, agrupdndose en periodos estacionales. Los estudios de
Caro Baroja, Nina Epson o José M.* Jimeno, por citar algin ejem-
plo, responden a esta clasificacién temporal. Pero mas alld de esa
agrupacion genérica, muchas fiestas tienen su propio nombre: Car-

202 VALDES, R., «Teatro y fiestas populares», Extra Ajoblanco, 13, 1979.

203 FLOR, F. R. de la, Atenas castellana, Ensayos sobre cultura simbdlica y fies-
tas en Salamanca del Antiguo Régimen, Salamanca, Junta de Castilla y Ledn, 1989,
p- 42.
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naval, Navidad, Corpus Christi... Son las grandes fiestas en torno a
las cuales aparecen también ciclos. Los ciclos festivos correspon-
den a celebraciones de tipo tradicional. En las Siete Partidas de Al-
fonso X?% se dice que hay fiestas de tres clases: las que manda la
Santa Iglesia, las que mandan los emperadores y reyes y las que
son de «provecho comunal a los hombres», llamadas ferias. Como
ejemplo de estas dltimas se refiere a las de recoleccion. Desde un
planteamiento muy distinto, Luis de Hoyos, en su Manual del fol-
klore®®, las agrupa en tres grandes secciones: naturales o primiti-
vas (miticas, estacionales y agricolas), sociales o de jerarquia supe-
rior (religiosas, histdricas y criticas) y fiestas privadas o familiares.

Mas rupturista es la clasificacion de Gil Calvo?* cuando habla
de fiestas libertarias, comunitarias y autoritarias. Por fiestas liberta-
rias entiende aquéllas en las que se produce una afirmacién de la li-
bertad por antonomasia. Pone el ejemplo de las fiestas juveniles en
la época moderna, muchas de ellas celebradas a nivel extraoficial y
clandestino. Para Gil Calvo estas fiestas no son otra cosa que la
emancipacion de ciertos modos de vida y de las propias identidades
personales, a veces no todavia definidas, que se expresan a través
de esta manifestacion festiva. Frente a lo minoritario y exclusivista,
presente de alguna manera en las fiestas libertarias, las fiestas co-
munitarias representan la supremacia de lo publico y lo comunita-
rio sobre los intereses privados. Gil Calvo?” afirma que el prototi-
po de fiesta comunitaria es la fiesta de bodas, porque implica la
fusion de dos familias antes independientes. Pero también las fies-
tas tradicionales y patronales son eficientes ejemplos de festejos
comunitarios. Finalmente, las fiestas autoritarias se corresponde-
rian con una manipulacién del acto festivo desde el poder. Es la
vieja teoria del panem et circenses de Juvenal y a la que Gil Calvo
se refiere para recordarnos que las fiestas han sido y siguen siendo
utilizadas como elemento de manipulacién del poder. Los poderes
gratificantes de la vivencia festiva también sirven para seducir a los
sibditos y lograr el sometimiento y la obediencia al poder estable-

204 ALFONSO X, Partida primera, predmbulo del titulo X VIIL.

205 Hovos, L. y N., Manual del Folklore, pp. 393-396.

206 GIL CALVO, E., Estado de Fiesta, Madrid, Espasa-Calpe, 1991, pp. 111-183.
207 Ibid., p. 150
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cido. La fiesta, acto sublime de ocio, también puede ser en muchos
casos instrumento de degradacion.

Los valores, pautas, ideales e intereses comunitarios se reflejan
en la celebracion festiva a través de miltiples modos de reconoci-
miento social. Pedro Gémez Garcia?® afirma que si los valores e
intereses reales del pueblo (individual y socialmente considerado)
logran transmitirse adecuadamente, se consigue la realizacién de la
identidad ideoldgica verndcula. Una de sus caracteristicas seria la
inexistencia de simbolos perdurables. Frente a ella, la identidad ca-
rismdtica reflejaria la sociedad jerarquizada, identificando ideas y
valores con personas relevantes en las que el pueblo se siente re-
presentado (reina de fiestas, cofrades, autoridades, etc.). Finalmen-
te, la identidad institucional se reflejaria por el predominio exclusi-
vo de simbolos especializados, que pudieran considerarse como
«sagrados», en cierto sentido, pero al mismo tiempo custodiados y
algo impuestos por las clases dirigentes de la comunidad. La expre-
sién de una u otra identidad en el desarrollo de una fiesta no es
algo positivo o negativo en si mismo, siempre que responda a algo
vivo y con sentido comunitario.

Junto a la vivencia de ocio, la fiesta lleva a cabo una poten-
ciacion ideolégica que dificilmente puede ser unidireccional;
normalmente es plural. De ahi que las identidades antes aludidas
no tengan por qué entrar en conflicto y hasta resulte habitual que
puedan convivir simultineamente. Las fiestas expresan valores,
pautas, ideales e intereses, pero, al mismo tiempo, ayudan a ac-
tualizarlos y renovarlos. El proceso de intensificacién cultural
que se produce a través de actos libres en los que nos sentimos
autoexpresados es algo especifico del ocio festivo. Las paginas
que siguen se ocupan de desarrollar estos temas, destacando la
vivencia y la clarificacién del ocio festivo como necesidad co-
munitaria. Las fiestas tradicionales, para que sigan realmente vi-
vas, han de cuidar la convivencia de lo antiguo y lo nuevo, de lo
tradicional y lo novedoso; pero también han de estudiarse desde
sus miultiples razones y dngulos.

208 GOMEZ GARCIA, P., «Hipdtesis sobre la estructura y funcién de las fiestas»,
en La fiesta, la ceremonia, el rito, Granada, Universidad de Granada, Casa Velaz-
quez, 1990, p. 56.
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11. Dimension festiva: la fiesta y su sentido

Afirma Lain Entralgo que la fiesta es la hora del ocio gozoso y
alegre, un ocio que se realiza en la esfera del culto, de lo extraordi-
nario y de lo sagrado®”. Como dimensién de ocio, la fiesta requiere
un adecuado estado de dnimo, libre consentimiento y un espacio de
libertad. En la fiesta cobran sentido saberes no productivos tales
como el canto, la musica y la danza. La fiesta es el acontecimiento
global y social que sintetiza el esfuerzo comunitario por lo no qtil,
el ocio por excelencia. Las fiestas son fendmenos decisivos para la
comprehensién de las vivencias del ocio en una comunidad. Las
fiestas nos hablan de cohesion, solidaridad, identidad y pervivencia
de los grupos humanos. La fiesta es el mensaje con el que expresa-
mos nuestro si a la vida, es una afirmacion de la bondad del mundo
y la existencia.

Pieper sefiala que apenas estarfamos en desacuerdo con quien
dijera que la fiesta «es un dia en el que los hombres se alegran»;
pero, afiade, «la alegria es, por naturaleza, algo subordinado, algo
secundario. Nadie puede alegrarse «absolutamente» por razén de la
alegria»..., «la exigencia de alegria no es otra cosa que el deseo de
que deberia ser motivo y ocasién para alegrarse»>'%. El motivo es la
razén y fundamento de la alegria. A la alegria inicial que se supone
en los asistentes a una fiesta habria que afnadir lo gratificante y pla-
centero de su vivencia. La sensacién agradable se potencia por la
interaccion comunicativa que se desarrolla en el 4ambito festivo. La
capacidad de impresionar, propia de la organizacion festiva, favo-
rece la capacidad de comunicacion y el contagio de la alegria.

Para Pieper?!!, el nicleo esencial de toda fiesta «no es otra cosa
que la vivencia de esta afirmacién»; de ahi que toda fiesta tenga su
mejor expresion en el culto. En la celebracién de una auténtica
fiesta se superan las barreras de la existencia temporal y se consi-
gue la renovacidn, la transformacién y el renacimiento. Pero la
fiesta es un ocio gozoso de caricter publico, no se justifica desde

209 LAIN ENTRALGO, P., «El Ocio y la Fiesta en el pensamiento actual», en Ocio
y Trabajo, Madrid, Revista de Occidente, 1960, p. 38.

210 PIEPER, J., Una teoria de la fiesta, Madrid, Rialp, 1984, pp. 36 y ss.

211 PIEPER, J., op. cit., pp. 31-32.
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una vivencia exclusivamente individual. La fiesta sdlo tiene sentido
cuando se comparte.

Aunque los estudiosos de las fiestas diferencian entre la prepa-
racion y la celebracidn de un acto festivo, desde una perspectiva de
ocio no hay que olvidar un tercer momento, la vuelta a la normali-
dad y, consiguientemente, el recuerdo. La actividad gozosa de pre-
parar un acto festivo suele ser algo variado y de dimensiones no
precisas. Segin la importancia real o subjetiva de los aconteci-
mientos, la preparacion de una fiesta es algo que puede durar afos,
meses o dias. La preparacion de una fiesta supone un cimulo de ac-
tividades varias que afectan a todos los participantes, aunque en
proporcién muy diversa. La disposicién del tiempo y la adecuacion
del espacio son dos de los aspectos mas significativos. Pero, junto a
ellos, habria que citar la disposicion y puesta a punto de los mate-
riales necesarios, la comunicacién pertinente, el traje de fiesta y la
misma preparacion de los cuerpos. Los bafios, limpiezas y demaés
cuidados higiénicos tan habituales en nuestra época tuvieron en el
pasado connotaciones rituales que formaban parte de la purifica-
cién necesaria para iniciar los actos ceremoniales y festivos.

Turner?!? encuentra que la celebracion de una fiesta tiene, a su
vez, tres fases diferenciadas: la inauguracion, con sus correspon-
dientes actos significativos (encendido de alumbrado, chupinazo,
subida del telon...), el proceso festivo en el que sucede todo aquello
que constituye el contenido mismo de la celebracién (ritos, danzas,
juegos...) y el fin de fiesta, momento ultimo en el que se produce
una vuelta a la normalidad a través de alguna accién diferenciada
que indica el final del acto festivo.

Las comidas son uno de los aspectos caracteristicos de la viven-
cia festiva. Algunas fiestas religiosas incorporan la matanza de ani-
males o el consumo de ciertos alimentos con una connotacién sim-
bdlica y ritual. Los banquetes festivos propician sobremanera la
creacion y desarrollo del ambiente, facilitan el encuentro y la con-
fraternizacion, al tiempo que fomentan un sentimiento de renova-
cién de los lazos sociales y comunitarios. La ingestion de bebidas
es, junto a los alimentos, uno de los elementos que estdn presentes
desde la misma prehistoria de las fiestas. La bebida por excelencia

212 TURNER, V., El proceso ritual, Madrid, Taurus, 1988.
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en las fiestas dionisiacas era el vino; a sus variedades se fueron
uniendo la cerveza y demds bebidas embriagadoras que siguen, atin
hoy, desempefiando el rol de «animadores» y «exaltadores» de los
sentimientos festivos. De muisica, cancion y danza se ha dicho que
son saberes no ttiles que adquieren su sentido en la celebracion
misma de la fiesta. Ya se ha dicho que Aristételes consideraba a es-
tas artes la mas genuina ejemplificacién del ocio. Misica, cancién
y danza son manifestaciones ambivalentes de placer, alegria y jue-
go, por un lado, y reto, ceremonia y culto por otro.

La vuelta a la normalidad y el recuerdo constituyen la dltima
parte de la fiesta. Se inicia justo cuando acaba, cuando la fiesta em-
pieza a ser pasado. El recuerdo, su narracién y su revival a través
de medios técnicos 6 imidgenes permiten al hombre moderno redes-
cubrir la fiesta. El ocio, en cuanto accion gratificante, recreadora a
veces del pasado, no puede estar ajeno a esta ultima vivencia que
propicia nuevas vivencias del momento desde diferentes planos:
afectivo, intelectual, analitico, histérico, etc.

Vivencia extraordinaria de ocio

La fiesta, en cuanto manifestacion extraordinaria y fugaz de
ocio, es ante todo una vivencia subjetiva. De ahi que sea necesario
referirnos a tres valores dominantes en el dnimo festivo (alegria,
espontaneidad y libertad), junto a dos rasgos inherentes al espiritu
de la fiesta (exceso y ruptura). La vivencia de estos valores y su
manifestacion van unidos a cada persona y a cada pueblo, en cada
momento de la Historia.

Desde un planteamiento de ocio, la fiesta es un estado pla-
centero motivado por una serie de actividades que hacen posible
la vivencia de unos momentos extraordinarios que tienen lugar
durante la celebracién de la fiesta. Desde el punto de vista del
ocio, la fiesta es descanso psicoldgico, en cuanto cambio de acti-
vidad habitual; es contraste, con relacién a las practicas de ocio
habituales; es reconocimiento del sentido de lo extraordinario,
comunién con la comunidad que comparte esas vivencias, y ge-
nerosidad, porque implica la realizacion de esfuerzos encamina-
dos a alegrar a los otros. La vivencia de la dimensién de ocio de
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la fiesta es mayor en la medida en que se extiende a las partes se-
flaladas en su proceso.

Diversos autores consideran que la fiesta es una experiencia ex-
traordinaria y necesaria a la vez. Gil Calvo, partiendo de la consi-
deracién del hecho festivo como fenémeno especificamente huma-
no, afirma que «los seres humanos hacemos fiestas porque gracias
a ello nos sentimos mejor y llegamos a hacernos mejores: tanto en
capacidad de trabajo y organizacién social como en bienestar cor-
poral y capacidad de hacernos felices unos a otros. Es por eso que
hacer fiesta es una necesidad antropoldgica y bioldgicamente evo-
lutiva, es decir, fisica y corporal. Y que por eso constituye nuestra
razon vital»?!3. Como contrapunto, excepcion y vivencia de una di-
mension extraordinaria, la fiesta es un componente esencial de la
vida humana. Su pérdida desarraiga a la persona de su pasado y re-
corta sus posibilidades de futuro, embotando su sensibilidad psiqui-
ca y espiritual. Desde un punto de vista positivo, la fiesta es nece-
saria porque a través de ella se accede a un estado de 4&nimo y a una
vivencia peculiar de la existencia en la que predominan los valores
positivos tales como alegria, plenitud, encuentro, confianza y, en
altima instancia, una manera de vivir la felicidad.

Como manifestacion extraordinaria de ocio comunitario, las
fiestas pueden generar actitudes que favorecen o entorpecen deter-
minados comportamientos de la comunidad. El hecho de izar o no
una bandera, incluir en el programa unos u otros actos, no es indi-
ferente a la situacion politica y social que se estd viviendo en el
momento. Porque, como sefiala Prat, «la fiesta nos informa, pareci-
damente y a través de mecanismos variados, de la percepcién que
cada sociedad posee acerca de los roles sociales por sexo, edad,
clase social, situacién matrimonial, etc., negando o reforzando pa-
peles lddicos y marcando, asimismo, los canales adecuados de par-
ticipacion de los diferentes grupos sociales»?'4. La fiesta se con-
vierte en una obra acabada de ocio cuando se vive completamente,
individual y socialmente, y en sus tres momentos: preparatorio,
procesual (con sus tres fases) y final sosegado en el que pasa a for-
mar parte de nuestra experiencia.

213 GIL CALVO, E., op. cit., p. 26.
214 PRAT, J., op. cit., pp. 162y 163.
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Las fiestas son ocio a través de la participacion activa en cual-
quiera de sus fases. Desde ese punto de vista es como han de enten-
derse las palabras de Kopp, cuando afirma que «la verdadera fiesta
s6lo conoce con-celebrantes, no espectadores; lo que cada uno
aporta a la fiesta no debe servir nunca de mera presentacion, sino
que constituye una auto-presentacion dentro del marco de una co-
munidad que le envuelve»2!5. Kopp sefala que la formacién perso-
nal no es posible sin la interiorizacion, y de ahi que las celebracio-
nes festivas y solemnes sean una de las ayudas mds importantes
para interiorizar ideas y valores. En ellas vienen a coincidir los
principales medios que conducen a la interiorizacion: «vivencia,
«ocio», encuentro»216,

La fiesta y su sentido

Una experiencia de ocio autotélico es siempre afirmacion del
sujeto que la vivencia; pero, en el caso de la fiesta, es también una
afirmacion social y comunitaria en la que conviene profundizar. Al-
fonso Lopez Quintds afirma que «la fiesta es un dmbito luminoso
que surge cuando diversas lineas de sentido se interfieren y alum-
bran un campo de posibilidades... Una orgia presenta ciertos rasgos
comunes con el acontecimiento festivo... pero no constituye una
fiesta porque el éxtasis propio de la fiesta significa un ascenso a ni-
veles de experiencia muy altos y la orgia es una salida de si que su-
pone un descenso a niveles cercanos al grado cero de creativi-
dad»?'7.

La fiesta esconde la necesidad intrinseca de su rapida caduci-
dad. Uwe Schultz sefiala este rasgo como elemento esencial que
une el hecho festivo y el teatro?!8. No es extrafio, por tanto, que el
Barroco haya sido un tiempo festivo y teatral por excelencia, un pe-

215 Korp, F., Fundamentos de Diddctica, Madrid, Direcciéon General de Ense-
flanza Media, 1967, p. 300.

216 Ibid., p. 299.

217 LOPEZ QUINTAS, A., Estética de la creatividad, 3.* ed., Madrid, Rialp, 1998,
pp- 247-48.

218 ScHuLTZ, U., La Fiesta. Una historia cultural desde la antigiiedad hasta
nuestros dias, Madrid, Alianza, 1993, p. 14.
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riodo en que se tenia consciencia generalizada de los dificiles limites
entre la realidad y la apariencia, la ilusion y la fugacidad. La vida es
suefio de Calderdn no es sélo una expresion literaria, es también una
expresion festiva, pensada para un tiempo de fiesta en el que se in-
tentaba que la vivencia de lo efimero se transformara en algo perdu-
rable. En cierta medida, éste sigue siendo un mensaje actualizado,
porque la fiesta esconde un metadiscurso de cultura que le permite
ser espejo de una realidad mas amplia que su propia realidad fugaz.

/ Qué es fiesta?

Desde un punto de vista lingiiistico, fiesta es un término semi-
culto descendiente del latin tardio, primitivo plural de festum, pala-
bra emparentada con «feria»?!°. Es sinénimo de diversion, regocijo,
agasajo, reunion en la que se celebra algo, solemnidad y festividad
religiosa. Tener fiesta indica no tener que trabajar, de ahi que vaca-
ciones y fiestas sean términos cada vez mas unidos. El Diccionario
de Autoridades dice que la fiesta es «el regocijo publico que se
hace con el concurso del Pueblo, para que logre algiin descanso de
las fatigas comunes de la naturaleza», mientras que las fiestas se
refieren a los «dgapes u obsequios que se hacen para complacer u
atraer la voluntad de alguno: y asi se dice, que un perrillo hace fies-
tas a su Amo, que el ama divierte al nifio con fiestas»2%0 .

En realidad la palabra fiesta es hoy un término general, de sig-
nificacion muy amplia. Para saber de qué hablamos es necesario
especificarlo més, concretando el tipo de fiesta o la contextualiza-
cién de su sentido. En cualquier caso, la oposicién y complementa-
riedad del homo festus respecto del homo laboriosus es algo que, al
menos tedricamente, estd puntualizado a partir de los trabajos de
Durkheim??!. A la continuidad, rutina, tranquilidad, atonia, calma,
orden y comedimiento de la vida cotidiana se opone la efervescen-

219 COROMINAS, J. y PASCUAL, J.A,. Diccionario critico etimoldgico castellano e
hispdnico, I1, Madrid, Gredos, 1984, p. 893.

220 REAL ACADEMIA ESPANOLA, Diccionario de autoridades, Madrid, 1732, p.
747. (Edicién facsimil: Madrid, Gredos, 1963.)

221 DURKHEWM, E., Les formes élémentaires de la vie religieuse, Paris, 1912, cap.
IL Iy VIL
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cia, el exceso, la ruptura, el frenesi y la renovacién que proporcio-
na la vivencia de la fiesta. El homo festus representa la afirmacién
de lo extraordinario y la necesidad de vivirlo como compensacion
del esforzado quehacer de cada dia. Al conocimiento del homo fes-
tus es posible acceder a partir de la conceptualizacion de la fiesta y,
mads especialmente, a partir de las maneras concretas de entenderla
y de vivirla. La fiesta ha sido entendida, desde su profundizacién
tedrica, como paroxismo, cultura, fendmeno social y publico, rup-
tura y acontecimiento comunicativo:

Paroxismo

Para R. Caillois la fiesta es el paroxismo de la sociedad, a tra-
vés del cual se purifica y se renueva. Desde un punto de vista reli-
gioso y mitico su objetivo es la renovacion de la naturaleza y la co-
munidad. La fiesta es la vuelta al Caos y la remodelacion de la
realidad, es el punto culminante desde un punto de vista religioso y
econdmico. «Se revela como el fendmeno fofal que manifiesta la
gloria de la colectividad y la favorece en su ser»>?2 .

Un complejo cultural

«La fiesta es un complejo cultural de caricter universal, puesto
que lo encontramos en todas las sociedades humanas, tanto del pa-
sado como del presente»??3. Turner también habla de la fiesta como
modelo cultural con una significaciéon escondida, s6lo accesible a
expertos y a iniciados. Esta significacién escondida es trasladada
por Freud mas all4, hasta el inconsciente universalmente comparti-
do, que puede aflorar a través del psicoandlisis. En cuanto comple-
jo cultural, las fiestas constituyen un medio excepcional para el es-
tudio y conocimiento de los pueblos y las comunidades. En ellas
confluyen gran parte de sus actividades sociales, religiosas, econo-
micas, histéricas, simbdlicas e ideoldgicas.

222 CAILLOIS, R., La Fiesta, en HOLLIER, D. (ed.), El Colegio de Sociologia, Ma-
drid, Taurus, 1982, pp 303-332.

223 RODRIGUEZ BECERRA, S. (dir.), Guia de fiestas populares de Andalucia, Sevi-
1la, Junta de Andalucia, Consejeria de Cultura, 1982, p. 10.
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La fiesta es un fenémeno cultural global asociado, primaria-
mente, a la cultura popular, «al regocijo, la diversion, el disfrute de
la vida, a un tiempo de holganza en el que se suspende la actividad
laboral y en el que se realizan ceremonias y rituales, algunos de
ellos religiosos»2%4,

Fenémeno social

Velasco?? sefiala que la fiesta es un complejo contexto emi-
nentemente social donde tiene lugar una interaccién de personas y
actividades de muy diverso tipo, que permiten un rico intercambio
de mensajes. El ambiente de fiesta se crea, fundamentalmente, gra-
cias a un especial estado de dnimo de las gentes y su accidn social.

Socialmente las fiestas son el momento del encuentro de los
miembros diseminados en la comunidad urbana o rural. Los grupos
sociales, de edades y los sexos diversos asumen protagonismo y ro-
les propios. La vida social se desarrolla en plenitud, se rednen las
familias, se reafirman las clases sociales, vuelven los emigrantes y
se produce una identificacion de las gentes con su lugar.

Representacion publica

Es la idea defendida por Gil Calvo. La fiesta, desde su punto de
vista, crea una realidad puiblica emergente que supera la mera so-
ciabilidad de las vidas privadas. «Hacer fiesta implica transfigurar
la vida social en vida publica, entendiendo lo piblico como el es-
pectaculo que de si representa la sociedad ante ella misma. La vida
publica es la vida social mas su autorrepresentacion reflexiva. En
esto consiste hacer una fiesta, dicho en pocas palabras»??%. Es decir,
que, vista desde este dngulo, la fiesta es una celebracion de carécter
publico en la que la propia comunidad se siente autopresentada y
autorrepresentada. Gil Calvo se aparta de visiones mds académicas
que vinculan la fiesta al imaginario simbdlico y ancestral para afir-

224 VELASCO, H. M. (ed.), Tiempo de Fiesta. Ensayos antropolégicos sobre las
fiestas en Espaiia, Madrid, Tres-catorce-dieciséis, 1982, p. 8.

225 Ibid.

226 GIL CALVO, E., op. cit., p. 11.
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mar la autenticidad y realidad del acto festivo. La fiesta, afirmara,
es algo «fisico, objetivo y material». Desde ahi reivindica una teo-
ria objetiva de las fiestas «capaz de vincularlas a los procesos fisi-
cos y reales: al cuerpo, al trabajo, a la sociedad, a la economia y a
la politica»??’.

Ruptura

Autores como Pieper o Lain Entralgo inciden en el rol de la
fiesta como ruptura con el mundo ordinario y el vivir cotidiano. La
auténtica celebracion es aquella en la que se capta ese algo absolu-
tamente nuevo. Un algo nuevo que, para Pieper, sélo es accesible a
través de los actos religiosos??8 .

La ruptura especifica de las fiestas tiene multiples matices;
también indica estado de excepcién, emergencia de lo habitualmen-
te no permitido, una cierta desobediencia encubierta que se contra-
pone y apoya al orden de la vida diaria. Herndndez Gonzélez??°, re-
firiéndose a las celebraciones populares de Tenerife, habla de un
escape de la realidad cotidiana que se manifiesta en tres aspectos:
derroche, desenfreno y nocturnidad. El derroche y el lujo se asu-
men de diferentes formas, pero con una aceptacion total de la co-
munidad en fiestas, hasta tal punto que las criticas que a veces se
hacen al lujo y gastos superfluos de las fiestas vienen més desde las
clases privilegiadas que de las clases populares. El desenfreno y la
nocturnidad son planteamientos bastante generalizables en las fies-
tas de cardcter mitico y tradicional.

Acontecimiento comunicativo

Partiendo de los planteamientos de M. Roiz, «la Fiesta es el
acontecimiento comunicativo por excelencia, en el que sucede un
maximo de interacciones y un fluir, aparecer, desaparecer y reapa-

227 [bidem, p. 25.

228 PIEPER, J., op. cit., pp. 15y 16.

229 HERNANDEZ GONZALEZ, M. V., La religiosidad popular en Tenerife durante
el siglo xvil (Las creencias y las Fiestas), Universidad de La Laguna, Tenerife,
1990, pp. 86-89.
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recer de formas y procesos comunicativos interesantes y ricos para
cualquier andlisis, tanto de carécter directo e inmediato (conversa-
ciones, encuentros, reuniones, comidas, etc.), como telepresente a
distancia (salidas del medio, viajes, visitas...)»>%,

Desde este punto de vista comunicativo, la fiesta pudiera ana-
lizarse de diversos modos: como sistema de signos y significados,
como acontecimiento comunicativo en el que intervienen diversos
elementos formales, como fenémeno de comprehensién de la co-
munidad y como forma de comunicacién de cardcter especial.
Cada fiesta es una unidad de comunicacidon especifica, con un
grado de apertura, tolerancia y hospitalidad que hace méis o me-
nos posible el encuentro. Gil Calvo dice que las fiestas son puen-
tes «capaces de comunicar y vincular por un instante a los seg-
mentos sociales mas escindidos, segregados, divididos, desiguales
y distintos»?3!.

De todas estas visiones dispares en torno al fendémeno festivo
pudiéramos entresacar los rasgos generales que siguen:

1. El acceso a la vivencia festiva no es posible desde la obser-
vacion o desde el andlisis objetivo, para comprender la fiesta
es necesario vivirla.

2. La fiesta es, ante todo, un fendmeno social, piblico y comu-
nitario. Cada fiesta encuentra su sentido en la comunidad
que la vive y la hace suya. De ahi que los acontecimientos
festivos sean mediadores en la reconstruccién del sistema
social, al tiempo que hacen sociedad y cultura. La imagen
social y cultural que dan las fiestas no es una imagen real,
sino simbdlica. Los simbolos de las fiestas permiten conocer
interrelaciones que no se explicitan.

3. La fiesta es un acontecimiento comunicativo con caracteris-
ticas propias en el que se interrelacionan mensajes diversos:
religiosos, estéticos, expresivos, lddicos, historicos, etc.
Como acontecimiento comunicativo, la fiesta tiene especial
relevancia para el desarrollo de la funcién fética, de contac-

230 Roiz, M., «Fiesta, comunicacidn y significado», en «Tiempo de Fiesta, Ensa-
yos antropoldgicos sobre las fiestas en Espafia», Madrid, Tres-catorce-dieciséis,
1982, pp. 96-150 y p. 113.

21 GIL CALVO, E., op. cit., p. 41.
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to interpersonal, pero también tiene incidencia en las funcio-
nes emotiva y conminativa, referida esta tltima a la relacion
entre el mensaje y la reaccion del receptor.

4. Lafiesta, en cuanto vivencia personal y comunitaria, es ocio
por excelencia. En ella se hacen explicitos los valores del
ocio (alegria, libertad, no utilitarismo...) y encuentran su
sentido muchas actividades y aprendizajes de carécter lidico
y artistico. La fiesta, en cuanto vivencia optima de ocio, no
es s6lo un momento concreto sino fundamentalmente un
proceso.

El sentido

Hacemos fiestas desde siempre, y las necesitamos, pero ;cudl
es realmente el sentido de las fiestas? Para Caillois?3? todas las fies-
tas tienen una funcién andloga, que consiste en la liberacion de las
limitaciones cotidianas: trabajo, servidumbres, rutina y realidad. La
fiesta es, desde este punto de vista, un respiro en el que se vive el
suefio, el mito y lo intemporal. Gil Calvo encuentra su significado
en el impresionar, en la impresion intensa que afecta a todos: eje-
cutantes y protagonistas. La fiesta, sigue afirmando este autor, no
debe tener unas funciones manifiestas y explicitas, pero si es posi-
ble que tenga unas mds secretas y ocultas «deliberadamente olvi-
dadas en el fondo mds inconsciente de la memoria»>33. Entre estas
funciones destacan dos especialmente: la funcion reproductora del
orden social y la funcion reestructuradora del orden social. La pri-
mera es la mds habitual y probable, mientras que la segunda facilita
la reestructuracion de un nuevo orden social, ya sea revolucionario
o reaccionario. Desde esta dltima perspectiva, las fiestas tienen la
virtualidad potencial de superar la resistencia al cambio y propiciar
la autorreestructuracion del orden social. Para Gil Calvo, la realiza-
cién de estas funciones es posible en virtud del papel catartico de la
fiesta, en la que el interés publico y colectivo se impone sobre el
personal y privado?3.

232 CaILLols, R., op. cit., p. 330.
233 GIL CALvVO, E., op. cit., p. 83.
24 Ibid., p. 142.
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«Las fiestas constituyen momentos de encuentro y son ambitos
luminosos de por si»?3>. Desde el punto de vista de Lopez Quintds,
para vivenciar las fiestas debemos vivirlas desde dentro y asumir
personalmente su sentido. ;Qué significa en rigor que se celebre
una fiesta en un dia determinado del afio? Las fiestas, como cual-
quier fendmeno cultural, no revelan su sentido por la mera facultad
de ver, sino que son una realidad que debe ser conocida a través de
otras exigencias especificas.

Pieper afirma que «sélo un trabajo lleno de sentido puede ser
suelo sobre el que prospere la fiesta. Quiza ambas cosas, trabajar y
celebrar una fiesta, viven de la misma raiz, de manera que si una se
apaga, la otra se seca»>%*. Quien no sepa decir qué es una actividad
llena de sentido no estéd dispuesto, segun esta idea, a captar en ple-
nitud el concepto de fiesta. Un ejemplo de actividad llena de senti-
do en si misma lo tenemos en el juego. Aqui el sentido no se justi-
fica por la utilidad. La esencia de lo festivo no reside en la
organizacion, por ejemplo, sino més bien en ese cardcter contem-
plativo de poder acceder a otro mundo. En esta linea se encuadran
las palabras de Karl Kerényi cuando afirma que celebrar una fiesta
es «hacer contemplativo y, en ese estado, tomar contacto directo
con las supremas realidades sobre las que reposa toda la existencia
humana»??’.

La fiesta es, segtin Pieper, «una manifestacion de riqueza, no
precisamente de dinero, sino de riqueza existencial. Entre sus ele-
mentos se cuenta la carencia de cdlculo, incluso la dilapidacion»238.
Contra el exceso, el caos y paroxismo que sefiala Durkheim, Pieper
destaca la habilidad y la posibilidad de alegrarse realmente, para lo
cual es necesario un motivo que el hombre considere como tal. Por-
que, para el filésofo alemdn, «la alegria es una manifestacion del
amor»?%°, San Juan Criséstomo decia: «ubi caritas gaudet, ibi est
festivitas», es decir, donde se alegra el amor, alli es fiesta. Conme-

235 LOPEZ QUINTAS, A., op. cit., p. 200.

236 PIEPER, J., op. cit., pp. 12y 13.

237 KERENYL, K., Vom Wesen des Festes, 1, Leipzig, Paiideuma, 1938-40, p. 73.
Citado por J.Pieper, Una teoria de la fiesta, p. 26.

238 PIEPER, J., op. cit., p. 28.

239 Ibid., p. 32.
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moracion y fiesta son, en principio, dos acepciones distintas; pero
cuando una conmemoracion rememora una realidad histéricamente
activa y la celebra con especial realce, entonces pasa a ser fiesta.
Para Pieper el nicleo esencial de la fiesta es la afirmacién del mun-
do: «Celebrar una fiesta significa celebrar por un motivo especial y
de un modo no cotidiano la afirmacién del mundo hecha ya una vez
y repetida todos los dias»?*0. Esta afirmacion tiene distintos planos:
primero, «la fiesta consiste en que los hombres viven corporalmen-
te su compenetracion con todo lo que existe»; segundo, el acto de
culto, es decir, la fiesta littrgica, es «la forma mas festiva de la
fiesta»; tercero, «no puede darse en el mundo aniquilacién més le-
tal y desesperanzada que la negacion de la alabanza cultural»?+!.

La costumbre ancestral de desearse «felicidad» durante las
grandes fiestas, afirma Pieper, no se corresponde con el éxito de la
fiesta misma, ni tampoco, aunque lo incluya, con el deseo de salud,
amistad o progreso, sino con el «don destinado al hombre como
fruto intimo de esta fiesta: renovacion, transformacion, renacimien-
to...». Porque el hombre que celebra festivamente (alegremente)
una fiesta supera las barreras de su existencia temporal y «descubre
y penetra en la gran realidad que la existencia cotidiana del mundo
del trabajo relativiza al llevarla dentro de si»?*?: esa realidad no es
otra que la afirmacién de la creacion. La fiesta, como las artes, no
puede existir sin esa afirmacion previa. En su ausencia s6lo existen
pseudofiestas.

Desde un punto de vista antropolégico, M. Roiz, refiriéndose a
las funciones tradicionales de las celebraciones festivas, llega a
destacar diversos aspectos que nos sitdan en otros sentidos sociales
del acto festivo:

—Promover la cohesion y la vida grupal o comunitaria.

— Afirmar el futuro de la comunidad.

— Acentuar la estabilidad de las relaciones y distancias socia-
les, especialmente a través de una sancién de las formas y
procesos de «estratificacion social».

20 Jbid., p. 40.
21 [pid., p. 42.
242 Ibid., pp. 52 y 55.
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—Participar e influir en el «<mundo» (cosmovisual, ideoldgico),
simbdlica o instrumentalmente.

—Canalizar los procesos de socializacion.

— Vincular los subgrupos locales emigrados a los subgrupos re-
sidentes en las localidades.

— Atraer a grupos externos, con fines tanto amplificadores (de
valores, de formas, pricticas, costumbres) como mercantiles
(turismo)3 .

El sentido de cada fiesta pudiera ser diverso, pero no cabe duda
de que el goce y el contagio colectivo favorece la exaltacion de va-
lores o antivalores. De ahf su inmenso valor y su peligro. En el sen-
tido de la fiesta siempre hay algo de identificacién y de autoafian-
zamiento. La fiesta es la constatacién de que una comunidad, o
cualquier grupo humano, ha tomado consciencia de s misma.

Si, como se ha visto, la esencia de la fiesta se determina con pa-
labras tales como liberacién, suefio, impresion, catarsis o afirma-
cion, parece evidente que la celebracion festiva sélo tenga sentido
dentro de una realidad continua, en la que representa, precisamen-
te, la excepcion, lo extraordinario, la fugacidad misma. Fugacidad
en cuanto es algo vivido y percibido asi. La fiesta no se piensa, ni
se presenta, como realidad mantenible ni perdurable, sino, en todo
caso, como realidad deseada, recordada e irrepetible. Porque, aun
en el caso de las fiestas ciclicas, se sabe que la realidad de la fiesta
es irrepetible en todos sus elementos esenciales. La comunidad ten-
dra sus cambios, el tiempo serd otro tiempo, el espacio debe ser de-
vuelto nuevamente a la cotidianidad. La celebracion de la fiesta,
contrariamente a lo que ocurre en la vida diaria, es una realidad
siempre distinta porque su existencia estd basada en la ruptura, a
partir de las transformaciones vitales de la misma realidad.

12. Elementos de la fiesta

La fiesta como realidad fugaz es algo que se fija en un tiempo,
en un espacio y en unas gentes. Una realidad que se aparta del

243 Roiz, M., Fiesta, comunicacion y significado, p. 121.
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«cada dia» sin dejarlo por completo. Una realidad efimera que, tal
vez por ello, se vive intensamente, llenando de sentido y expresion
la vida de pueblos y comunidades humanas. Pero la fugacidad es
dificilmente aprehensible; de ahi su complejo conocimiento y la
necesidad de intentar perfilar los aspectos que faciliten la compren-
sién de una realidad tan poco precisa. Pienso que una clarificacion
de los elementos constitutivos de la fiesta facilitard posteriores sis-
tematizaciones y aproximaciones a otras realidades fugaces e irre-
petibles en las que fiesta y ocio se confunden.

Sea de un modo u otro, lo cierto es que la realidad de las fiestas
se manifiesta en la presencia de espacio, tiempo, pueblo, adornos,
etc. De ahi que la estructuracion y reflexién sobre los mismos no
resulte tarea gratuita. Muy al contrario, el andlisis y sistematizacién
de los elementos festivos ha de ser especialmente qtil para la capta-
cién de esa forma diferenciada de realidad. Me referiré ahora a los
aspectos que constituyen la realidad festiva. Se distinguira entre los
elementos esenciales, sin los cuales no seria posible hablar del acto
festivo, los elementos habituales, aunque no aparezcan todos ni
siempre, y los elementos complementarios, especificos aunque no
generalizables. Ello no quiere decir que todos los aspectos que se
tratan aqui aparezcan siempre; algunos sélo son caracteristicos de
ciertas tipologias de fiestas.

Elementos esenciales

Los elementos esenciales de la fiesta son comunidad, espacio y
tiempo.

Comunidad

La fiesta es, ante todo, una realidad comunitaria. Nunca es cosa
de uno, tenemos que hacer fiesta con los demés. La comunidad,
desde este punto de vista, es la realidad a la que estd destinada la
fiesta, no se puede prescindir de su existencia y asistencia. Cada
fiesta tiene su comunidad ideal, que es en la que se estd pensando
en su etapa preparatoria. De ahi que cuando se desborden o no se
alcancen las previsiones es probable que la realidad festiva derive
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hacia otra cosa. La fiesta, en cuanto acto comunitario, requiere que
el nimero de participantes sea el correcto. Teniendo en cuenta el
grupo humano que celebra la fiesta, pudiéramos hablar de fiestas
institucionales, tradicionales o internacionales. Las fiestas institu-
cionales son acciones de comunidades y grupos humanos concre-
tos, muy delimitados. Socialmente son las que hacen referencia a
las familias, escuelas, lugares o gremios de trabajo y diversos tipos
de instituciones. Las fiestas tradicionales son celebraciones tipicas
de cualquier comunidad humana, méas o menos grande, pero con la
personalidad especifica: pueblos, entornos rurales, barrios o ciuda-
des. Dragoski las divide en religiosas y laicas®*. A las fiestas inter-
nacionales corresponden las organizaciones festivas o celebracio-
nes de grandes acontecimientos de la era moderna, con una
repercusion internacional o mundial: las exposiciones universales o
juegos olimpicos son ejemplos concretos de este tipo de manifesta-
ciones.

Toda fiesta requiere participacion, aunque sea a unos niveles
tan elementales como tomar algo, hablar o pasear. La animaci6n
festiva se identifica habitualmente con la presencia de mucha gen-
te, aunque siendo mads precisos tendriamos que diferenciar entre co-
munidad que organiza y comunidad que participa. En la medida
que ambos términos se confunden, la viviencia de la fiesta es ma-
yor. Las fiestas tradicionales parten de la asistencia y participacion
de la comunidad local, pero, a medida que sube de categoria, se
produce una irradiacion hacia las comunidades vecinas, pudiendo
llegar a conseguirse un eco regional, estatal o internacional. El sen-
tido de pertenencia que desarrolla la fiesta tradicional hace que su
comunidad sobrepase los limites espaciales del momento. De ahf el
importante papel de los emigrantes en la revitalizacion del fendéme-
no festivo. Las fiestas institucionales son una plataforma ideal para
la interrelacion y el desarrollo de vinculos afectivos entre sus
miembros y, en cierto modo, algo semejante ocurre cuando habla-
mos de una fiesta internacional.

244 DRAGOSKI, G. y PAEz, J., Fiesta y ceremonias tradicionales, pp. 10-16. L.
Mazzacane, a su vez, diferencia entre las fiestas religiosas las del patrén, represen-
taciones sagradas y peregrinaciones. Cfr. Struttura di Festa, pp. 58 y ss. Las fiestas
laicas se diferencian en nacionales, regionales y locales.
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Espacio

Es caracteristica de la fiesta una vivencia diferente del espacio.
Pedro Lain Entralgo precisa que «el espacio es vivido como angos-
tura durante la actividad negociosa, pero en la fiesta prevalece un
claro sentimiento de amplitud. Dirfase que el espacio se hace en-
tonces blando y eldstico». «La fiesta brinda al hombre «Weite, Jagd
und Heimat», «anchura, caza y patria». Anchura, porque el espacio
festival parece no ofrecer resistencia; caza, porque la realidad de
los otros y del mundo es entonces gozosamente conquistada y po-
seida; patria, en fin, porque el mundo regala apoyo y cobijo a quien
con ojos festejantes le mira. Mientras dura la fiesta, la pesada carne
del hombre y la espacialidad material en torno a él son vividas
como si en aquella hubiese ya una chispa de la «agilidad» que los
te6logos suelen atribuir a los cuerpos gloriosos.»?*

Las fiestas congregan a la comunidad en un espacio (plaza, ca-
lle o lugar especifico) que se convierte en niicleo esencial. Es bas-
tante habitual el acondicionamiento de espacios amplios en los
que se realizan construcciones provisionales, que desaparecen
cuando terminan las fiestas. Toda celebracion festiva, sea del sig-
no que sea, requiere un marco fisico, un escenario. De modo siste-
maético, este escenario ha de tener una puesta a punto cuyas carac-
teristicas esenciales son limpieza y ornamentacién. La limpieza
tiene para algunos?# la connotacion de purificacion ritual, pero, al
mismo tiempo, favorece la creacion del espacio festivo, diferente
al resto, sin olvidar su funcién puramente higiénica. La ornamen-
tacion favorece sobremanera la creacion del ambiente festivo, pero
también tiene una connotacién simbdlica y estética®¥’. La estética
popular del espacio festivo se manifiesta en la propia seleccion de
los espacios. Los santuarios, los paisajes y los lugares donde trans-
curren las romerias tienen algo que ver con el acotamiento espa-
cial de lo festivo.

El espacio festivo, en cuanto espacio comunitario tradicional, no
es algo unitario. Como hace ver F. R. de la Flor, a propésito de las

245 LAIN ENTRALGO, P., op. cit., pp. 39 y 40.

246 PRAT, J., op. cit., p. 160.

247 Véase al respecto el libro de M. Douglas Pureza y Peligro, o los trabajos de
J. y R.L. Ferndndez y E. Luque.
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fiestas salmantinas?48, a partir del s. xvII, se hace patente la comparti-
mentacion. En primer lugar se crea un espacio para la exhibicion pri-
vilegiada de los cuerpos sociales representativos y, poco a poco, se
produce una ubicacién de espacios en los que el poder y el pueblo lla-
no ocupan sus lugares festivos con el fin de ver o ser vistos en un es-
pacio que expresa un mensaje simbolico y real. Las fiestas tradicionales
e institucionales transforman temporalmente sus espacios habituales y
los convierten en espacios extraordinarios. Las fiestas internacionales
también crean sus propios espacios, mds artificiales que reales, en los
que se conjuga racionalidad y estética, artificio y fantasia.

Tiempo

El tiempo, como realidad cultural, tiene mucho que ver con las
fiestas. En ellas se patentiza su caracter ciclico y la perduracién del
calendario lunar, solar, litdrgico, histérico o agricola. El tiempo de
fiesta estd marcado por su caricter efimero y, sin embargo, estd des-
tinado a reforzar, desde un orden simbdlico, el orden social y comu-
nitario que ha de perdurar. La fiesta también es tiempo, porque pasa,
«pero, mientras dura, la fiesta plenifica, y cuando no es asi, queda
en ser pobre y triste pseudo-fiesta». En la fiesta «el curso del tiempo
no es rectilineo sino ciclico y retornante; y en lugar de progresar, re-
gresa de algin modo a su origen». Es un ritmo de «eterno retorno».
Ortega lo ve como «regusto estelar de eternidad»>* .

Aunque el tiempo festivo sea, esencialmente, el goce del pre-
sente, toda celebraciéon nos conecta con el pasado y con el futuro,
en mayor o menor dimension. La fiesta del patrono en un pueblo
revive multiples vivencias de su memoria histérica, mientras que
una fiesta de bodas expresa la esperanza del futuro; pero ambas
solo tienen su razén de ser en el presente, un presente enraizado en
un pasado y proyectado hacia el futuro. Caro Baroja dice que, a la
hora de estudiar el tiempo en las investigaciones sobre las fiestas,
se ha pecado de intelectualismo?®°. El tiempo es ante todo algo que

28 FLOR, F. R. de la, op. cit., p. 46.

249 LaiN ENTRALGO, P., op. cit., pp. 38 y 39.

250 CARO BaRroJA, J., El Carnaval (Andlisis histérico-cultural), Madrid,
Taurus, 1979, p. 16.
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se experimenta y se vive de diferente modo en cada una de las eda-
des del hombre. Junto a la sucesion fisica: noche, dia, invierno, ve-
rano, etc., se encuentra la vivencia emocional del tiempo. Esta vi-
vencia emocional y hasta pasional del tiempo, sefiala Caro Baroja,
tiene su reflejo en el calendario festivo:

«Cuando vulgarmente se habla de “pasiones” se hace con re-
ferencia a personas afectadas por el amor, la tristeza, la alegria,
etc., de un modo continuo o repetido, mientras que las «emocio-
nes» suponen algo mas pasajero, como un dolor, un placer o un
deseo. Las «pasiones» individuales no son forzosamente las
mismas que las pasiones colectivas; pero es cosa comin a mu-
chas religiones haber establecido una especie de orden pasional
a lo largo del afio o de otro periodo, con dias de alegria y jubilo,
dias de placer y dias de tristeza; incluso dias en los que la expre-
sién colectiva de envidias, cdleras y enemistades es posible. La
religién cristiana ha permitido que el calendario anual se ajuste
a un orden pasional, repetido siglo tras siglo. A la alegria fami-
liar de la Navidad le sucede el desenfreno del Carnaval, y a éste,
la tristeza de la Semana Santa. La otofial fiesta de Difuntos estd
precedida por las alegres fiestas de primavera y de verano. El
afio, con sus estaciones, con sus fases marcadas por el Sol y la
Luna, ha servido de modo fundamental para fijar este orden, al
que se somete el individuo dentro de su sociedad y al que pare-
cen someterse también los elementos. Muerte y vida, alegria y
tristeza, desolacién y esplendor, frio y calor, todo queda dentro
de este tiempo cargado de cualidades y de hechos concretos, que
se mide también por medio de vivencias.»?!

Para Caro Baroja, el hombre europeo que no ha tomado parte
activa en el desarrollo del pensamiento racionalista ajusta su vida
(su tiempo) a tres pautas de referencia diferentes: a una concepcion
mitopoética de la existencia (proyeccion animista y antropomorfica
de la Naturaleza, el Hombre y la Sociedad como drama), a criterios
de medida temporal de cierta rigidez, o a una fe nueva y robusta
que, en el caso europeo, es el cristianismo. Para este autor hay que
matizar y restar importancia al elemento ritual y mitolégico trans-
mitido a través de las fiestas, ya que, aunque esto ocurre en ciertos

>0 Jbid., pp. 18 y 19.
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casos, el sentido no estd ya en su origen, ni en su significado origi-
nal, sino en la significacién que va tomando en cada momento, en
su significado como expresion de deseos, emociones y pasiones en
un orden distinto al racional??2.

Desde un planteamiento mitoldgico, el afio recrea periddicamen-
te el mito de la creacion, convirtiéndose asi en la unidad base del
eterno retorno de la que forman parte los meses, elementos de natu-
raleza nocturna y femenina unidos a la luna. Las fiestas serian, en
este sentido, periodos de regeneracion de energias que hacen posible
el desarrollo de toda existencia humana. Histéricamente, Caro Baro-
ja?33 hace referencia a un texto del Venerable Beda en el que se dice
que la division del tiempo se establece por tres procedimientos dis-
tintos: naturaleza, costumbre y autoridad. El afio es algo natural,
pero su divisidn actual en meses y semanas forma parte del criterio
de autoridad. La reforma gregoriana del papa Gregorio XIII se lleva
a cabo a finales del siglo xvI. El afio cristiano litirgico responde a
una organizacion distinta. Los ciclos de Navidad, Pascua o Pente-
costés no responden al orden temporal establecido en el afio. Las
grandes fiestas religiosas son determinantes en el afio litirgico y en
los ciclos festivos de las sociedades antiguas. El tiempo tiene su es-
tructura formal en los distintos calendarios (griego, romano, cristia-
no, azteca...), que es donde se sefialan los periodos festivos. Los ca-
lendarios regulan el paso del tiempo, el trabajo y los descansos. Las
fiestas se localizan en los momentos de transicion. El calendario
festivo representa a la vez el cambio y el tiempo irreversible: el
paso del sol, el cambio de clima, el cambio histérico o el cambio de
estatus. Un tiempo se transforma en otro a través de una fiesta. Aun
asi, el mismo calendario festivo esta sometido a una transformacion.
La gran dimensién que ocupaban las fiestas de antafio se vio sensi-
blemente reducida por la reforma de Urbano VIII (1642) y, poste-
riormente, por la llevada a cabo por Pio X. En nuestros dias segui-
mos haciendo revisiones periddicas de nuestro calendario festivo.

Las fiestas patronales espafiolas se celebran, en su mayor parte,
entre San Juan (24 de junio) y la Virgen del Rosario (7 de octubre).

252 Jpid., p. 21.
253 CARO BAROIA, I., El estio festivo (Fiestas populares de Verano), Barcelona,
Circulo de Lectores, 1992,p. 16.
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Durante este tiempo se celebran el 76% de las fiestas patronales de
la zona Norte, el 59% de la zona Centro, el 67% de la zona Este (se
incluye Baleares) y el 54 % de la zona Sur®*. Las fiestas locales
buscan la no coincidencia con celebraciones vecinas. Esto favorece
la movilizacién y participacién intercomunitaria en los distintos ac-
tos festivos, lo cual facilita el desarrollo de la amistad y el mutuo
conocimiento, pero también propicia el enfrentamiento entre grupos
locales y forasteros. La celebracion tradicional hace posible la con-
fluencia de distintos ritmos temporales: el ritmo del trabajo/ocio,
presente en las mds antiguas comunidades, el ritmo estacional y cli-
madtico y el ritmo festivo religioso. Todos ellos pueden verse leve-
mente modificados en funcién del proceso histérico y determinados
eventos del pasado que han tenido una incidencia especial en la vida
de la comunidad. La confluencia de ritmos temporales en una serie
de celebraciones festivas tiene una sistematizada ordenacién en el
calendario festivo. Agrupadas de una manera u otra, las fiestas tie-
nen en todas partes una funcién andloga: la ruptura del tiempo ordi-
nario, de las obligaciones, de los trabajos. Se vive un tiempo espe-
cial, mds ligado al suefio, al mito y la fantasia que a la realidad
cotidiana. Un tiempo caracterizado por el gusto y el derroche.

Elementos habituales

Las diversas reflexiones sobre la realidad festiva hacen ver que
el exceso, el juego, el gasto econdmico, la estética, el rito y la re-
presentacion forman parte de sus elementos habituales.

Orgidsticos

Lain Entralgo, basidndose en los estudios etnograficos y en la
historia de las religiones, destaca cinco momentos esenciales en lo
que hemos llamado proceso festivo: banquete o dgape festival, in-
gestion de bebidas embriagadoras, musica, cancién y danza, colo-
quio no utilitario y actos de culto®>. Las comidas abundantes, dife-

254 VELASCO, H. M. (ed.) op. cit., p. 23.
255 LAIN ENTRALGO, P., op. cit., pp. 30-35.
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rentes y especialmente cuidadas son uno de los aspectos caracteris-
ticos de la vivencia festiva. Las fiestas tradicionales estdn unidas a
unos platos y un tipo de cocina determinada. Determinadas fiestas
religiosas incorporan la matanza de animales o el consumo de cier-
tos alimentos con una connotacién simbdlica y ritual. En general,
los banquetes propician sobremanera la creaciéon y desarrollo del
ambiente festivo, facilitan el encuentro y la confraternizacidn, al
tiempo que fomentan un sentimiento de renovacién de los lazos so-
ciales y comunitarios. La ingestién de bebidas es, junto a los ali-
mentos, uno de los aspectos que estdn presentes desde la misma
prehistoria de las fiestas. Los elementos orgidsticos de las fiestas
son, fundamentalmente, los excesos de comida y bebida, pero, en
ocasiones, también tienen referencias sexuales. La importancia y la
dimensién de la fiesta estd relacionada con el tipo de comidas y be-
bidas y su misma duracién. De las bodas medievales, que duraban
varias semanas, a las bodas de hoy hay evidentes diferencias; pero
también elementos comunes. Tanto los elementos orgidsticos como
los restantes tienen una relacion directa con la mentalidad y las ca-
racteristicas del grupo social que celebra la fiesta.

Ludicos

Las fiestas utilizan los elementos lidicos con distinta finalidad.
Su mezcla es siempre diferente, de modo que es muy dificil realizar
una clasificacién en funcién de este aspecto. Los entretenimientos
de las fiestas pueden ser de muy diversos tipos: competiciones,
juegos culturales (versolaris, improvisadores de jota...), ritmicos
(danzas, bailes...), carreras, emulacion fisica, juegos con o entre
animales (caballos, gallos, toros...), etc. También forman parte del
componente lidico de las fiestas las cabalgatas, procesiones o des-
files. Caro Baroja destaca la importancia de la «mimesis» en el
caso de la danza como elemento festivo. Dice que «en los pueblos
mayores la fiesta religiosa se carga con mds frecuencia que en los
pequeiios de significados «histéricos» superpuestos», mientras que
«en aldeas y pueblos pequeios, los que pudiéramos llamar «ele-
mentos naturalistas» quedan més patentes». «Los hombres de las
viejas sociedades han imitado los quehaceres mas comunes e im-
portantes de la vida en sus fiestas, como los poetas han imitado los
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grandes episodios de la vida misma». «Esta imitacion, sometida a
reglas y variaciones, se ha transmitido, copiado y recopiado; y en
cada fecha se ha afiadido algo que llamaba la atencién, que estaba
de moda»?3°.

De la danza dice Lain Entralgo que es un regreso a la intempo-
ralidad prehistérica y un remedio para salir del «tedio» y alcanzar
la felicidad (Heidegger). En la danza nos transformamos en llama,
gozamos de la libertad y «adquirimos un punto de gloria», espe-
cialmente cuando la danza adopta la forma de giro. La esencia de la
danza estd en esta metamorfosis, en el circulo y en la intemporali-
dad. A los movimientos corporales dotados de finalidad y lineali-
dad corporal, Strauss®’ contrapone el movimiento de la danza, sin
finalidad en si mismo. Sus cinco notas principales son las que si-
guen:

Carencia de resultado util exterior a é1.

Repetibilidad ad infinitum, cuyo simbolo es el circulo.
Espacio acotado e ilimitado a la vez.

Desaparicion de la oposicion psicoldgica entre el sujeto y el
mundo objetivo.

5. Espacio presencial, no «histérico» o «sucesivo».

O

La danza hace posible la sustitucién de una temporalidad pro-
yectiva y lineal «hacia adelante» por una temporalidad ciclica,
«exenta de futuro y de cuidado».

El coloquio no utilitario, como elemento lidico, es otro de los
rasgos distintivos de la fiesta. Frente a la charla con una finalidad
util o la palabra académica, el coloquio festivo no persigue otro fin
que el gozo del encuentro, la satisfaccion lddica de hablar muchas
veces alternada en silencio festivo o silencio contemplativo. El co-
loquio de la fiesta no tiene que ser algo arménico, coherente y per-
fectamente argumentado; antes al contrario, la mayoria de las veces
se presenta como algo incompleto, entrecortado y falto de sentido
si se separa del conjunto mismo en que se encuentra.

256 CARO BAROIA, J., op. cit., p. 333.

257 STRAUSS, E., «Die Formen des Réiumlichen ihre Bedeutung fiir die Motorik
und die Wahrnemung», en Der Nerenerzt, 111, 1930, pp. 633 y ss. Citado por LAIN
ENTRALGO, op. cit., p. 34.
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Econdémicos

Aunque todo el fendmeno festivo requiera una planificacion
compleja, la economia de la fiesta constituye uno de los aspectos de
especial relevancia. El descenso de la actividad laboral, su localiza-
cidén respecto al trabajo o la planificacién del gasto familiar son algu-
nos signos relacionados con este elemento. La economia de la fiesta
no hace referencia solamente a la evidente inversiéon que supone po-
nerla en marcha, ni al negocio que pueda ser para aquellos cuyo tra-
bajo constituye. Se refiere, sobre todo, al modo en que se produce el
gasto por parte de quienes la viven; un modo absolutamente opuesto
al que les es habitual. Frente al ahorro y la sencillez de la vida coti-
diana, la fiesta se caracteriza por el derroche. Baste citar distintos
nombres de objetos de la vida diaria (luces, velas, flores, caballos o
comidas) y situarlos en el dmbito festivo. Sus nuevas caracteristicas
serian: ostentacion, derroche e intercambio. Recordemos el aumento
del consumo en la época navidefia, los gastos en vestuario para fies-
tas tradicionales o personales y las actividades econdmicas prima-
rias, a distintos niveles, que tienen lugar en el transcurso de las fe-
rias: compra/venta de animales y objetos especiales, entradas a
espectdculos, maquinas recreativas, regalos, «limosnas», etc.

En las fiestecillas no institucionales es habitual el intercambio
reciproco, se paga a partes iguales y se tiene el mismo derecho para
el consumo. La economia de las fiestas de mayor importancia de-
pende de las subvenciones, de actividades especiales o, simplemen-
te, de las propias ganancias del consumo. La vitalidad de las fiestas
tradicionales se manifiesta en los excesos econdémicos, de caracter
gratuito, que realiza la propia comunidad.

Estéticos

Se incluyen aqui el repertorio poético musical, las chirigotas,
los elementos ornamentales: trajes, mdscaras, arreglos florales y
coreografia, entre otros. Las artes ritmicas dan a las fiestas los ele-
mentos primordiales: baile, canto, miisica y poesia. Pieper conside-
raba que las artes pldsticas «son aportes, adornos, ambiente de la
fiesta, pero no su sustancia»?3®. Si consideramos que los adornos

258 PIEPER, J., op. cit., pp. 68-69.
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decorativos forman parte de la adecuacién del espacio festivo, junto
a las construcciones ocasionales, los adornos personales (vestidos,
joyas, peinados y demés complementos) indican la transformacion a
nivel individual. Los elementos estéticos colaboran especialmente a
la ambientacién y a la creacién del «animo festivo». La estética de
la fiesta se caracteriza por la luz, el color, el brillo y el movimiento.
En la fiesta se produce una exaltacién de los sentidos y una trans-
mutacién de la realidad. En la ceremonia y el rito, luz, color y mo-
vimiento trascienden su dimension estética y pasan a ser simbolos
de un mensaje trascendente.

Rituales

Para Turner o Leach el proceso ritual festivo se sintetiza en dos
elementos contradictorios: condensacion, por el que una persona se
convierte también en lo contrario, sin dejar de ser lo que es, e in-
version, cuando pasa a ser lo contrario (de hombre a mujer / de vie-
jo a nifo, etc.). Lain Entralgo afirma que «toda fiesta genuina se
halla ordenada en torno a un acto estrictamente cultural»?>°. De ah{
nace esa comunicacion ritual y la transmutacion a la esfera trascen-
dente de los actos cargados de simbolismo de ritos y ceremonias.
Cualquier fiesta, por sencilla que parezca, combina distintas formas
rituales. En ese momento, las artes musicas, el banquete, la bebida
y el coloquio pueden pasar a ser actos de rito o culto. En la fiesta se
consigue el prodigio de transformar las cosas, haciendo que coexis-
tan lo sagrado y lo profano segin distintos cédigos propios de la
comunidad y su particular vision del mundo. Son elementos ritua-
les, desde un punto de vista sagrado, misas, besamanos, procesio-
nes, ofrendas o novenarios. Gracias a la via ritual se produce un
ejercicio interno del intelecto y de los sentidos, en el que colabora
la mediacién de los simbolos, consiguiéndose la sacralizacion de
los valores que se veneran y la identificacién social con los mis-
mos. Las fiestas tradicionales se caracterizan por la conservacion
de ritos y ceremonias antiguas, con un sentido simbdlico, en las
que se destaca el papel central del orden establecido, de la ideolo-
gia dominante o de una determinada clase social.

259 LAIN ENTRALGO, P., op. cit., p. 36.
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Dramaticos

Forman parte de ellos las pantomimas, danzas mimético-natura-
listas, representaciones, autos sacramentales y todo aquello que
suele tomar el calificativo de espectdculo. Su caracteristica es la
pérdida de espontaneidad, sometida a la prevision de la accion. El
pueblo pasa de actor a espectador. Las procesiones y desfiles son
una de las variables mds representativas de este aspecto. Fernando
R. de la Flor, en su estudio sobre las fiestas de Salamanca, sefnala
que el cambio fundamental de las fiestas tradicionales desde el siglo
XVI al XVvII es, precisamente, la paulatina estructuracién del disposi-
tivo lddico y la transformacion del publico curioso en espectador
social que asiste a una representacion movil, de tipo procesional,
con un mensaje claramente elaborado y mucho menos peligro. Tra-
dicionalmente, los elementos draméticos son los més ligados a la
manipulacién del poder y a la perpetuacion de las estructuras socia-
les establecidas. Se ha escrito mucho sobre eso a propdsito de los
partidos de fitbol, la representacion de autos sacramentales o las
corridas de toros. Pero, como se decia antes, la relacion entre ex-
presion dramdtica y fiesta es tan estrecha que, en muchas ocasio-
nes, la fiesta que no se siente como tal no es sino una representa-
cion.

Elementos complementarios

Los aspectos que se han venido sefialando hasta aqui constitu-
yen el alma de la fiesta. Sin embargo, no podemos dejar de resefiar
unos ultimos elementos que, no siendo fiesta en si mismos, contri-
buyen a enriquecerla, fijarla y recordarla. Hablaremos ahora de tex-
tos y pirotecnia.

Los textos

Tradicionalmente los textos han sido una de las partes esencia-
les para comprender la dimensién de las fiestas. Se puede hablar de
textos antes, durante y después de las fiestas. Los textos anteriores
a la celebracion son, fundamentalmente, textos de tipo organizati-
vo: estatutos, reglamentos (cofradias y comparsas), acuerdos, con-
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venios, actos de reuniones, etc. Los textos de la celebracion hacen
referencia al programa, los discursos, los guiones de ceremonias o
ritos, los textos literarios utilizados, etc. En general son textos pre-
parados con anterioridad a la celebracién pero que cobran su senti-
do en la realizaciéon de la misma. Los textos posteriores a la fiesta
reseflan sus incidencias, recogen sus resultados, evocan sus viven-
cias o advierten de incidentes que en la préxima ocasién debieran
ser evitados.

Las fiestas barrocas simultaneaban los elementos efimeros ob-
jetuales (arquitecturas, pinturas, etc.), con usos festivos del lengua-
je igualmente efimeros: discursos, sermones, jeroglificos, versos y
otros escritos. Su finalidad era la transmisién de mensajes concre-
tos relacionados con el poder o el poderoso que «gobernaba» la
fiesta; también el ejercicio lddico del lenguaje en el que el artificio,
la invencién o la rareza de los términos empleados conducian, in-
variablemente, a la persuasion. Afirma G. C. Argan®®® que el mode-
lo del espacio ritual barroco es la retérica aristotélica. Los textos
mas representativos de las fiestas tradicionales son los programas
festivos, los carteles (caracterizadas por la condensacién del men-
saje festivo), las convocatorias de concursos, los reglamentos de las
diversas entidades u 6rganos organizadores y las crénicas. El cono-
cimiento de los textos es esencial para un conocimiento profundo
de un acto festivo.

Pirotecnia

La importancia de ruidos, fuegos artificiales y tracas es de to-
dos conocida, especialmente en lo que se refiere a las fiestas tradi-
cionales. Una parte muy importante de los presupuestos festivos se
invierten en ellos. Dejando a un lado lo que pudiéramos llamar rui-
dos arménicamente organizados como musica, que formarian parte
de los elementos orgidsticos, el ruido en si mismo es un importante
elemento festivo. Sus manifestaciones son muy variadas: campa-
nas, cencerros, tambores, petardos o tracas son ejemplos significa-
tivos. La pdlvora como manifestacion de alegria estd unida al auge

260 ARGAN, G. C., Historia del arte como historia de la ciudad, Barcelona, 1983,
p- 173.
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de los pueblos drabes, que fueron los que la introdujeron en Occiden-
te. Ello explica su importancia en las fiestas de moros y cristianos y
su incidencia en las demds fiestas mediterrdneas. La utilizacion de la
polvora como artilugio guerrero y ceremonial en Occidente es, por
tanto, muy antigua. Las primeras ordenanzas que diferencian las
actuaciones del gremio de coheteros y pirotécnicos, con relacién al
gremio de artilleros, se remontan al reinado de Carlos V, concreta-
mente a 1532261, El gusto por el ruido estéd asociado a lo popular y a
la tradicidn rural isldmica y morisca. No se puede hablar de una ge-
neralizacion de los ruidos en las fiestas tradicionales, como tal vez
si se podria hacer de los fuegos artificiales. En cualquier caso, unos
y otros, en distintos modos y formas, son elementos constantes en
este tipo de fiestas. Los ruidos estidn més unidos al inicio y el de-
sarrollo de la fiesta («chupinazos», tamborradas...); mientras que
los fuegos se utilizan mds como fin de fiesta.

Junto al ruido festivo, la pélvora promueve también el desarro-
llo de la luz. Los fuegos artificiales en sus formas més tradiciona-
les: palmas, ruedas, morteros y mandas, privilegian el desarrollo de
la sensibilidad visual. Los analistas coinciden en el origen refinado
de los fuegos artificiales. La luz teatralizada formaba parte de los
fastos de la Corte de Granada, pero uno de los momentos de mayor
apogeo lo encontramos en las celebraciones versallescas de Luis
XIV y en su rdpida extension en el resto de las cortes diecioches-
cas. En el momento actual, luz y sonido han llegado a fundirse ar-
moénicamente, a través de la pirotecnia, en una misma manifesta-
cién popular de lo festivo.

La organizacion festiva afronta siempre el reto de tener que op-
tar, en mayor o menor medida, entre la espontaneidad y el ritual. La
espontaneidad forma parte de la pureza primitiva de la fiesta. Sin
espontaneidad es dificil hablar de libertad, de alegria o de ruptura;
pero, al mismo tiempo, el exceso de espontaneidad tiene el riesgo de
la anarquia, que, igualmente, va en contra de la sensacién gratifican-
te que debe producir la fiesta. Espontaneidad y rito, entendido en su
sentido mas amplio de prevision u ordenacion de acciones, son ele-

261 GONZALEZ, J. A., «Territorio y ruido en la fiesta», en La fiesta, la ceremonia,
el rito, Universidad de Granada, 1990, p. 71.

172

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-443-5



mentos complementarios. La utilizaciéon en distinta medida de-
penderd, en cada caso, del tipo de fiesta y del caricter de la misma.

La fiesta, como cualquier otra manifestacion del ocio, s6lo se
hace realidad a través de la libertad. En cuanto celebracion libre, la
fiesta nos autoafirma y nos emancipa. La fiesta supone el ejercicio
del libre albedrio y la propia voluntad porque nadie puede obligar a
otro a que se divierta, ni nadie se siente obligado a participar en
ella. Para Gil Calvo «sélo la fiesta es enteramente libre, pues se
acude a ella si se quiere, como se quiere y cuando se quiere»?%?. La
fiesta que se siente como obligacién se frustra y pierde su cardcter
festivo. La naturaleza gratificante de la participacion festiva hace
que cree una vinculacién positiva entre los participantes en el acto
festivo y la autoridad que lo promueve. Este tipo de vinculacién
tiene una relacion directa con el poder.

Pero la fiesta es también una manifestacion especifica de ocio
que implica exceso y jolgorio. En cualquier época, la fiesta siempre
ha sido sinénimo de baile, canto y agitacion. Caillois precisa que es
una experiencia a la que «hay que entregarse a ella por completo,
hasta agotarse, hasta ponerse enfermo. Es la ley de la fiesta»263.
Junto al exceso, la fiesta supone una ruptura con el modo de vida
cotidiano y una transgresién de lo asumido habitualmente. Esta
ruptura se hace especialmente patente en la misma disolucién tem-
poral de orden social. La vivencia festiva hace posible el igualitaris-
mo y libera a la sociedad de las estructuras rigidas de los estamentos
de clase y las diferencias de poder?$*. Esta desestructuracion tempo-
ral, lejos de fomentar actitudes negativas, favorece el desarrollo de
la solidaridad y robustece la estructura social establecida. Desde un
punto de vista personal, la ruptura potencia la autoafirmacion y co-
labora en el descanso y la renovacion psicoldgica del individuo. La
permisividad y la inversion de roles que se favorecen en las fiestas
son aspectos significativos que colaboran en el posterior restableci-
miento del equilibrio.

262 GIL CALVO, E., op. cit., p. 161.

263 CAILLOIS, R., op. cit., p. 305.

264 Los trabajos de V. Turner (ver bibliografia) se refieren reiteradamente a este
aspecto y su efecto contrario, la «antiestructura» que se manifiesta en determinadas
fiestas como las de Carnaval.

173

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-443-5



13. De la fiesta tradicional a la fiesta moderna

Las ideas desarrolladas en los anteriores epigrafes cuestionan la
manera de entender la fiesta y la vivencia tradicional de los aconte-
cimientos festivos. La fiesta ruptura, exceso, efervescencia y reno-
vacion ha sido, hasta no hace mucho, una fiesta eminentemente tra-
dicional, pero ¢lo sigue siendo? Se ha seflalado que la fiesta
constituye un modo de autoafirmacion de comunidades y pueblos,
una forma de distinguirse que refleja un modo peculiar de entender
la alegria y, consiguientemente, de entender la vida. La vivencia
tradicional de la fiesta ha forjado en la memoria colectiva una ma-
nera de entender el espacio y el tiempo festivo; una manera de rela-
cionar lo lddico, orgidstico, estético y ritual con los comportamien-
tos festivos y sus correspondientes implicaciones sociales, politicas
o ideoldgicas. La fiesta moderna ;sigue siendo lo mismo? En las
péginas que siguen se reflexiona sobre ello.

Se entiende por fiestas tradicionales las celebraciones tipicas de
una comunidad humana mds o menos grande, pero con una perso-
nalidad especifica: pueblos, entornos rurales, barrios o ciudades.
Lo que ahora llamamos fiestas tradicionales se corresponde con ce-
lebraciones instituidas en un momento mas o menos lejano de
nuestra historia (normalmente no antes de la Edad Media) y que vi-
nieron a sustituir a otras fiestas de la antigua cultura, que a su vez
tuvieron su sentido en las fiestas de sentido mitico. Roger Caillois
sintetiza el significado de las fiestas de sentido mitico en el texto
que sigue:

«La fiesta se celebra en el espacio-tiempo del mito y asume
la funcién de regenerar el mundo real. Se escoge para ello el
momento del resurgir de la vegetacion y, si se puede, aquel en
que abunda el animal totémico. Se dirigen al lugar donde el an-
tepasado mitico cred la especie viva de donde procede el grupo
en una ceremonia que éste ha heredado y que es el unico en po-
der realizar. Actores imitan los hechos y los ademanes del héroe.
Llevan mascaras que los identifican con ese antepasado medio-
hombre, medio-animal. A menudo estas mascaras tienen unas
ventanillas cuyas hojas, al abrirse en el momento oportuno, des-
cubren bruscamente un segundo rostro permitiendo asi al porta-
dor expresar las transformaciones instantdneas que se producian
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en la primera edad. Se trata, en efecto, de volver presentes y ac-
tivos a los seres del periodo creador que son los dnicos que tie-
nen la virtud mégica capaz de conferir al rito la eficacia desea-
ble»26,

Poco queda ya en nuestras fiestas tradicionales en su sentido
mitico. De lo que si tienen mucho es de la vivencia histérica de la
comunidad, de sus modos de vida tradicionales, de sus costumbres,
folklore y autoafirmacion a través de los ultimos siglos. El sentido
de las fiestas tradicionales aparece unido a la propia evolucién de
la comunidad en la que se desarrolla: a sus creencias, historia y
momentos importantes. No existe un sentido unico, sino una amal-
gama de ellos, desde los mds antiguos (pudiéramos llamar de ori-
gen naturalista y mitico) hasta las representaciones sociales moder-
nas.

Los trabajos de Juan Frigolé y Jesis Contreras’%® hablan del
marcado cardcter politico y el fomento de la identidad étnica de
fiestas que, aunque los autores se centran en el dmbito cataldn, pu-
dieran extenderse también a otras celebraciones vascas, gallegas o
andaluzas. La dimensién sociopolitica muestra, a través de los re-
sultados de la fiesta, el didlogo y la integracién existente entre el
poder popular (representado por sus tradiciones, lideres y represen-
tantes) y el poder instituido (politico, militar, religioso, econémi-
co). No es posible la fiesta verdadera s6lo desde el poder instituido.
La fiesta tradicional ha de tener una dimension social méas que poli-
tica. El apoyo politico institucional de las fiestas puede alentar, me-
jorar y sobredimensionar una fiesta, pero dificilmente crearla. La
fiesta tradicional debe tener su sentido en la propia comunidad.

La celebracion tradicional posibilita la confluencia de distintos
ritmos temporales: el ritmo trabajo/ocio, presente en las mds anti-
guas comunidades, el ritmo estacional y climatico y el ritmo festivo
religioso. Todos ellos pueden verse levemente modificados en fun-
cién del proceso historico y determinados eventos del pasado que
han tenido una incidencia especial en la vida de la comunidad. La

265 CAILLOIS, R., op. cit., p. 315.

266 FRIGOLE, J., «Inversi6 simbdlica i identitat étnica: una aproximacié al cas de
Catalunya», Quaderns de I’Institut Catald d"Antropologia, 1980. J. CONTRERAS y J.
PrAT, Les festes populars
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confluencia de ritmos temporales en las celebraciones festivas tiene
una sistematizada ordenacién en el calendario festivo. El ciclo solar,
especialmente en torno a sus solsticios de invierno y verano, propi-
cia los momentos 4lgidos de las localizaciones festivas. Sus puntos
de referencia son las fiestas de Navidad y San Juan. Del ritmo tem-
poral del trabajo agricola destaca el ciclo del cereal, en especial, el
tiempo de germinacién (Carnaval, mayo) y el tiempo de cosecha
(agosto). Las fiestas tradicionales gustan de los periodos cuarente-
nales, tan unidos a la cultura popular. La cuarentena separa Navidad
de la Purificacién, Carnaval de Pascua y Pascua de Ascension. La
mitad, veinte dias, es la separacion entre Ascension y Corpus.

Crisis

En distintos paises se constata una crisis de las fiestas tradicio-
nales especialmente en los medios urbanos. La gente sale fuera, al
campo o de viaje, aprovechando estos dias de descanso. Esta de-
cadencia se contrapone a la defensa que se hace desde un punto de
vista patrimonial, desde el que las fiestas populares se han conver-
tido en atraccidn turistica. Hay que tener en cuenta, por una parte,
que las fiestas populares aparecen muy unidas, al menos en su ori-
gen, a los intereses vitales de un determinado entorno. De ahi que
el mismo pueblo que antes las apoyaba pueda encontrarlas ahora
faltas de sentido. Por otra parte, a medida que las sociedades han
evolucionado, se ha ido produciendo una uniformacién de lo festi-
vo. Una de sus caracteristicas es la relajacion de las tensiones que
se creaban en las fiestas mas primitivas. La interrupcion del curso
ordinario de la vida social, que siempre ha caracterizado al tiempo
festivo, es hoy muy dificil, al menos desde un punto de vista global
(general). Las fiestas de hoy se han individualizado, al transformar-
se en periodo de descanso y reposo. El texto que sigue de R. Cai-
llois es sumamente esclarecedor de esto que digo:

Ya no es posible esta efervescencia general. El periodo de
turbulencia se ha individualizado. Las vacaciones sustituyen a la
fiesta. Desde luego sigue tratindose de un tiempo de gasto, de
libre actividad, de interrupcién del trabajo regulado, pero es una
fase de calma y no de paroxismo. Los valores se hallan comple-
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tamente invertidos debido a que cada cual se va por su lado o
bien todos se retdnen en el mismo punto. Las vacaciones (su
nombre mismo lo indica) aparecen como un vacio, al menos
como una disminucién de la actividad social. Por eso mismo no
bastan para colmar al individuo. Carecen de todo caricter positi-
vo. La felicidad que proporcionan se debe en primer lugar al
alejamiento de las preocupaciones de las que distraen; de las
obligaciones de que liberan. Irse de vacaciones es ante todo huir
de las preocupaciones, gozar de un descanso «bien ganado». Es
aislarse méas del grupo en lugar de comunicarse con €l en el mo-
mento de la plenitud, en la hora del alborozo. Por eso las vaca-
ciones no constituyen, como la fiesta, el aumento de la vida co-
lectiva, sino su estiaje. Desde este punto de vista caracterizan a
una sociedad dividida hasta mds no poder, donde no queda nin-
guna mediacién entre las pasiones del individuo y el aparato del
Estado. En este caso, puede ser un signo grave, alarmante inclu-
s0, que una sociedad se revele incapaz de crear alguna fiesta que
la exprese, que la ilustre, que la restaure. Indudablemente no
puede tratarse de honrar la antigua alternancia de la francachela
y el trabajo, del éxtasis y del dominio de si, que hacia renacer
anualmente el orden del caos, la riqueza de la prodigalidad, la
estabilidad del desenfreno. Pero conviene preguntarse sin com-
placencias si una sociedad sin fiestas no serd una sociedad con-
denada a muerte; si en la opresion sorda que provoca confusa-
mente en cada cual su ausencia, el placer efimero de las
vacaciones no serd uno de esos bienestares falaces que disimu-
lan a los moribundos su agonia»2¢7.

Vacaciones y fiesta no coinciden en su planteamiento esencial,
como tampoco coincide fiesta con especticulo. El especticulo esta
hecho para el pueblo y carece de espontaneidad, la fiesta la hace el
pueblo y tiene en su nicleo algo imprevisto. Muchas fiestas moder-
nas se han transformado en espectiaculo, que siempre ha sido una
parte de la fiesta. El sentido de la fiesta moderna se ha ido desvir-
tuando hasta el punto de que podemos identificar como celebracién
festiva al hecho de tener tiempo libre o una cartera bien provista.
Estas dos premisas nos conducen a la pseudofiesta o, lo que es lo
mismo, a la celebracion de fiestas artificiosas en las que falta la

267 CAILLOIS, R., op. Cit, pp. 331-332.
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irradiacién esencial que era propia de las celebraciones litdrgicas,
en las que se daba una firmacién y autoafirmacion de la existencia.

Los investigadores de las fiestas dan multiples razones para ex-
plicar la crisis actual de las fiestas tradicionales?®®. A continuacién
recogemos algunas de las mas significativas:

a) Proceso de modernizacion y homogeneizacion cultural.

Se dice que el ocio urbano es un ocio antisocial, de huida, de
caricter disociador. Los habitantes de la ciudad viven pendientes
del calendario laboral, de manera que la alternancia de trabajo y
descanso ha ido produciendo una disminucién de la dimensién fes-
tiva, que se vive como descanso y diversion, pero no propiamente
como fiesta. La expansion de los nuevos estilos de vida (automovi-
les, televisidn, discotecas) ha desplazado la vivencia festiva extra-
ordinaria (bailes, visitas, encuentros, musica, etc.) a la vida cotidia-
na, fundamentalmente a los fines de semana, haciendo que estos
aspectos de las fiestas hayan perdido su sentido. Ello va unido a un
proceso de homogeneizacion cultural, tanto en la implantacién de
las nuevas diversiones como en la supresion de las pasadas y hasta
en la homogeneizacién de calendarios festivos. La homogeneiza-
cién del modo de vida y de vivencias tiene su mejor aliado en los
medios de comunicacion.

b) Cambios en las estructuras institucionales que alentaban la con-
tinuidad de las fiestas.

Uno de los mads significativos es la secularizacion de la sociedad.
Las nuevas elites sociales estan dejando de invertir en los aspectos
festivo-religiosos. El mismo clero, con la renovacién conciliar, ha
suprimido o simplificado las manifestaciones festivas ostentosas que
existian en la Iglesia. Junto a ello, la decadencia econémica de los
propios mercados festivos (las ferias han cambiado su orientacién).
El didlogo entre lo institucional y lo popular ha tomado distintas
opciones que a veces han conducido a la potenciacién de la fiesta
(caso de Andalucia), pero otras muchas la han sumido en una de-
cadencia prolongada.

268 GOMEZ GARCIA, P., op. cit., pp. 51-62.

178

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-443-5



c) Despoblacién de las zonas rurales.

Aunque esto afecta especialmente a la generacion de jovenes, la
despoblacién de las zonas rurales ha traido como consecuencia la
desapariciéon o diseminacién de sus comunidades y, consiguiente-
mente, la desaparicion de sus fiestas. En otros casos este hecho ha
obligado a un reajuste temporal del calendario festivo, con el fin de
que puedan estar presentes los emigrantes. Muchas de las fiestas
patronales que se celebraban en invierno han dejado paso a otras
celebraciones de verano que antiguamente eran poco importantes.
La primitiva tradicion desaparece, aunque, en el mejor de los casos,
se inicie otra.

d) Desaparicion o disminucién de fiestas en el calendario.

Del calendario festivo oficial han desaparecido fiestas como el
Sagrado Corazén o San Blas, San Antén, San Marcos, San Miguel,
etc. También han desaparecido otras de cardcter politico, por su
connotacién anterior (Republica o régimen franquista). Otras fies-
tas desaparecen de su dia originario aunque no desaparezcan del
calendario. Muchas fiestas menores se trasladan a los fines de se-
mana porque resulta conveniente.

e) Proceso expansivo y de aglutinacion.

Ambos fendmenos se producen especialmente en las fiestas ur-
banas, donde se habla de «fiestas» de una duracién que oscila de
una a dos semanas. Ello propicia la «escapada» generalizada. Junto
a esto, el traslado a los fines de semana, antes referido, favorece la
aglutinacién festiva y consiguientemente los efectos disociadores,
aunque desde un punto de vista laboral sea un fenémeno interesante.

Frente a todos estos aspectos, que tienen una incidencia negati-
va en la evolucion de las fiestas (aunque no siempre sea asi), nos
encontramos con la aparicién de nuevos elementos: el nuevo rol de
los patrocinadores (con una finalidad politica, comercial o religio-
sa) y la reaccién ante la homogeneizacién, con la consiguiente rea-
firmacién de la identidad local, comarcal o regional. Estos nuevos
aspectos pueden frenar, tal vez, la crisis de las fiestas tradicionales.
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La fiesta moderna

La crisis de la fiesta tradicional no es una crisis aislada, es el re-
flejo de los nuevos interrogantes que la sociedad actual se plantea
en un galopante proceso de cambio. Si la fiesta es, como se ha veni-
do diciendo, una de las expresiones mds evidentes de la vida y la
cultura de una comunidad y un pueblo, parece 16gico que se resienta
de esta transformacién y que busque nuevos cauces expresivos ido-
neos al momento. La fiesta moderna cuestiona sus elementos esen-
ciales y hasta el concepto mismo de fiesta. Los jovenes ya no estdn
esperando la gran fiesta comunitaria para encontrarse, bailar, oir
musica o divertirse. Ahora es posible hacerlo cualquier dia y, espe-
cialmente, los fines de semana. Los tradicionales ciclos festivos se
han transmutado en nuevos ciclos impuestos por el trabajo organiza-
do. Los ciclos de fiesta se asocian ahora a los ciclos de descanso y
respiro del trabajo, a los tiempos libres. De ahi que el nuevo con-
cepto de fiesta se relacione con los descansos diarios (bares, espec-
taculos, fiestas de caracter individual o grupal), los fines de semana
(cenas, viajes, encuentros especiales...) y el periodo de vacaciones
(escape del medio habitual, encuentro con la naturaleza...).

Los nuevos ciclos festivos tienen un valor evidente en las socie-
dades modernas y conservan parte de la vivencia de lo extraordina-
rio que siempre ha sido esencia de la fiesta. Eso quiere decir que lo
festivo como tal no ha pasado a la historia, que la afirmacién habi-
tual de que la fiesta se ha convertido en un fendmeno marginal de la
sociedad moderna no es del todo cierta. Si podria decirse, en cam-
bio, que muchas fiestas tradicionales han dejado de tener sentido
para las sociedades modernas y, en ese caso, habria que preguntarse
por qué. Una razdn es la que acabamos de contar, la transformacién
de los ciclos festivos. Pero podria afiadirse algo mds. Sefiala Uwe
Schultz?® que cada fiesta tiene su tamafio ideal, a partir del cual se
malogra o degenera segtn la disminucién o el aumento de partici-
pantes. Pues bien, esto es 1o que ha ocurrido en muchos casos con
las fiestas tradicionales. En algunos sitios desaparecen por falta de
jovenes o habitantes (despoblacién de los nicleos rurales), en otros
(el caso de las ciudades) se han hecho tan grandes que los indivi-

269 ScHuLtz, U., op. cit., p. 13.
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duos se sienten perdidos en la aglomeracion, hasta tal punto que la
comunidad festiva ya no les dice nada y sélo la diversiéon tampoco
tiene sentido, pueden encontrarla en cualquier parte.

Participacién generalizada, aglomeracidon y consumo masivo no
son siempre aspectos de la fiesta que estén unidos. Es mas, los nue-
vos ciudadanos diferencian claramente entre participar y consumir
todos a un tiempo y aglomeracion. La huida de la aglomeracion estd
empezando a incidir en los hébitos de los ciudadanos y en sus nuevos
ciclos festivos: se empiezan a preferir vacaciones en fechas distintas
a agosto, se evita coincidir con las multitudes o los embotellamientos
de trafico de los fines de semana y puentes festivos, etc. El nuevo
ciudadano estd sensibilizado ante la aglomeracion y procura evitarla,
pero muchas veces no puede. La participacion en la fiesta, entendida
desde la clave de la aglomeracidn, es una de las cosas que si puede
evitar, porque asistir a la fiesta es un claro ejercicio de libertad.

Otra razon evidente de la transformacion de la vivencia festiva
estd en las posibilidades que ofrece la vida moderna y en la nueva
manera de entender la vida. Lo que tradicionalmente eran elemen-
tos aislados de la fiesta se han transformado, en ocasiones, en una
fiesta en si. Los recitales musicales de grupos jévenes pueden ser
fiestas que duran una tarde o varios dias. La vivencia de la cultura,
en sus diversas manifestaciones de ocio, forma parte de la nueva
fiesta de gran nimero de ciudadanos. El turismo o los espectaculos
de la television son también nuevos ritos festivos. Junto a esto, em-
pezamos a vivir experiencias festivas con una dimensién nunca al-
canzada. Las grandes fiestas de la cultura europea, los Juegos
Olimpicos, las exposiciones universales o los grandes parques te-
maticos, lidicos y recreativos nos estan hablando de una dimension
internacional de la fiesta sin precedentes.

De éstas y otras muchas razones pudiéramos sintetizar que son
caracteristicas de las fiestas modernas los aspectos que a continua-
cion se sefalan:

1. Fragmentacién

Las fiestas modernas no lo son para toda la comunidad, sino
que se viven de forma fragmentada. Las mismas fiestas tradiciona-
les se presentan asi como una posibilidad mas de fiesta para otras
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gentes, que no necesitan encontrar un sentido del mismo modo que
la comunidad que las revive. La fragmentacién afecta tanto a la
cantidad de fiestas como a los diversos modos de entender la vi-
vencia festiva y a la propia fragmentacion de tiempos y espacios.
Muchos de los eventos modernos pueden vivirse en distintos mo-
mentos de un tiempo largo (caso de las exposiciones universales) y
en un espacio que no se corresponde con la vida real (espacios es-
pecialmente sofisticados) o, incluso, en un espacio virtual (a través
de la televisién). La fragmentacion hace posible la vivencia de la
fiesta como diversion, ruptura y descanso; pero dificulta el encuen-
tro y la autoafirmacién comunitaria.

2. Nuevos modos de fiesta

Es evidente que los medios de comunicacién, la facilidad de
desplazamiento y la utilizacion lddico-festiva de las nuevas tecno-
logias han favorecido nuevos modos de fiesta, nuevas fiestas. El
desarrollo y la transformacion de las partes en el todo es uno de sus
rasgos distintivos. La pintura, por ejemplo, siempre ha sido una
parte secundaria de la fiesta, su mision ha sido puramente de caric-
ter ornamental. Ahora, la Documenta de Kassel, por citar un nom-
bre, tiene su vivencia festiva centrada en la pintura. La musica
siempre ha sido uno de los ingredientes de la fiesta. A partir del de-
lirio de Woodstock?”? se ha convertido en la esencia de incontables
fiestas juveniles en todo el mundo. Lo mismo pudiéramos decir de
la danza, la arquitectura, la escultura o tantos otros aspectos de las
artes y la cultura que hoy se viven festivamente.

La vida moderna también ha regenerado y actualizado viejas
fiestas. Los eventos circenses, por seguir la terminologia de Juve-
nal, se siguen repitiendo en la actualidad. Una de sus expresiones la
tenemos en las celebraciones nacionalistas; las hitlerianas fueron
muy significativas?’!. Su expresion en el periodo democratico son

270 Ibid., pp. 343-356.

271 Me refiero al concepto «panem et circences» de Juvenal y a su utilizacién en
la Historia. En el caso concreto de Alemania aludo a los congresos del Tercer Reich
en Nuremberg. Véase el estudio de Hans-Ulrich THAMER en La Fiesta. Una historia
cultural desde la antigiiedad hasta nuestros dias, Madrid, Alianza, 1993, p. 319-341.
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las fiestas politicas. Las fiestas de las campaias electorales y los
mitines politicos buscan la movilizacion, la participacién y, en cier-
to sentido, la catarsis politica. Recuerdan a la instrumentacién de la
fiesta realizada en el pasado por poderes y culturas distintas.

3. Comercializacién

La fiesta, especialmente la tradicional, siempre tuvo una serie
de componentes econdémicos y comerciales; pero no podiamos de-
cir que eran tan esenciales como son ahora. La creacion artificial
de espacios sin antecedentes en la realidad y, al mismo tiempo, de
acceso reservado, hacen que las fiestas modernas tengan una inci-
dencia econdémica especial. Los espacios y eventos festivos han de
ser rentables de algin modo, econdémica, social o culturalmente.
Esa intencionalidad, explicita en los organizadores de la fiesta,
marca una separacion radical de la espontaneidad, la falta de reflexién
o la intencionalidad de accién gratuita de las fiestas en sus orige-
nes. La reciente proliferacion de patrocinadores en los eventos im-
portantes estd lejos de ser accion desinteresada. En cualquier caso,
éste pudiera ser un nuevo apoyo para las fiestas tradicionales.

4. Internacionalidad

Los grandes medios de comunicacién nos muestran imagenes
de las grandes fiestas del mundo y muchas de las fiestas tradiciona-
les han pasado, por ello, a ser punto de encuentro internacional. A
ellas se unen los acontecimientos de caricter internacional (exposi-
ciones, encuentros deportivos, festivales...), convertidos en puntos
de referencia de las nuevas vivencias festivas. El desarrollo y la ex-
pansién del turismo favorece, cada vez mas, la presencia real en los
acontecimientos. En caso contrario, siempre es posible estar indi-
rectamente, a través de la television, la radio o el video.

Hacia una redefinicion del ocio festivo

No se puede hablar en términos absolutos de la desaparicion de la
fiesta. Es cierto que la fiesta ha pasado a ser espectaculo en muiltiples
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ocasiones y que el mismo especticulo ha perdido muchas veces su
vida y su frescura en virtud de la expansién audiovisual. Cierto tam-
bién que el ciudadano moderno no vive del mismo modo la fiesta, ni
la entiende del mismo modo, ni siquiera tiene acceso muchas de las
veces a la vivencia festiva tradicional. Lo extraordinario es cada vez
mas dificil porque cada dia tenemos ocasion de vivir algo extraordi-
nario. Lo extraordinario para el hombre urbano moderno es la vuelta a
sus origenes, el encuentro con lo natural y con la naturaleza. Eso ex-
plica que la escapada al mar, a la montafia o al campo sea una fiesta.

La sociedad moderna tiene mayores posibilidades para la reali-
zacion del ocio, pero cada persona es libre de utilizarlas. La televi-
sién o los viajes, por citar dos ejemplos significativos de nuestro
actual ocio, pueden ser, al mismo tiempo, elementos de diversion,
aprendizaje o fiesta. La actitud de la persona, sus intereses y su
aprovechamiento son determinantes mas alld de lo que objetiva-
mente se ofrece. Los modernos medios electrénicos al servicio del
ocio pueden ser medios de alienacion o de liberacion. Por eso, hoy
mas que nunca, es necesario ahondar en las dimensiones de ocio.

Las fiestas modernas han encontrado férmulas apropiadas de
ruptura, descanso y diversion, pero todavia andan buscando nuevos
modos de encuentro, de desarrollo social y de autoafirmacion co-
munitaria. Tampoco se han encontrado modos que sustituyan el im-
pacto de la vivencia festiva tradicional. Las fiestas modernas, sepa-
radas de la religiéon, de los origenes y desenraizadas de las
comunidades, corren el riesgo de no ser fiestas verdaderas, de ser
simplemente pseudofiestas.

Vista desde el ocio, la fiesta es un proceso que incluye prepara-
cion, de cualquier tipo, realizacién o vivencia festiva en si misma y
vuelta a la normalidad, en la que se produce la ubicacién de esta vi-
vencia en el conjunto experiencial de cada persona y la comunidad.
En este sentido, el recuerdo y la narracion del evento que permite revi-
vir el acto festivo también forman parte de esta dimension del ocio.

Buscando una redefinicién de lo festivo, y en medio de este pa-
norama, encontraremos salida. Los humanos necesitamos la fiesta
como complemento de lo cotidiano y como proyeccidn positiva de
lo social?’2. Habrd que encontrar un nuevo equilibrio entre las fies-

212 Scuurtz, U., op. cit., p. 336.
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tas institucionales y las fiestas internacionales que subsane el dese-
quilibrio que se ha producido en la fiesta tradicional. Habrd que
atender a la nueva proyeccidn social de los segmentos poblaciona-
les y saber que algo quedaré de las viejas fiestas. Porque, dicho con
palabras de Uwe Schultz, «si es cierto que nos encaminamos hacia
la época postindustrial de un ocio creciente e incluso ilimitado, por
medio de la automatizacién y la eliminacién del trabajo, el incre-
mento creativo del tiempo libre en la fiesta deberia suponer un im-
portante reto tanto estético como social y la historia cultural de la
fiesta no habria llegado a su fin. El dnico ser vivo que festeja po-
dria sobrevivir en la fiesta»?73.

273 Idem, pp. 15-16.
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III

Manifestaciones del ocio
en la sociedad actual

Introduccion

Aunque el ocio ha sido una realidad permanente, unida a con-
vicciones y hdbitos en las distintas culturas y civilizaciones a lo
largo de la historia, la sociologia del ocio es un logro del dltimo si-
glo. Las primeras investigaciones empiricas, que se realizan en Es-
tados Unidos, reflejan la existencia de una ideologia del ocio pro-
pia de la clase media, que es bien diferente a la concepcidon
minoritaria del ocio de la sociedad tradicional.

Desde la Segunda Guerra Mundial la sociologia del ocio es una
de las ramas mads activas de la Sociologia, y el ocio, en cuanto ob-
jeto de estudio y reflexion, un tema controvertido. En Europa, auto-
res como G. Friedman o J. Dumazedier, entre otros muchos, son re-
ferencia de un quehacer profundo y continuado que demuestra la
importancia y vigencia de esta drea de conocimiento. Pero, como
seflala ML.F. Lanfand en su Sociologia del ocio, «circulan tesis con-
tradictorias sobre el ocio, su modo de produccion, su utilizacién, su
finalidad individual y social. Estas contradicciones son reveladoras
de lo que estd compitiendo tras el universo aparentemente rosado
que evoca la simple palabra ocio. Pues, con el ocio, no estamos de
ninguna manera en terreno neutral. A veces buscado como un bien,
a veces combatido como un mal, valorado o condenado por la mo-
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ral, la religién o la politica, el ocio coloca de entrada al socidélogo
en el terreno entrampado de la ideologia»2"4.

Una de las tendencias, al estudiar el ocio desde un punto de vista
socioldgico, es hacer inventarios de los datos estadisticos y descripti-
vos, analizdndolos segun los factores que determinan los comporta-
mientos de ocio: sexo, edad, profesion, nivel de instruccidn, lugar de
residencia, etc. Los ordenadores han favorecido el conocimiento de
esta realidad al permitir el tratamiento simultdneo de multiples varia-
bles y factores. Pero los datos sobre ocio estan dispersos y no son pre-
cisos o, al menos, son poco precisos. Numerosos trabajos y encuestas
empiricas relacionadas con el ocio se apoyan en un modelo tedrico
que no se llega a explicitar. Los criterios de un estudio y otro varian y,
consiguientemente, no nos autorizan comparaciones. Esto hace que la
sociologia del ocio sea un d&mbito de estudio controvertido.

El ejercicio del ocio favorece el desarrollo de emociones, de-
seos y valores, unos de caricter personal y otros con dimensién co-
munitaria, de dificil cuantificacién. Entre los primeros, el ejercicio
de libertad, autonomia, libre eleccion, alegria y singularidad. De
los segundos pudiéramos destacar la generosidad, el libre compro-
miso, la solidaridad, la participacién y la vivencia conjunta de lo
extraordinario. Esta mezcla de vivencias objetivas y subjetivas
hace que el ocio haya sido siempre, y lo sea mds hoy, un motivo de
identificacion y un signo de identidad de las personas, las comuni-
dades, los pueblos y las naciones. La practica del ocio favorece la
afirmacion de la autovalia y permite compensar las insatisfacciones
que se producen en otros dmbitos.

El ocio de masas, propio de la segunda mitad del siglo xx, ha
permitido abandonar la creencia de que el disfrute del ocio era un
asunto de minorias y elites. El mercado oferta actividades de ocio
multiples y diferenciadas. El derecho al ocio no es s6lo un derecho
del trabajador, sino de toda persona a lo largo de su vida. Se reivin-
dica el derecho al ocio de los minusvalidos, discapacitados y pobla-
ciones marginales. Se piden nuevas leyes y normas que lo hagan
posible. A la deseada ruptura de barreras fisicas, psiquicas y socia-
les, se une la aparicién de nuevas industrias que fabrican equipa-
mientos y materiales de ocio.

274 LANFAND, MLF., Sociologia del ocio, Barcelona, Peninsula, 1978, pp. 17 y 18.
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Pero la democratizacién del ocio va més alld de las ofertas dife-
renciadas. La igualdad de oportunidades no se consigue sélo con la
existencia de servicios: requiere la libre posibilidad de disfrute.
Esto es lo que ha motivado que, junto a los modernos servicios e
infraestructuras de ocio en los paises desarrollados, hayan ido apa-
reciendo departamentos educativos que ofertan a los ciudadanos la
preparacion necesaria para el adecuado uso. Los programas especi-
ficos de Educacion del Ocio en Norteamérica son una realidad des-
de hace veinte afios, pero el desarrollo que se consigue a partir de
los afios noventa es cada dia superior. No se trata de planificar ni
organizar desde fuera el ocio de los ciudadanos; se trata de que es-
tos puedan elegir unas précticas libre y satisfactoriamente.

La realizacién de actividades satisfactorias, con las que nos iden-
tificamos y autorrealizamos, son cada vez mas dificiles de encontrar
en el mundo del trabajo. La «actividad gustosa», ideal tanto del ocio
como del trabajo humano, estd actualmente, y parece que lo estard
aun més en el futuro, unida a tiempos y actividades de ocio. La salud
no se define ya como ausencia de enfermedad. La Organizacién
Mundial de la Salud la considera un estado completo de bienestar fi-
sico, psiquico y social. Multiples estudios realizados en los tltimos
afios demuestran que la practica satisfactoria del ocio mejora la vitali-
dad y desarrolla un tipo de persona mds creativa. Se sabe que el de-
sarrollo de actividades satisfactorias previene enfermedades y au-
menta la calidad de vida. Los llamados «beneficios del ocio», tan
estudiados por la psicologia norteamericana, son un nuevo campo
para profundizar. El desarrollo del ocio unido a areas de salud, belle-
za y «estar en forma» es algo que, en los dltimos afios, ha empezado
a ser importante. Vacaciones de salud, estaciones balnearias, gimna-
sios, locales de fitness o salidas al campo son algunos ejemplos de la
relacidn ocio-salud que se pueden desarrollar, ain més, cara al futuro.

Lo sefialado hasta aqui perfila un escenario cambiante y diverso
que, rechazando las recetas universales, exigird una adaptacion so-
cial y cultural a cada realidad local. No tenemos tradicién, como en
otras areas de la ciencia, para hacer predicciones partiendo de pro-
cesos comparativos. La adaptabilidad requerird el desarrollo de
nuevas disciplinas del ocio, exigird una mayor profundizacion.

Dado su caracter complejo, el ocio requiere de un planteamien-
to interdisciplinar. Gran parte de los tratamientos académicos o in-
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vestigadores estan siendo llevados a cabo por equipos constituidos
por personas con formaciones complementarias, que permitan dar
una respuesta global. En el mundo tecnolégico que vivimos, el
tema del ocio estd reclamando una visiéon de conjunto, un trata-
miento integral. No son suficientes los estudios separados, ahora
deporte, luego cultura, més tarde fiesta. Los comportamientos y las
acciones de ocio tienen raices comunes que luego se diversifican,
pero s6lo a partir de una visién del conjunto, de un tronco comun,
es posible un tratamiento sostenible y equilibrado del problema.

El ocio, entendido como actividad gustosa, libre y con finalidad
no utilitaria, abre paso a la vivencia de valores y vivencias de ocio
cultural, deportivo, festivo, lidico, ecoldgico y solidario. En mu-
chos paises modernos estd creciendo el indice de asociacionismo y
voluntariado. El cambio experimentado en los tltimos afios ha pues-
to de manifiesto que el ocio es un factor significativo de este cam-
bio y un elemento cada vez mas importante de nuestra sociedad.

Las péginas siguientes muestran diferentes aspectos de la realidad
social del ocio a través de una serie de reflexiones centradas en distin-
tos binomios en los que el ocio es una de las partes. En el otro lado
aparecen cultura, turismo, deporte, tercera edad y trabajo. Los tres pri-
meros son tres grandes manifestaciones del ocio en nuestra sociedad.
La tercera edad es, tal vez, la poblacién que mds representa a la nueva
ciudadania, que, como resultado de jubilaciones y prejubilaciones, se
enfrenta a la necesidad de vivir una experiencia de ocio de mayor cali-
dad. Finalmente, el binomio ocio/trabajo nos sitda en una de las para-
dojas propias del ocio moderno, pues por un lado se independiza del
mundo laboral, conceptualizdndose como experiencia humana inde-
pendiente, y por otro aparece como cantera y yacimiento de empleo.
Si las dimensiones del ocio nos sitian en la experiencia de ocio desde
un punto de vista conceptual y genérico, los epigrafes que siguen nos
introducen en las experiencias concretas que, como se verd, son siem-
pre susceptibles de vivenciarse desde distintas dimensiones.

14. La mediacion ocio-cultura

Este capitulo se detiene en una de las funciones mds actuales
del ocio, en su funcién mediadora de cultura. Utilizo aqui la pala-
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bra mediacion en el sentido que la Real Academia considera de
«existir o estar una cosa en medio de las otras», lo que, trasladado a
los conceptos que son objeto de estas paginas, es tanto como decir
«lo que el ocio estd en la cultura y viceversa».

Las ideas que se desarrollan a continuacién se estructuran en
cinco puntos y culminan en una reflexién final. Empezaré el trata-
miento del tema sintetizando los distintos modos de abordar la cul-
tura, para detenerme seguidamente en su dimension vivencial. Este
punto de partida nos conducird a analizar la conexién existente en-
tre la vivencia cultural y la vivencia de ocio, lo que me permite rea-
lizar unas breves digresiones sobre el ocio cultural y finalizar mos-
trando algunos de los retos actuales y futuros que, desde mi punto
de vista, pueden vislumbrarse en el planteamiento propuesto.

La cultura desde la vivencia

La palabra cultura es uno de los términos reiteradamente utili-
zados en nuestra vida cotidiana, no s6lo en los ambitos académicos.
Los medios de comunicacién social hablan a menudo de agendas e
industrias culturales, de didlogos interculturales, de cultura de la
paz, de la violencia, de la solidaridad, y de otros multiples términos
pertenecientes a esta familia seméntica. Tal pluralidad de significa-
dos, tareas y funciones se asigna al término cultura que bien se pu-
diera decir que cultura es todo. Lo cierto es que la cultura, como
tal, nos acompaifia desde siempre y lo que ha venido cambiando es
su denominacidn. A juicio de muchos pensadores actuales, podemos
decir que la cultura es lo que nos hace propiamente seres humanos:
«El hombre es, estrictamente hablando, un animal cultural»27>.

Sintetizando multiples bibliografias, diré que un acercamiento
global al concepto de cultura nos conduce a dos vertientes funda-
mentales: una vision cldsico-humanista y otra antropolégico-sociol6-
gica. Hay que considerar que cultura, en cuanto término técnico, se
impone gracias a los escritos de los antrop6logos del siglo xix. La
cultura desde un enfoque cldsico-humanista se centraba en la persona

275 CARRIER, H., Lexique de la culture. Pour I’analyse culturelle et I’incultura-
tion, Louvain-la-Neve, Desclée/Tournai, 1992, p. 100.
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educada, en la «persona cultivada», diria posteriormente la genera-
cion krausista. Este significado arranca directamente de su etimolo-
gia y tiene, con frecuencia, una connotacion intelectual y estética. Se
refiere a las personas cultas, incluyendo un sentido de erudicion, refi-
namiento y cierto desarrollo de sensibilidad artistica y literaria.

Esta concepcidon persiste hoy, en muchos casos empobrecida
por la identificacion de la cultura con el mero saber libresco, pero,
al mismo tiempo, convive con visiones radicalmente diferentes que
pudiéramos agrupar en lo que antes he denominado vertiente antro-
polégico-socioldgica. Desde este posicionamiento la cultura se pre-
senta como reveladora de los rasgos caracteristicos de una colecti-
vidad y formarfan parte de ella la mentalidad, los estilos de vida y
la manera especifica de humanizar el medio.

Partiendo de ambas consideraciones, la Conferencia Interna-
cional de la UNESCO de 1982 adopté una definicién que puede
considerarse intermedia:

En su sentido més amplio, la cultura puede ser considerada
hoy dia como el conjunto de rasgos distintivos, espirituales y
materiales, intelectuales y afectivos, que caracterizan una socie-
dad o un grupo social. Engloba las artes y las letras, los estilos
de vida, los derechos fundamentales del ser humano, los siste-
mas de valores, las tradiciones y las creencias.

La declaracién parte del planteamiento contextual global que
puede apreciarse en el texto precedente, pero destaca también la
incidencia individual en cada persona y, mis concretamente, en su
desarrollo como ser humano:

La cultura da al hombre la capacidad de reflexién sobre si
mismo. Hace de los hombres seres especificamente humanos,
racionales, criticos y éticamente comprometidos. Por la cultura
el hombre discierne valores y efectia elecciones. Por ella el
hombre se expresa, toma conciencia de si mismo, se reconoce
como un proyecto inacabado, pone en cuestion sus propias reali-
zaciones, busca incansablemente nuevas significaciones y crea
obras que le trascienden?’®,

276 La definicién recogida aqui se incorpora a la Declaraciéon de México de
1982. Los textos son traduccién de los recogidos por H. CARRIER, op. cit., p. 116. El
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Este posicionamiento ecléctico ante la cultura es de gran interés
en si mismo, pero también en cuanto es una vision aceptada por el
conjunto de gobernantes miembros de la UNESCO, lo que significa
un consenso entre distintas tendencias ideoldgicas. Se puede decir
que ésta es una concepcién humanista, fundamentada en elementos
normativos y éticos, abierta a distintos tipos de valores y sustentada
en los derechos humanos, la libertad y la responsabilidad. Esta de-
finicién de la cultura considera su dimension histérica y se refiere a
todos los grupos humanos, afirmando asi su derecho democrético e
iluminando tanto la accién como el desarrollo cultural.

La dualidad que subyace en la raiz misma de nuestra concep-
cién cultural nos conduce a reflexionar ahora sobre otros dualismos
como cultura literaria, cultura cientifica o cultura como tradicion,
cultura como realidad actual. Desde que C. P. Snow?’’ publicé, a fi-
nales de los afios cincuenta, su aguda profundizacion sobre la sepa-
racion entre la cultura literaria y la cientifica, el asunto ha sido con-
siderado, a juicio de José Luis Loépez Aranguren, uno de los
grandes problemas del siglo xx?78,

Humanistas y técnicos

La sociedad, sefialaba Snow, estd fragmentada en virtud del
dualismo de los intelectuales y esta escisiéon se va haciendo, si
cabe, cada dia mayor. Humanistas y técnicos pragmaéticos han ve-
nido desarrollando dos culturas de enfoque diverso, la de los va-
lores y la de los hechos. A quienes se les prepara para las ciencias
se les aparta cada vez antes de la profundizacién en el mundo de
la emocidn y la sensibilidad que va unida al 4rea de las artes. Al
contrario, la formacién en el campo de las letras a menudo carece
de la preparacidn tecnoldgico-cientifica que demanda el mundo
de hoy. La actitud objetivista de la formacién cientifica desatien-

profesor Lamo Espinosa ha recibido el Premio Internacional de Ensayo Jovellanos
por una obra sobre este tema.

277 SNow, C.P., Las Dos Culturas, Madrid, Alianza, 1976. La edici6n original
aparece en 1959.

278 ARANGUREN, J.L., La juventud europea y otros ensayos, Barcelona, Seix Ba-
rral, 1968, pp. 132-26.
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de, a menudo, la importancia de los valores y la sensibilidad en el
desarrollo humano. Como consecuencia, hay veces que se empo-
brece el papel esencial de la cultura en la persona, desdibujdndose
su funcién en el proceso de autorrealizacién del hombre y del
sentido de su vida.

Este posicionamiento antitético de la llamada clase culta, ante
el hecho mismo de la cultura, se entrecruza con otra dicotomia de
especial incidencia en la vida: la percepcién de la cultura como le-
gado tradicional o como realidad cotidiana. Simplificando mucho
podriamos hablar de cultura viva/cultura muerta y, si se quiere, de
la contradiccién aparente entre cultura vivida y cultura ofertada. En
uno de sus articulos, G. Cushman?” nos alerta de la disyuncion que
se ha producido entre la cultura juvenil postmoderna y la que se in-
tenta transmitir desde las instituciones escolares. La nueva juven-
tud, viene a decir este autor, es una generacion que ha conocido la
television desde su nacimiento, de modo que su forma de expresion
pasa por los videoclips, la misica moderna, los videojuegos y la
electronica. Desde un punto de partida tan diverso del de genera-
ciones anteriores, las bases mismas de la escuela se tambalean y los
llamados aprendizajes culturales tradicionales han de formularse en
armonia con las nuevas mentalidades, si no queremos que nos vean
pronto como seres extraterrestres.

Esta evidente disyuncidn entre la cultura entendida en un senti-
do mas tradicional y académico, procedente del concepto clésico-
humanista, y la cultura de la calle, mds vinculada al llamado consu-
mo cultural, se refleja con claridad en los estudios y datos referidos
a habitos, estilos de vida o practicas de consumo?3?, Todos ellos se-
flalan algo que es de sobra conocido: el consumo de cultura, enten-
dida en un sentido clasico y tradicional, es minoritario, mientras
que el consumo de la llamada «cultura del ocio» se lleva a cabo de
un modo masivo y generalizado.

279 CUSHMAN, G., «Concepts and directions for Leisure Education in the school
systems», en RUSKIN, H. y SIVAN, A., Leisure Education. Towards the 21st century,
Provo, UT, Brigham Young University, 1995, pp. 14-22.

280 Como ejemplo, véanse los estudios periddicos del CIRES, en Informe FOESA,
1994, los informes del Centro de Estudios del Cambio Social (CECS) o, en el Pais
Vasco, las publicaciones del EUSTAT.
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Cultura y ocio

Durante mucho tiempo se ha pensado, y en muchos casos su-
pongo que se sigue pensando, que los términos ocio y cultura de-
signan conceptos enfrentados. Sin embargo, cualquier observador
de la realidad actual puede advertir que el desarrollo de la llamada
industria cultural estd unido al desarrollo de la industria del ocio.
Querdmoslo aceptar o no, la realidad es que la oferta y la actividad
cultural en general compiten hoy con otras ofertas de ocio de diver-
so cardcter y variopinto calado. Como indica W. Rybczynski?®!, el
nuevo ciudadano tiene que decidir entre lo que hace y lo que deja
de hacer. Y en esa decision interviene un entramado de factores di-
versos, entre los que se pueden destacar economia, tiempo, cultura,
motivacion, cansancio, etc.

Aunque la cultura, analizada desde la decision personal del su-
jeto que la vivencia, nos lleva a un planteamiento de ocio, lo cierto
es que ni la cultura como hecho humano es toda ocio, ni el ocio es
todo cultura. Como ocurre con otros muchos conceptos y dreas,
cultura y ocio han difuminado sus fronteras de manera que sus rela-
ciones se han hecho complejas, dificiles de diferenciar de un modo
objetivo. Esta es otra importante razén para valorar la cultura desde
la subjetividad, es decir, desde la vivencia. La nueva cultura ha de
saber integrar, como propone J. Levy?®2, los valores seculares inhe-
rentes a la cultura tradicional con los valores nuevos, propios de
una nueva cultura internacional hecha realidad gracias a las nuevas
tecnologias.

El ocio como marco y dimension de cultura

En la década de los setenta se generaliza la idea del desarrollo
cultural como algo directamente relacionado con el desarrollo eco-

281 RYBCZYNSKI, W., Waiting for the weekend, Nueva York, Penguin Group,
1991. Existe una traduccién en espaiiol publicada por Emecé (Barcelona, 1992).

282 1EVY, J., «Educating personnel for Leisure in the post-modern 21st Cen-
tury», en RUSKIN, H. y SIVAN,A., Leisure Education. Towards the 21st century,
Brigham Young University, Provo, UT, 1995, pp. 79-93.
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némico, personal y social?®3. Desde un punto de vista moderno, la
cultura contribuye al bienestar y la calidad de vida de los ciudada-
nos. Pero la progresiva declaracién formal del derecho a la cultura
viene unida a una declaracion del derecho al ocio, al descanso y a
las vacaciones?8. La cultura entendida como calidad de vida, es de-
cir, como percepcion subjetiva y colectiva de un mejor modo de vi-
vir, nos sitia de nuevo en el marco del ocio.

El ocio ha encontrado una cierta renuencia a ser tratado en los
ambitos académicos por diversas razones. Por una parte, se ha con-
siderado una esfera personal en la que todos nos sentimos expertos:
nadie sabe mejor que nosotros mismos lo que nos divierte o cdmo
divertirnos. Por otro lado esta la contaminacion de ocio con ociosi-
dad, la confusion entre ocio y tiempo libre o la temida amenaza de
introducirnos en una esfera de control potencial, de manipulacidn,
de personas cansadas de tanta planificacion de la vida actual. Que
el ocio es un objeto de estudio suficientemente serio como para ser
tratado en las universidades quedd patente tras el famoso discurso
rectoral de J. Huizinga, que dio como resultado su posterior Homo
ludens®®. La ratificacion cientifica vino después a través de multi-
tud de investigaciones llevadas a cabo a partir de los afos 60 y,
muy especialmente, por los nuevos conocimientos que se generan
en las dos ultimas décadas?®®.

283 Recuérdese que los primeros debates tienen lugar en la «Conferencia de Ve-
necia sobre los aspectos institucionales, administrativos y financieros de las politi-
cas culturales», celebrada en 1970. La formulacion oficial de esta idea de desarrollo
cultural unido al progreso individual y social se produce en la Conferencia Intergu-
bernamental de Helsinki de 1972 y en posteriores reuniones internacionales. El Plan
de Accién aprobado en 1986 por la UNESCO recoge ya estos conceptos.

284 Véanse los articulos 24 y 27 de la Declaracién Universal de los Derechos del
Hombre.

285 J. Hu1zINGA tomd posesion del rectorado de la Universidad de Leyden, en
1933, con un discurso en el que defendia que la cultura humana tiene su origen en el
juego y se desarrolla a partir de él. El desarrollo de estas ideas dio como resultado la
aparicion del famoso Homo Ludens, terminado en 1938. Actualmente es facil acce-
der a la edicion castellana de Alianza Editorial.

286 E] desarrollo del conocimiento en torno al tema del Ocio ha sido tan rapido
que es dificil situarse en €l de forma actualizada. En la Universidad de Deusto exis-
te un Centro de Documentacién en Ocio (ADOZ), que puede resultar de gran ayuda
para la persona interesada.
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La transformacion del ocio

La transformacion del concepto de ocio ha venido unida a los
cambios de mentalidad en otros campos de la vida moderna, a los
que no es ajena la concepcién misma de la cultura. Soy consciente
de que, desde un punto de vista humanista, el concepto al que me
he referido al hablar de ocio esta alejado de la estandarizacion que
propone la sociedad de consumo o de las vivencias nocivas del
ocio, tan presentes por desgracia en nuestra sociedad. Pero he que-
rido sefalar la visién positiva y humanista porque, desde nuestro
planteamiento, es la que debe guiar la actuacién en otros enfoques
y dimensiones de ocio, como pueden ser su vertiente econdémica,
preventiva o terapéutica. La concepcién humanista actual del ocio
tiene en comin con la cldsica el hecho de ser un quehacer libre,
pero no se parece en nada en sus circunstancias, ni en las posibili-
dades que presenta.

Si el concepto de tiempo libre surge y se desarrolla en la socie-
dad industrial como oposicién al tiempo de trabajo, la percepcion
actual del ocio evoluciona con sociedades tecnolégicamente avan-
zadas, como consecuencia del aumento de la calidad de vida. La
posibilidad de ejercitar el ocio ha pasado a ser moneda de cambio
en los recientes ajustes empresariales y salariales?®’. Precisamente
en un periodo de plena depresion, en 1932, es cuando escribe Ber-
trand Russell su Elogio de la ociosidad®®®, en el que, ademas de
proponer una jornada laboral de cuatro horas, defiende el desarro-
llo del ocio, en el sentido que lo entendia Aristételes, como algo
esencial para la sociedad. Estas ideas serian defendidas también
por Chesterton y, afios mas tarde, por el filésofo aleman Joseph
Pieper, que tanto influyé en el pensamiento inicial de Pedro Lain
Entralgo. Pieper afirmaba que el ocio es la base de la cultura®®.

Puede decirse que histéricamente es cierto que el ocio es la
base de la cultura occidental si entendemos por ello la estrecha re-
lacién que existid entre ocio y desarrollo cultural en la Grecia anti-

287 Puede servir como referencia ver lo que estd pasando en las negociaciones
sindicales. El diario El Pais publicé en el monografico Negocios, el 5.1.1992, un in-
forme que puede resultar de interés al lector que desee profundizar en el tema.

288 Incluido en el libro In Praise of Idleness and Other Essays, Londres, 1935.

289 PIEPER, J., El Ocio y la vida intelectual, Madrid, Rialp, 1974.
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gua; pero en las actuales circunstancias es evidente la diferen-
ciacién ocio/cultura, aunque, como decia antes, sus limites estén
muy difuminados. La sociedad del ocio que tenemos ahora no es
ciertamente la que pintaban las prospectivas de los afos sesenta. La
mayor disponibilidad de tiempo libre no ha venido unida a un desa-
rrollo de las précticas culturales y solidarias que suponian los auto-
res mds optimistas?®, Nadie podia imaginar entonces el rdpido de-
sarrollo tecnolégico que hemos vivido, ni la espectacular expansion
del ocio de consumo. El ocio no ha ocupado el centro de la vida so-
cial, al menos como se esperaba. R. Toalson y T. Mobley?! afirman
que el ocio no ha reemplazado al trabajo en su centro de gravedad,
sino que se ha ido configurando como una fuerza nueva que cola-
bora con el trabajo en dar sentido a las vidas. Aun asi, el significa-
do del ocio varia de una generacién a otra. Las actuales genera-
ciones jovenes que han debido bajar sus expectativas laborales
respecto a las de sus padres y se ven obligadas a asumir trabajos
inestables y mal pagados, defienden el maximo tiempo libre posi-
ble y piensan en el ocio como via de realizacién. Una via nueva
que, a juicio de Guy Aznar?®? propiciard nuevas salidas a la dificil
situacion actual del trabajo.

Elemento diferenciador

Tradicionalmente el ocio ha sido un elemento diferenciador de
culturas. Esto se manifestaba, y se continia manifestando, en vi-
vencias, en celebraciones y fiestas, en maneras de entender el juego
y la diversion y, sobre todo, en valores. El desarrollo de una cultura
internacional estd favoreciendo la aparicion de unas pricticas de
ocio igualmente internacionales, aunque, al mismo tiempo, seg-
mentadas. Gran parte de la cultura que se promueve desde las dreas
de desarrollo cultural se vive como practica y experiencia de ocio.

290 LAINE, P., «Hip6tesis prospectivas del tiempo libre», en Tiempo libre. Los
grandes problemas que plantea a nuestra civilizacion, Bilbao, Desclée de Brouwer,
1970, pp. 67-85.

21 TOALSON, R. y MOBLEY, T., «The 21st century», Parks and Recreation, mayo
1993, pp. 56-61.

22 A7ZNAR, G., Trabajar menos para trabajar todos, Madrid, Ediciones HOAC,
1994.
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Es, en muchos casos, un ocio de elite, en cuanto no tiene nada que
ver con el consumo masivo y es propio de una clase social con un
capital cultural determinado. La préctica de este ocio favorece, se-
gun palabras de P. Bourdieu, la distincion de clases??, pero al mis-
mo tiempo estimula el desarrollo personal y social. La practica de
la cultura como ocio va mds alld de la mera diversion, se transfor-
ma en algo accesible sélo al que estd preparado para su gozo. Con
razon afirmaba José Luis Aranguren que «todo el mundo esté capa-
citado para holgar y divertirse, pero no todo el mundo estd prepara-
do para elegir el ocio y la aficién»?**. La cultura vivida como ocio
implica un «nuevo humanismo» al que el mismo Aranguren se ha
referido también en varias ocasiones?®>.

El ocio como cultura

Hasta aqui se ha hablado de cultura vivida como ocio y también
del ocio como elemento de distincion cultural. Comentaré ahora
que el ocio genera en si mismo una cultura que crea redes y vincu-
los en las personas que lo vivencian. A este respecto quisiera recor-
dar aqui las investigaciones R. Stebbins o Alan Tomlinson?*® en las
que se trasluce la importancia del ocio serio, identificado con la
practica sistemdtica de una determinada actividad voluntaria,
opuesto al ocio casual, referido a una prictica aislada de ocio. A
juicio de estos autores, las formas amateur son vividas con tal se-
riedad por las personas que las practican, que establecen entre ellas
lazos efectivos de unién que se traducen en distintos niveles de
compromiso. Los vinculos que se generan en estos grupos de ocio
voluntario abren el camino hacia nuevos tipos de relaciones socia-

293 BOURDIEU, P., La distincion. Criterio y bases sociales del gusto, Madrid,
Taurus, 1988.

294 ARANGUREN, J.L., Etica de la felicidad y otros lenguajes, Madrid, Tecnos,
1992, p. 55.

25 Ibid., p. 65.

29 STEBBINS, R.A., Amateurs, professionals and Serious Leisure, Montreal y
Kingston, McGill-Queen’s University Press, 1992. TOMLINSON, A., «Culture of
Commitment in Leisure: Notes towards the Understanding of a Serious Legacy»,
Word, Leisure and Recreation, primavera 1993, pp. 6-9.
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les y producen una cultura colectiva en su forma, aunque sustenta-
da en el compromiso libre y voluntario. Las asociaciones de volun-
tarios en temas de ocio podrian ser consideradas como nuevas co-
munidades inmersas en marcos sociales mds amplios que, incluso,
pueden superar cualquier tipo de barrera de caracter espacial. Ellas
pueden ofrecer, como veremos luego, aportaciones novedosas al fu-
turo desarrollo de la cultura.

El estilo de vida «culturado»

La organizacién moderna del tiempo laboral, potenciando los
fines de semana, los puentes, los periodos vacacionales cortos y, en
definitiva, la reestructuracién general de nuestro ritmo vital, ha he-
cho posible el desarrollo de un nuevo tipo de ciudadano sociol6gi-
camente encuadrado en diferentes estilos de vida. José Ignacio
Ruiz Olabuénaga, estudiando los estilos de vida de ocio del entorno
metropolitano de Bilbao?’, llamé la atencion sobre lo que denomi-
naba estilo de ciudadano «culturado». Su rasgo caracteristico es
«estar» introducido en el mundo del arte y vivir respirando un «aire
de cultura». Su incidencia porcentual, en 1990, era pequeiia, entre
el cinco y el diez por ciento; pero su eco social podia considerarse
mayor, puesto que su presencia era reiterada en distintos tipos de
actividades culturales, tales como teatro, conciertos de musica,
opera 0 museos.

Cinco afios mds tarde, en el documento del Ministerio de Cultura
Cultura y Desarrollo®®® se podia comprobar que el estilo de ocio cul-
turado habia aumentado ligeramente en niimero de adeptos, tal como
se esperaba; pero que sus comportamientos de fondo permanecian,
viniéndose a confirmar lo que antes decia. Son ciudadanos activos
que no sdlo disfrutan con una determinada opcidn, sino que, siempre
que pueden, participan en diversas précticas interrelacionadas. Gran
parte de los asiduos al teatro van también al ballet o a la 6pera o al
concierto. Y aun mds, un buen ndmero de ciudadanos de este grupo

297 Ruiz DE OLABUENAGA, J.1., La ciudadania del Ocio, en EQUIPO DE INVESTIGA-
CION INTERDISCIPLINAR EN OclI0, El Ocio en el Area Metropolitana de Bilbao, Uni-
versidad de Deusto, 1992, pp. 11-88.

298 MINISTERIO DE CULTURA, Cultura y Desarrollo, Madrid, octubre 1995.
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compran libros, videos y discos relacionados con ese estilo de vida
en el que viven. Esto significa que el desarrollo de la oferta en cada
una de estas dreas no dificulta el desarrollo de las demas* .

El conocimiento de los estilos de vida de ocio ayuda a com-
prender el proceso de consumo cultural, la percepcién de aspectos
y dreas complementarias permite llevar a cabo ofertas de mayor in-
terés y con un caricter global. Los estilos de vida de ocio no estidn
determinados por la economia, aunque ésta pueda ser un punto im-
portante. En los casos referidos tiene un mayor peso el nivel de
educacion.

La vivencia del ocio cultural

La vivencia cultural no se agota en la asistencia a los especticu-
los, la lectura de libros o el consumo de los programas culturales
que producen los distintos medios de difusién. La cultura, vista
desde el ocio, no es un adorno, sino una vivencia, una experiencia
humana vital que se hace realidad en un encuentro con el arte o
cualquier otra realidad cultural. La vivencia del ocio culturado per-
mite que cada uno de nosotros recree el arte y la cultura, pero tam-
bién nos abre las puertas de la expresion creativa. Ocio cultural no
solo puede ser el gozo de leer un libro, sino también el gozo de es-
cribirlo. He aqui la importancia de la complementariedad. Desde el
ocio, la prictica cultural es una actividad selectiva, en cuanto re-
quiere una formacidn inicial que, en muchos casos, es un resultado
a largo plazo. Al mismo tiempo, la préctica del ocio cultural estd
interrelacionada con las demés dimensiones del llamado ocio auto-
télico, entendido como practica de ocio con finalidad en si mismo.

La cultura comparte con la dimensién lidica del ocio su fun-
cion de diversion, de evasion de la realidad, de distanciamiento de
la rutina. Esto mismo ocurre con las otras dimensiones. Detras de
cada juego, de cada hobby y cada distraccién se esconde una im-
perceptible vivencia cultural que nos identifica o nos separa de
otras tierras y otros tiempos. Junto a cada vivencia festiva aparece,
a juicio de Lain Entralgo, una expresion extraordinaria del ocio3®.

299 Ibid., pp. 60-65.
300 LAiN ENTRALGO, P., op. cit., p. 38.

201

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-443-5



El disfrute que nos produce el encuentro con el medio natural, en la
escapada de los domingos, estd en funcién del sustrato cultural que
engrandece nuestra mirada. La sensibilidad y la disponibilidad de
volcarnos voluntariamente hacia los demds es resultado de nuestro
«cultivo» interior.

El ocio visto como cultura es algo mas complejo que el sim-
ple consumo cultural; es una aproximacion global centrada en los
parametros de la accién voluntaria y libre y, por ello, algo queri-
do y satisfactorio. Una vision de este tipo nos lleva a una percep-
cién comprensiva del fenémeno; pero, al mismo tiempo, a aproxi-
marnos a una parte de la cultura. Una aproximacion que se
efectia, eso si, tratando de encontrar un equilibrio entre la visién
de la cultura en su sentido cldsico-tradicional y la postura social-
antropoldgica.

La cultura, vivida como ocio, tiene unos beneficios personales
y comunitarios que pueden resultar evidentes al verla como conjun-
to, pero ;se pueden sefialar aspectos especificos? No conozco estu-
dios que analicen la incidencia de una vivencia cultural de ocio en
la persona; pero sefialaré, sin embargo, algunos aspectos que se
pueden extraer de los trabajos publicados por Maria Luisa Ami-
203!, La profesora Amigo reflexiona desde un posicionamiento es-
tético, que le ha llevado a estudiar la funcién descubridora del arte
en cuanto experiencia de ocio y las aportaciones especificas del
arte para quien lo vivencia: sus funciones ontoldgica, gnoseoldgica
y simbdlica. Desde su punto de vista, el arte amplia nuestra reali-
dad y conocimiento a partir de los simbolos artisticos y de su cons-
truccidén condensada del mundo. Para ella los principales beneficios
de la vivencia estética de arte son cuatro:

1. Enriquece nuestra sensibilidad.

2. Nos retiene en lo singular.

3. Muestra lo esencial.

4. Muestra el mundo del ser humano.

301 AMIGO FERNANDEZ DE ARROYABE, M. L:

—«El arte dmbito del ocio. La vivencia de la poesia en Juan Ramén Jiménez»,
Letras de Deusto, 54, mayo-junio 1992, pp. 253-271.

—«El arte en el dmbito del Ocio: su aportacién a la Educacién del Receptor»,
Revista de Ciencias de la Educacion, 165, enero-marzo 1996, pp. 63-85.
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El arte enriquece la sensibilidad en cuanto desarrolla nuestra
capacidad de ver y nuestros sentidos, ayuddndonos a captar es-
tructuras que nos entrenan para entender otras dreas de la reali-
dad. Esta actividad intensifica nuestra dindmica perceptiva, esti-
mulando la sensibilidad y el pensamiento. Matisse decia que el
arte clarifica nuestra mirada y nos devuelve la mirada de la ni-
fiez. Ver de una manera nueva es un modo de descubrir la reali-
dad. El arte nos retiene en lo singular porque rescata de la fuga-
cidad del devenir las vivencias y fendmenos que estructura en
formas; esto significa que el arte «salva» del tiempo las imége-
nes que condensa en una realidad creada por el artista. Kundera
defiende que la novela es salvadora de momentos irrelevantes
para historiadores y politélogos y que, sin embargo, ilumina el
mundo de la vida.

El arte muestra lo esencial, la diferencia entre singularidad y
generalizacion, a través de elementos condensadores de la realidad.
A través de lo singular se manifiestan aspectos esenciales de la
existencia en los que nos reconocemos todos. Las iméagenes clasi-
cas son imdgenes singulares, pero transmiten, mds alld de lo con-
creto, arquetipos humanos. Los atardeceres de los cuadros de Tur-
ner, por ejemplo, no expresan sélo el momento pintado sino la
plasmacion de un atardecer universal.

El arte muestra el mundo del ser humano dando cuerpo a 4mbi-
tos de sentido, que son propios de nuestra vida. Los dmbitos de
sentido trascienden el marco espaciotemporal para el que fueron
creados y perduran a lo largo de la Historia. El encuentro con la
obra de arte nos conecta con su creador, pero también con los de-
mas seres humanos, porque en la obra estd presente tanto la mani-
festacion individual como el contexto humano vivenciado por la
persona que crea y su horizonte comunitario: problemas, preocupa-
ciones y temas que todos compartimos por ser propios de la exis-
tencia.

Retos del presente

Desde mi punto de vista, uno de los cambios més llamativos del
ocio en los dltimos afios es la transformacién de su significado. En
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cuestion de poco tiempo se estd pasando de una vision tradicional
peyorativa y negativa a un concepto positivo y polivalente, lleno de
significados nuevos, que asciende de forma rdpida con el cambio
social.

Como sefalaba antes, la importancia social del ocio es muy su-
perior a lo que fue en la década de los sesenta, pero la cultura del
ocio que vivimos no se ha llevado a cabo en la linea que entonces
se pensaba. Destacaré ahora algunos aspectos que permiten perfilar
un boceto de la situacién actual del ocio y sus retos de futuro.

Un ocio distinto

En 1983, Luis Racionero, en su conocido ensayo Del paro al
Ocio, sostenia que la solucion a la crisis del trabajo actual debie-
ra nacer de un cambio de mentalidad. Este cambio implicaria el
abandono del puritanismo laborista y el fomento de «la tradicion
humanista mediterrdnea del otium cum dignitate». Un ocio digno
que colabore en el desarrollo de la persona y la sociedad, propi-
ciando un mundo de valores tales como el amor a la sabiduria y
la belleza, la solidaridad, la reflexidn, el altruismo o la satisfac-
cién intima. El camino, afirma Racionero, es un camino largo,
pero «el resultado compensaria con creces todos los esfuer-
z0s»392, Racionero tenia razén al hacer estas afirmaciones, pero,
en parte, no hacia otra cosa que dar continuidad al pensamiento
de Lafargue, Russell, Lain Entralgo o los prospectivistas utdpi-
cos de los sesenta.

La situacién laboral que sigui6 a la publicacién del libro de Ra-
cionero se puede decir que ha empeorado; pero ello ha favorecido
que las generaciones jovenes vean el ocio de otro modo: no como
el tiempo libre de un trabajo que no tienen, sino como un 4mbito de
expresion, encuentro personal y, en muchos casos, autorrealizacion.
Junto a esto, el trabajo también estd incidiendo en la transforma-
cién del ocio de otros modos. Independientemente de que el ocio se
esté perfilando cada vez mas como sector de produccién y empleo,
el problema de muchos trabajos en la actualidad es su incapacidad
para ilusionar y dar un sentido a la vida de la gente. De ahi que, a

302 RACIONERO, L., Del paro al Ocio, Barcelona, Anagrama, 1983, p. 16.
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juicio de R. Dubin3%, el ocio empiece a ser interés central de mu-
chas personas y se observe una tendencia a aumentar el nimero de
los que cambian en esta direccion. De un rol residual avanzamos a
un papel dominante o, en muchos casos, a la razén de un trabajo.
La evolucién que refiero ha estado apoyada por la crisis, pero tam-
bién por la expansion de otros valores mds cercanos al ocio que al
trabajo, tales como liberalizacion personal, autonomia, vida placen-
tera, simplicidad, etc. Este cambio social se estd generalizado con
el apoyo de los modernos medios de difusion.

Teleocio y teletrabajo

Muiltiples autores defienden que la televisidon fue el comienzo
de una nueva vida y, en efecto, desde el punto de vista del ocio es
evidente que se puede hablar de un antes y un después. La televi-
sion ha revolucionado la vida doméstica y la realidad exterior. Sus
consecuencias se han dejado notar en todo, pero especialmente en
los ambitos que le son propios, el ocio y la cultura. La televisién es
la actividad cultural y de ocio mds practicada entre los espaifioles,
como se trasluce en todos los estudios3*. El consumo de programas
de television estimula la adquisiciéon de otros equipamientos elec-
tronicos en el hogar, ademds de otros muchos productos. Como
afirma Javier Echevarria en Cosmopolitas domésticos®®, el teleocio
doméstico se transforma en trabajo en cuanto genera necesidades y
mercado.

Desde un enfoque cultural hay que reconocer que la mayor parte
de los programas televisivos estan disefiados como pasatiempo. Su
denominador comun es divertir al telespectador y, como consecuen-
cia, «robarle» su tiempo de ocio. «Telépolis —escribe Javier Eche-
varria— genera una sociedad de la diversion a distancia, y no sé6lo
de la informacion»3%; pero esa telediversion se sustenta a la postre

303 DuBIN, R., «Central life interests», Pacific Sociological Review, 22, 1979,
pp. 405-425.

304 Como ejemplo véase Boletin CIREs, abril 1994, p. 38.

305 ECHEVARRIA, J., Cosmopolitas domésticos, Barcelona, Anagrama, 1995.

306 ECHEVARRIA, J., op. cit., p. 89. El autor defiende esta misma idea en Telépo-
lis, Barcelona, Destino, 1994, pp. 63-81.
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en el mercado que crea o en otros mensajes no explicitos. Ademas,
al menos por ahora, su estructura es vertical. Su realidad se impo-
ne, invadiendo la intimidad de los ciudadanos y dibujando un mun-
do medidtico. La televisiéon y toda su familia electrénica son venta-
nas abiertas a una cultura universal, pero también son medios de
conocimiento medidtico que crean expectativas e imigenes artifi-
ciales de la cultura. Lo cultural no es en muchas ocasiones algo tan
entretenido como se supone que es un programa televisivo. Los
medios de difusién han colonizado el ocio y la cultura, creando
nuevos estilos de vida y nuevos modelos de ocio. Pero, para bien y
para mal, los medios estdn ahi como objeto cotidiano que acompa-
fla a las nuevas generaciones desde su nacimiento; hay que aceptar
el hecho.

Junto al teleocio se estd desarrollando el teletrabajo. La expe-
riencia se ha iniciado timidamente; pero pudiera extenderse de for-
ma rapida. En ese caso también deberd hablarse de un antes y un
después; aunque, de generalizarse la féormula, el impacto superaria
al de la television. Independientemente de la competencia que se
pueda establecer entre la pantalla del ordenador y la de la tele, el
problema de fondo es ain mayor. El nuevo trabajador a distancia
tendra que saber administrar autonomamente su tiempo y, con ello,
tendrd mayor posibilidad de ocio. Los analistas de la experiencia
que se tiene hasta el momento®’” sefialan que la importancia del ocio
aumentard, ademds de por una mayor disponibilidad de tiempo, por
la necesidad psicolégica de autorrealizacién y de contacto social.

La barrera clédsica que separaba trabajo y ocio se ha fulminado
en el sentido de que, como se veia antes, el ocio-entretenimiento
proporciona trabajo y el trabajo a distancia produce ocio. Ante esta
realidad, la sociedad tiene que reajustar los vinculos de relacién y
redisefiar las funciones de las instituciones culturales clasicas, sin
perder de vista que la vivencia cultural actual estd inmersa en una
concepcidn del ocio diferente.

307 Sobre el teletrabajo han aparecido varias publicaciones, en la mayoria de los
casos traducidas del inglés, que recogen la experiencia en los paises mds avanzados.
Recientemente se ha difundido un libro editado por la Fundacién Universidad-Em-
presa y han aparecido informes de prensa como el que se recoge en el suplemento
Nuevo Trabajo (El Correo, 4.11.1996).
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Hacia un desarrollo sostenible del ocio y la cultura

La interdependencia generada con los nuevos modos de vida re-
quiere enfrentarse al futuro con estructuras interdisciplinares inno-
vadoras que converjan en soluciones y servicios satisfactorios. El
entrecruzamiento de los saberes, en las ciencias y en la vida diaria,
determinard el futuro desarrollo de ciertas précticas culturales uni-
das, inseparablemente, a las practicas de ocio. Desde el punto de
vista de la vivencia, resulta dificil deslindar qué es cultura o qué es
ocio en un viaje cultural, en una tarde de lectura o en la asistencia a
un especticulo. Tal vez pueda ser mas facil encontrar la diferencia
desde la postura del productor. Pero, desde este segundo plantea-
miento, la complicacion de la tarea es atin mayor. La industria del
ocio y la industria de la cultura tienen demasiados elementos comu-
nes; incluso se diria que es dificil defender que no sean una misma
cosa o, al menos que, en gran parte, asuman la misma funcién.
Desde el consumidor que busca pasar un rato agradable, hacer lo
que quiere y sentirse libre, las practicas de ocio y cultura son el
mismo tema.

La industria del ocio y la cultura

Vistas en el conjunto de la actividad productiva del pais, las
précticas de ocio y cultura son algo mds. Del ocio se dice que es
un sector que contribuye en un 14,5% al Producto Interior Bru-
to*%® y que, en cuanto sector de servicios, se relaciona directa-
mente con otros sectores de produccién (equipamientos, hostele-
ria, viajes...) y otros miultiples subsectores diferenciados. El
hermanamiento que los nuevos estilos de vida estdn llevando a
cabo en las diversas pricticas de ocio y cultura ha generado ya
una industria y un trabajo potente que, segun todos los indicios,
seguird en aumento. Precisamente por ello, estamos a tiempo de
racionalizar el inmediato futuro y sumarnos, también en esta érea,
a un desarrollo sostenible.

La permeabilidad de précticas y habitos hace pensar en la fu-
sién y la transversalidad de los temas que nos ocupan con otras

308 Véase Nuevo Trabajo, 4 (suplemento de ABC, 27.111.1994), p. 8.
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preocupaciones globales relacionadas con la sostenibilidad. Es-
toy pensando, por un lado, en la interrelacién con las distintas di-
mensiones del ocio, a las que me he referido antes. Por otro, en
la conexién de estos temas, de cara a su planificacién futura, con
la proteccion, conservaciéon y restauracion, segun los casos, del
patrimonio, el medio ambiente en el que transcurre nuestra vida
cotidiana (fisico, psicoldgico, social y cultural) y el medio am-
biente natural.

Desarrollo sostenible

El desarrollo sostenible nos conduce a una planificacién del
crecimiento a largo plazo y a mayor calidad de vida presente y fu-
tura; pero también nos hace pensar en los valores que se buscan y
en un proyecto de mejora muy unida a la educacién. Un desarrollo
sostenible de ocio y cultura debiera contribuir a restablecer la ar-
monia perdida respecto a trabajo y ocio, diversion y reflexion, vi-
vencia extraordinaria de la fiesta y cotidianidad. Un proyecto a lar-
go plazo no tiene que despreciar la diversion y el entretenimiento,
pero no debiera perder de vista el crecimiento humano personal y
social. En el tema que nos ocupa, el crecimiento humano se mani-
fiesta en el desarrollo de un ocio cultural. Bertrand Russell acerta-
damente recordaba que fue precisamente en el ocio donde se inven-
taron filosofias, se escribieron libros, se produjeron ciencias y se
cultivaron las artes.

El ocio creativo no se improvisa: muy al contrario, a mayor cul-
tura personal mayor posibilidad de disfrute y enriquecimiento. Pero
la asimilacién personal de la cultura tampoco se improvisa: requie-
re un lento proceso de formacién. Una formacién que la Comisién
Europea considera que debe tener continuidad a lo largo de toda la
vida3?, El ocio también es una experiencia que necesitamos viven-

309 La Comunidad Europea, mediante una decisién del Parlamento Europeo y
del Consejo, proclamé a 1996 el Afio Europeo de la Educacién y de la Forma-
cion a lo largo de toda la vida. Con esta celebracion pretendia destacar la impor-
tancia del «desarrollo de la persona» y su «integracién en la vida activa y en la
sociedad» democrdtica. Véase el documento elaborado por la Direccién General
XXII.
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ciar a lo largo de toda la vida. Lo necesitamos para recuperar la ar-
monia que nos arranca el estrés, para contrarrestar la rutina de mu-
chos trabajos, para compensar las multiples negatividades de la
vida cotidiana, para mantener encendida la ilusién y, en suma, para
vivir mejor y prevenir enfermedades. De ahi que, para que esto se
realice, debamos asumir los valores de la cultura nueva. La cultura
tecnoldgica debe ser humanizada buscdndole un sentido que tenga
en cuenta el pensamiento de las nuevas generaciones, en las que el
ocio aparece como un valor.

Accesibilidad democratica

La planificaciéon de un ocio cultural sostenible deberd tener
en cuenta las vivencias tradicionales de ocio existentes en cada
parte de la Tierra y conjugarlas con la nueva cultura interna-
cional. La concepcion actual del ocio y su relacioén con la cultu-
ra, desde un prisma democrético, permite considerarlo un bien
que debiera ser accesible a todos (independientemente de su
edad, sexo, raza o discapacidad), en funciéon de los beneficios
que reporta. Si curar enfermedades es importante, mas debiera
serlo evitarlas. Si atajar lacras sociales es necesario, tanto debie-
ra serlo prevenirlas. No quiero decir con ello que ocio y cultura
sean ahora el remedio de todos nuestros males. Afirmo que ade-
cuadamente planificados a corto, medio y largo plazo, ofrecen
objetivos que, leidos en positivo, pueden iluminar e ilusionar
nuestro inmediato desarrollo social. La lectura entrecruzada que
la situacién actual permite hacer del ocio y la cultura no es em-
pobrecedora para ninguno de estos conceptos, sélo es reductiva
en la medida que hacemos una lectura plana, unidireccional. De
ahi que no debiéramos temer que una vivencia cultural sea entre-
tenida, ni que la actividad de ocio sea cultural. Tendremos que
temer que el ocio o la cultura nos esclavicen y nos hagan perder
nuestra condicion de persona libre.

El profesor Joseph Levy, de la Universidad de Indiana, escribié
que el desarrollo del ocio, en el paradigma de un nuevo orden mun-
dial, necesita de una colaboracidon interprofesional e interdiscipli-
nar. Esta es la idea que venimos trabajando en la Universidad de
Deusto durante los tltimos afios.
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Propuesta de mejora

Levy3!0 propone conducir los esfuerzos para mejorar a la socie-
dad desde el ocio encamindndolos hacia tres objetivos distintos. El
primero lo denomina inclusividad del ocio. En €l se considera que
los servicios culturales deben incluir a todos, a los que se lo pueden
permitir y a los que no, a unas edades y a otras, al ciudadano nor-
mal y al que sufre algin grado de marginacién. Incluir a todos sig-
nifica posibilitar el acceso fisico, econémico y formativo. Esto ayu-
daria a robustecer los vinculos comunitarios y a fortalecer practicas
que muchas veces quedan invisibles por desconocimiento o imposi-
bilidad de realizacién. El segundo objetivo propuesto por Levy es
el paso de un ocio mecanicista a un ocio Gestalt o si se quiere, ha-
ciendo una interpretacién mds libre, el paso de un ocio centrado en
la evasion y la irracionalidad a un ocio inteligente, comprendido y
asumido. La connotacion psicoldgica que le imprime aqui hace re-
ferencia a la complejidad de la experiencia humana de ocio y a su
incidencia saludable o patoldgica. Finalmente, el autor considera
que el tercer objetivo a conseguir es un ocio holistico, es decir, un
ocio conectado e implicado con otros aspectos y vivencias impor-
tantes en la vida, como pueda ser el trabajo, la familia o la comuni-
dad. La idea de rechazar la separaciéon o la marginacién del ocio
respecto a otras facetas de la vivencia humana se basa en que la du-
plicidad no parece conveniente en ningin caso.

Un desarrollo sostenible del ocio y la cultura no es una planifi-
cacién estatal impuesta, propia de paises totalitarios. Su fundamen-
tacion descansa en la mentalizaciéon ciudadana y el didlogo con
asociaciones, comunidades y otras representaciones de la sociedad,
para que disefien su propio crecimiento en ocio y cultura a largo
plazo. Tomlinson3!" sefiala que las interrelaciones sociales que se
establecen en el ocio serio fomentan culturas de compromiso. En el
nuevo orden mundial las asociaciones y grupos de voluntarios ocu-
pan un papel cada vez mayor. Vistos desde el ocio y la cultura, es-
tos grupos posibilitan nuevas formas de consumo autogeneradas
que rompen con los estereotipos del espectador o el consumidor.

310 LEVY, J., op. cit., pp. 83-90.
311 TOMLINSON, A., op. cit., p. 7.
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En un contexto asi, los desequilibrios que se plantean ahora entre
oferta y demanda, o viceversa, no tendrian sentido. La dinamiza-
cién y la gestion de la nueva cultura deben tomar buena nota de es-
tas ideas.

Redefinicidén de funciones

El escenario al que he conducido mi discurso induce a pensar
ahora en una situacion en la que se encuentran muchas instituciones
culturales, en una necesaria redefinicion de sus funciones. En la IX
Conferencia General del ICOM sobre El museo al servicio del hom-
bre. Actualidad y futuro, celebrada en 1971, se afirmaba que el mu-
seo debia pasar a tener un sentido en funcién de su papel sociocultu-
ral’'2. Hoy no se duda de la importancia de los museos como foco
de atraccién turistica, porque se ha confirmado en madltiples
casos3!3. Junto a ello, los museos empiezan a asumir también su fun-
cién en el desarrollo cultural de su entorno y en la regeneracién de
centros urbanos. Estamos viendo cémo los museos han dejado de
ser meros conservadores del patrimonio para transformarse en cen-
tros de vida ciudadana, en lugares de encuentro, en 4mbitos de ense-
fanza y aprendizaje no formal y, en definitiva, en centros de ocio.

Esta redefinicion de funciones culturales afecta a todas las infra-
estructuras y servicios comunitarios dedicados al ocio y a la cultura:
teatros, salas de conciertos, auditorios, centros culturales, aulas de
cultura, bibliotecas, centros civicos, instalaciones comunitarias de-
portivas, clubes de jovenes o tercera edad y un largo etcétera. To-
dos ellos estdn en fase de redefinicién o debieran estarlo. En esa re-
flexién debe reconsiderarse tanto la importancia del ocio como la
transformacién que ha tenido en estos dltimos afios. Ignorar los
nuevos conocimientos que se han desarrollado en esta 4rea, cono-
ciendo el entrecruzamiento actual entre ocio y cultura, podria ser
un riesgo.

312 Tomado del informe Cultura y Desarrollo, Madrid, Ministerio de Cultura,
1995, p. 70.

313 Véase el estudio realizado por el Smithsonian Institute sobre el influjo de la
institucién, The Setting, Washington, 1995. En Espafia es significativo el impacto
del Museo Dali en Figueras o la prospectiva del Museo Guggenheim en Bilbao.
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Lain Entralgo, en uno de sus ultimos libros, actualizaba una fa-
mosa frase de D. Francisco Giner de los Rios de este modo: «La
vida es, segun los casos, seriamente triste o seriamente alegre, y asi
tiene que hacerla cada cual a lo largo de la vida»3'4. D. Pedro, un
ardiente defensor del ocio creativo en su sentido clasico, destaca,
entre otras cosas, que la alegria, como valor, es algo serio, y, como
consecuencia, que sélo disfrutaremos de una alegria satisfactoria en
la medida que nos la tomemos en serio. La alegria es un valor cen-
tral del ocio, pero, ademads, es un signo de felicidad. El objetivo del
ocio cultural humanista es proporcionar una mayor felicidad a la
persona. Asi se pueden entender las palabras de Aristételes o, sin ir
tan lejos, la afirmacién de Bertrand Russell cuando decia que el re-
sultado més alto de la civilizacion era su capacidad para llenar el
ocio inteligentemente.

Tomando como referencia lo que se ha expuesto hasta aqui, ten-
go que decir que la profundizacién en la mediacién ocio-cultura
plantea importantes retos, de plena actualidad, que se pueden sinte-
tizar en una serie de aspectos, a los que me refiero rapidamente
para terminar. El primero, que el futuro del desarrollo cultural y
tecnoldgico debe tener como referente la ayuda, la mejora y el ser-
vicio de la persona y de la humanidad en general. Esta afirmacion,
aparentemente simple, debiera conducirnos a replantear el sentido
de nuestros conocimientos y nuestra investigacion, en funcién de
los problemas reales que se constatan en nuestro entorno. En este
caso concreto, estudiar el tema del ocio en cuanto es una manera de
acotar un nuevo espacio de la cultura, partiendo del punto de vista
de su vivencia y no, como se ha venido haciendo, desde la teoria de
las disciplinas académicas clasicas. El ocio es un tema enraizado
profundamente en la vida humana y de gran trascendencia social;
pero como objeto de estudio es, ademds, un problema social y aca-
démico que necesita profundizar en sus implicaciones y en su ver-
dadera dimension. Responder adecuadamente a las cuestiones que
suscita nos obliga a superar las respuestas parciales que se pueden
dar desde las disciplinas en las que tradicionalmente hemos sido
formados. De ahi que se demande un trabajo en equipo y una res-

314 LAIN ENTRALGO, P., Creer, esperar, amar, Barcelona, Circulo de Lectores-
Galaxia Gutemberg, 1993, nota de la p. 31.
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puesta interdisciplinar. La experiencia demuestra que, de este
modo, es mds facil que se produzca un acercamiento a los proble-
mas desde un pensamiento técnico-humanista, superando asi la di-
cotomia comentada al inicio.

La sociedad actual no demanda s6lo respuestas a una ciencia,
sino soluciones a los problemas. De ahi que una adecuada forma-
cién en cualquiera de los temas relacionados con el ocio debiera
comenzar por ofrecer una visién amplia, un marco global en el que
enmarcar el ocio como experiencia humana. Sélo después, desde
nuestro punto de vista, se puede entender la actuacién o la especia-
lizacién en temas concretos y de detalle. La planificacién de un de-
sarrollo sostenible no se puede hacer s6lo desde el conocimiento de
un aspecto: requiere una vision de las intersecciones y del marco de
la accion. De modo que aunando accién y reflexidn, investigacion
en temas practicos y tratando de responder interdisciplinarmente a
las cuestiones que nos llegan, pensamos que estamos en el camino
adecuado para servir a la sociedad presente y futura. El estudio del
ocio contribuye a esclarecer un nuevo espacio en el que tanto la
cultura como los saberes humanistas estén al servicio de la persona
y su desarrollo.

15. Ocio y turismo

Hacer turismo es actualmente la actividad de ocio por excelen-
cia. No es sdlo cuestion de estadisticas, que sefialan que es el moti-
vo del viaje del 95% de los ciudadanos que nos visitan; es algo
mds. Cualquiera que sea la razon del viaje, resulta decisiva su rela-
cidn con el ocio. Raro es el desplazamiento que no encuentra su so-
siego en una escapada complementaria, en la visita a un lugar cer-
cano que no se puede dejar de ver. Hacer turismo es una actividad
de ocio de primera categoria y, como tal, resulta dificil de entender
sin tener en cuenta el marco referencial en el que se sitda, que es la
vivencia del ocio.

El turismo, en cuanto actividad de ocio, es una experiencia
esencialmente humana y humanizadora, es un gesto de interés y un
signo de apertura. Es una ocasion para encontrarse, comunicarse y
tener una vivencia comun en la que tiene una especial trascenden-
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cia tanto la conciencia del encuentro en si misma como su rasgo
dominante de intercambio de comunicaciones. El turismo, igual
que otras précticas de ocio, ha generado un nuevo estilo de vida y
estd produciendo el milagro de abrir comunidades y mentes.

El turismo como ocio

Para cualquier persona de finales del siglo XX ser un turista es un
atributo posible en los nuevos modos de vivir. Un turista es una per-
sona a la que imaginamos relativamente disfrazada, con ropas multi-
colores, zapatillas de andar y una cdmara de fotos al cuello. EI turis-
ta clasico llega a los lugares en pequefio grupo o en grupos masivos
que descienden de autocares. Hay quien los compara con aves de ra-
pifia: quieren ver todo, tocar todo, comprar todo... y luego desapare-
cer, irse inmediatamente. La palabra turista es un neologismo atri-
buido a Stendhal para designar a los viajeros «romdnticos» que
después de las guerras napolednicas se lanzan a recorrer el mundo.
Vistos desde otro dngulo, los turistas son, antes que nada, un grupo
de seres humanos que han dedicado una parte de sus vidas a despla-
zarse hasta un lugar, con la esperanza de que ese viaje y esa visita
sean una experiencia gratificante. La mayor parte, por no decir to-
dos, han invertido un dinero, un tiempo para decidir a dénde querian
ir, para realizar lo que en muchos casos era un suefio dorado.

Recordemos algunas cifras que comentaba en el primer apartado
del libro: de 25,2 millones de turistas en 1950 se pas6 a 285 millones
en 1980, es decir, durante este periodo el niimero de turistas se multi-
plica por 11 y el de ingresos por 44. En el caso de Espaifia se pasa de
750.000 turistas en 1950 a mds de 38 millones en 1980 y los ingresos
aumentan desde 17 millones a cerca de siete mil millones de dolares.
En 1998 el turismo represento el 11% de nuestro PIB, siendo el res-
ponsable de setecientos mil empleos directos y quinientos mil indi-
rectos. Nuestro pafs figura entre los diez primeros destinos turisticos
del mundo, ocupando el segundo lugar de ingresos en 1996 y el ter-
cer puesto en cuanto al nimero de llegadas internacionales.

Las nuevas maneras de entender el ocio estdn generando nuevos
modos de vivir y entender el turismo. El ocio identificado con el
descanso generd, a partir de los afios 50, un turismo de sol y playa
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que no pretendia mucho mas alld que romper la rutina laboral. Del
mismo modo que la televisién significa el inicio de una nueva for-
ma de vivir, el automdvil representa una nueva manera de relacio-
narnos, un cambio radical en la forma de percibir el tiempo y el es-
pacio. El acceso masivo al automoévil y el desarrollo de los medios
de transporte ha hecho posible que un porcentaje tan alto de perso-
nas viajen a diario en las ciudades y salgan fuera de vacaciones. El
turismo, en sus multiples sentidos, y, mas concretamente, el turis-
mo de vacaciones, es otro de los rasgos de identidad de la nueva
ciudadania. Como indica Urry, «las culturas postmodernas han uni-
versalizado las précticas turisticas»31.

Insistiendo en la misma idea, Marc Fumaroli, en su libro sobre
El Estado Cultural®'®, afirma que las nuevas obras de la existencia
neoburguesa son la television y el gran turismo. La television es el
gran turismo desde la quietud de un lugar, el turismo es una televi-
sién en movimiento y una proliferacién del consumo ocular que se
manifiesta de diversas formas: zapping de la tele, shopping en la
ciudad, fines de semana en el coche... Es una necesidad de ver;
pero ver, sobre todo, aquello que ya es conocido por la vista, foto,
pelicula o programa de televisién. Todo transcurre como una peli-
cula en la que todo se mezcla: museos, artesania, fiestas, restauran-
tes, folklore.. Como una banda sonora variada e ininterrumpida. El
homo otiosus y el homo peregrinator llegan a confundirse.

Los estudios que se realizan tltimamente indican que la afirma-
cién de Fumaroli tiene una gran dosis de realidad. Segun recientes
estadisticas, s6lo los jovenes, uno de los colectivos que menos ho-
ras pasa ante el televisor, invierten una media cercana a 2 horas
diarias ante la television. El 90% de la poblacién adulta es asidua
telespectadora. Del turismo se dice que es una actividad que estd
llamada a ser el primer sector productivo del siglo Xxx1. Su volumen
de negocio actual es superior al del petréleo. Segin la Organiza-
cién Mundial del Turismo, el nimero de viajes realizados desde los
distintos paises hacia el extranjero ascendi6 en 1991 a 405 millo-

315 URRY, J., The Tourist Gaze. Leisure and Travel in Contemporary Societies,
Londres, Sage Publications, 1990, p. 135.

316 FuMAROLI, M., L’Etar culturel. Essai sur une religion moderne, Paris, Edi-
tions de Fallois, 1991.
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nes, de los cuales 135 correspondieron a «viajes de placer» realiza-
dos desde los paises europeos3!” .

Pero el turismo es un fendmeno complejo que admite pocas ge-
neralizaciones. En un estudio que se llevo a cabo en nuestro Insti-
tuto, en 1991, se vio que tres de cada cuatro ciudadanos del area
metropolitana de Bilbao salen de su entorno habitual mas de dos
semanas al afio’'®. Esta salida vacacional implica querer salir y po-
der salir. Querer salir es una motivacién especifica de ocio.

El turismo de vacaciones se ha convertido ademds en un simbo-
lo de separacidn. Separacidn especifica del trabajo y de la vida co-
tidiana y sus problemas. El viaje de vacaciones es ocasion para que
el hombre moderno sienta y ejercite su libertad, pero, al mismo
tiempo, es una vilvula de escape en la que busca el descanso, la
compensacion de la dura realidad y el encuentro con ese oscuro ob-
jeto del deseo que es la felicidad.

Mas alla de las cifras, los turistas son, en cada caso diferente,
personas y grupos que visitan un lugar que les interesa por alguna
razén. Personas que agradecen ser recibidas como seres humanos,
que esperan encontrar facilidades en la visita: informacién, respeto
y seriedad en la organizacién de horarios, itinerarios y acceso a
aquello que quieren conocer. Personas abiertas al conocimiento y
que, tras su particular experiencia, salen del lugar con una sensa-
cién positiva o menos positiva, en funcién de ciertos aspectos que
se pueden conocer y cuantificar. De modo que, en la mayor parte
de los casos, es posible contribuir a la realizacién de una experien-
cia de ocio positiva y conveniente.

Dimensiones de ocio del turismo

Se puede decir que cada dimensién de ocio genera un tipo de
turismo. Ocurre, sin embargo, que esta afirmacion se refiere a un

317 Estas referencias estan tomadas de la conferencia Turismo: La economia del
progreso, que pronuncié Gabriel Canellas en el Forum de la Universidad de Deusto,
Marzo, 1992.

318 EQUIPO DE INVESTIGACION INTERDISCIPLINAR EN OclIo, El Ocio en el Area Me-
tropolitana de Bilbao, Bilbao, Universidad de Deusto-Ayuntamiento de Bilbao, 1992.
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plano abstracto que difumina las maneras concretas de entender el
ocio. De modo que, a fin de situarnos en las manifestaciones habi-
tuales del ocio y su relacion con el turismo, podamos considerar
que las cinco dimensiones de ocio son también dimensiones que in-
ciden en el turismo.

La dimension lidica, vivencia de ocio relacionada con la ruptu-
ra del trabajo y del quehacer cotidiano, favorece el desarrollo de un
turismo lidico, de descanso y diversion, que exige en los profesio-
nales que lo promueven una adecuada preparacion sobre modos de
descanso fisico y psiquico, junto a la capacitacién para elaborar
programas de actividades ldidicas, adaptadas a distintas edades y
estilos de vida. La dimension ambiental-ecologica del ocio, carac-
terizada por la importancia del ambiente fisico, social o psicolégico
como referente de la vivencia de ocio, esta unida al turismo ecolo-
gico, al turismo rural o al agroturismo. Pero no hay que perder de
vista que determinados ambientes sociales o psicoldgicos tienen
también un enorme atractivo desde un punto de vista de ocio y que,
en un proximo futuro, pudieran ser nuevas vias de desarrollo turis-
tico. La dimension creativa, accién de ocio implicada en un de-
sarrollo y perfeccionamiento de la persona, se relaciona con el tu-
rismo cultural. Sabemos que la motivacion cultural es un aspecto
importante a la hora de decidir un destino turistico. Hace unos afios
las encuestas situaban este punto en un 27/28% de la motivacion de
los turistas, pero a ello hay que afiadir sus beneficiosas consecuen-
cias o mejora del entorno, conservacién de nicleos urbanos, restau-
racion de edificios antiguos y tradicionales®!?, etc.

La Carta del Turismo Cultural suscrita por representantes de di-
versos organismos internacionales como respuesta a la iniciativa de
ICONOS (Consejo Internacional de Monumentos y Sitios), firmada
en Bruselas en 1976, hace notar la influencia que los monumentos
y sitios histéricos ejercen sobre el turismo y definen que uno de los
principales objetivos del turismo cultural es el descubrimiento de
estos lugares. Desde este punto de vista, se dice en la carta, «esta
forma de turismo justifica los esfuerzos que ese mantenimiento y
esa proteccion exigen de la Comunidad humana, debido a los bene-
ficios socio-culturales y econdmicos que resultan para el conjunto

319 LOPEZ DE LETONA, J.A., op. cit., p. 43.
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de las poblaciones implicadas». Los nuevos horizontes del turismo,
en la linea de gozar del patrimonio natural, histérico y pintoresco,
van unidos a una revalorizacion de la artesania y de lo tradicional
autoctono. Gracias a él podra existir un nuevo campo de expansion
y desarrollo cultural y humanistico. El turismo cultural propicia la
apertura de mentalidades, la comprension de culturas y el fomento
de la propia vida cultural y artistica de los lugares receptores.

La dimension festiva del ocio, que conduce a la vivencia de lo
extraordinario a partir del ocio comunitario y festivo, impulsa un
ocio social que, ademds, tiene una razén y, por tanto, un significa-
do. Pudiera pensarse que el turismo es, en si mismo, un acto festivo
y extraordinario para el individuo. De hecho, una de las formas de
festejar algo hoy es hacer turismo. Sin que eso sea falso, si quiero
sefialar que la implicacion del turista en la fiesta y en su comunidad
tendria que ser un aspecto esencial para la vivencia de la dimensién
festiva del ocio. De ahi que el turismo festivo tendria que integrar
al turista en la realidad de la fiesta, sin la cual desaparece su di-
mension de ocio extraordinario y su significacién. Finalmente,
cuando tratamos la dimension solidaria del ocio, refiriéndonos al
caudal de solidaridad que se genera a partir de la vivencia de deter-
minadas actividades de ocio, tenemos en mente manifestaciones
tan variopintas como el encuentro de unos coleccionistas de relojes
o el viaje de vacaciones a un pais del tercer mundo para colaborar
al desarrollo de una comunidad. La profundizacién en el turismo
solidario exigirfa un mayor conocimiento de su dimensién de ocio.
Pero, en uno y otro caso, nos encontramos con ideas avanzadas que
requieren un mayor estudio y elaboracion.

Cada dimension de ocio genera un tipo de turismo que tiene sus
puntos de referencia en determinados estilos de vida, formaciodn,
hébitos, percepcion, vivencia de valores, etc. El conocimiento de
estas referencias de ocio incide necesariamente en una manera dis-
tinta de planificar, a corto y largo plazo, en el desarrollo de activi-
dades, asi como en la articulacidén de distintos modos de comunica-
cién de ofertas o en la organizacién de diferentes maneras de
participacién. El turismo, en cuanto expresion personal de nuestro
particular derecho al ocio, posibilita un toque de personalizacién y
humanismo que es casi imposible conseguir desde una concepciéon
del turismo como negocio.
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Turismo cultural

El turismo moderno es la llave para el encuentro cultural, la
ampliacién de la mente y el mutuo entendimiento de los pueblos.
La verdadera experiencia turistica debe descubrir la auténtica vida
que existe en cualquier parte; el presente, el pasado y las aspiracio-
nes que cada pueblo receptor de turismo espera realizar. La deman-
da turistica estd cambiando en sus motivaciones, se aspira al enri-
quecimiento y desarrollo personal, al disfrute cultural y estético, a
la ampliacién del conocimiento antropoldgico o histdrico, etc. Se
estdn abriendo paso varios periodos vacacionales a lo largo del afio.
Mas que descanso, se busca un cambio de actividad en la que el tu-
rismo colabora aportando nuevas opciones de encuentro, nuevas si-
tuaciones, conocimientos, aprendizajes, ayudas o servicios. Este
tipo de turismo concreto se conoce como turismo cultural.

En 1990 la Comisién Europea llamaba la atencién sobre la ne-
cesaria delimitacion del turismo cultural cara a evitar el riesgo de la
banalizacién y degradacion de lo cultural. Existe una tendencia a
transformar la cultura en espectdculo. Hoy se puede decir que el
Consejo de Europa percibe el turismo cultural desde un posiciona-
miento humanista, como encuentro y puente cultural: «El turismo
cultural apela a la creacién y a la memoria del hombre, al testimo-
nio de su paso por la tierra, a su historia», «se podria considerar tu-
rismo cultural no sélo aquel que es atraido por la obra de arte, el
museo o los monumentos, sino también al turismo de naturaleza, al
paisaje transformado durante siglos por el hombre. Habria asi un
patrimonio religioso, un patrimonio industrial y un humilde, pero
no menos interesante, patrimonio agricola»320,

Del turismo cultural se dice que es la superacién del turismo de
masas, consumista y de evasiéon. Al mismo tiempo se considera
unido a las formas de vida de los pueblos y a su desarrollo econd-
mico. El turista cultural es mds exigente que el tradicional, pero
también es de mayor poder adquisitivo. No es un turista accidental,
sino el que decide con sumo cuidado lo que desea visitar. Un turista
muy sensible al binomio calidad/precio, mds que a la economia en

320 Ruiz BAUDRIHAYE, J., «El turismo cultural: sombras y luces», Estudios Turis-
ticos, 134, 1998, pp. 44.
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si misma, sensible a la exactitud de la informacidn, al entorno, el
paisaje y la estética. Pero, aunque el turismo cultural sea una alter-
nativa a la trivializacion del viaje, también es un turismo que se de-
grada con ofertas saturadas, espacios llenos, visitantes que ponen
en peligro la conservacion y desvirtian el significado del recinto.
Todo esto hace que se haga necesaria una reflexiéon profunda sobre
este fendmeno, su gestion y el control de la accién, de modo que se
puedan coordinar en unos mismos planteamientos tanto las visitas a
los monumentos como su incardinacién en itinerarios culturales o
viajes tematicos.

Antes he dicho que el turista es un ser humano que ha elegido
esta forma de vivir su ocio entre otras muchas posibles. Aunque las
distintas vivencias de ocio no sean necesariamente incompatibles,
lo cierto es que aquellos que deciden visitar templos o museos to-
man esa opciéon dejando otras, como hacer deporte, ir a la playa,
ver la television o pasar el tiempo en un casino o jugando con las
mdaquinas tragaperras. Dar la posibilidad de realizar acciones posi-
tivas es un aspecto que también debiera ser estudiado. El hecho de
haber elegido esa opcion indica, al menos, una cierta motivacion
por conocer y ver algo mds, es decir, una motivacién cultural y, en
muchos casos, también religiosa. Esta motivacién nos llevaria a re-
flexionar sobre su importancia y consecuencias. Algo asi como
plantearse los resultados y funciones de la experiencia de ocio.

Una experiencia integrada

Los turistas necesitan carreteras, autopistas, estaciones o aero-
puertos. Utilizan aparcamientos, cambian moneda, solicitan servi-
cios hoteleros y de restauracidén, compran tarjetas, libros, recuerdos
y peliculas para sus cdmaras de fotos. Estas y otras muchas peque-
flas necesidades permiten hablar del turismo como nueva industria
y dmbito de desarrollo de las comunidades. Pero el turismo no es
una industria cualquiera de la periclitada sociedad industrial; es, en
todo caso, una industria de servicios enclavada en la comunidad
que le da su sentido y destinada a resolver unas necesidades con-
cretas. La industria turistica no puede ser ajena a los intereses de la
comunidad, el entorno y la dindmica de desarrollo que genera. De
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ahi la importancia de una buena politica que proyecte un desarrollo
turistico sostenible, capaz de coordinar la accién de los distintos
agentes implicados.

Los espacios que se convierten en foco de interés turistico au-
mentan las posibilidades de desarrollo humano en su entorno, al
tiempo que incrementan la posibilidad de desarrollo econémico y
social. Esto hace que se deba valorar la responsabilidad que recae
sobre tantos bienes que sabemos que son o pueden ser focos de
atraccion turistica y, consiguientemente, motivo de desarrollo de
comunidades y pueblos. Hay que encontrar el modo de hacer facti-
bles propuestas de accién que no desvirtien el sentido que fue el
origen de monumentos, tradiciones u objetos. Hay que pensar en
las maneras de compartir responsabilidades con las comunidades
que han heredado de sus antepasados esos signos de identificacion
y ese patrimonio comunitario.

Hay que pensar en la manera de coordinar esfuerzos que redun-
den en un auténtico desarrollo humano del entorno. El turismo es
un fenémeno que sobreviene al patrimonio, cuya finalidad no es ni
fue esa, algo muy diferente a lo que puede ocurrir con una playa,
parque de atracciones, etc. Jaime-Axel Ruiz*?! propone que en el
desarrollo del turismo cultural se tengan en cuenta tres aspectos:

1. Prioridad del elemento conservacion sobre el comercial.

2. Riguroso andlisis de la viabilidad y gestion sostenible de los
productos.

3. Planificacién integral, especialmente urbanistica.

El patrimonio necesita ser preservado, conocido y valorado, an-
tes que nadie por las propias comunidades en las que se inserta.
Para ellas se trata de un signo de identidad no siempre conocido su-
ficientemente. Esta es una labor pendiente en la que queda mucho
por hacer. Luego debera ser proyectada al exterior, de modo que los
futuros turistas y visitantes encuentren en su visita al lugar tanto el
respeto de quienes los estaban esperando como el amor hacia lo
que se ensefia en cada sitio. El turista es un visitante de mente
abierta, que llega receptivo y tnico. No hay dos turistas iguales. De
ahi que lo primero que espere, mds 0 menos conscientemente, es

321 Ruiz BAUDRIHAYE, J., op. cit., p. 54.
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ser tratado como persona y, consiguientemente, poder recibir del
otro un mensaje personal.

Los empleos del turismo son, sobre todo, empleos temporales o a
tiempo parcial. Una de sus caracteristicas actuales es, precisamente,
el fuerte componente de eventualidad, lo que se explica por el marca-
do carécter estacional del mismo. Ello facilita un ajuste eficiente de
las plantillas, pero dificulta un desarrollo arménico y continuado de
las comunidades. De ahi la importancia del turismo cultural, que no
depende de factores climdticos y en el que resulta esencial la inter-
vencion humana. Su crecimiento futuro se refuerza al considerar las
tendencias de parcelacion de las vacaciones y el progresivo cambio
del comportamiento turistico de los espafioles, que cada vez realizan
mads viajes cuyo motivo es el ocio y las vacaciones.

Ybaiiez Bueno comenta que «la sociedad espaiiola reconoce ya
lo que debe al turismo, pero adn no tiene conciencia eficaz de lo
que de él puede obtener, si su respuesta sigue progresando»3?? y se
dice que todavia no podemos ni siquiera imaginar la evolucién que
vamos a tener. Cuando el turismo genera conocimiento, trabajo,
apertura, satisfaccion y comunicacién entre comunidades y pue-
blos, la labor que se lleva a cabo se llena de humanidad y sentido.

Ocio, turismo y sostenibilidad

Pocos anos después de la publicacion del «Informe Brundtland»
sobre desarrollo sostenible, su incidencia en la concepcidn actual
del turismo ha sido tal que resulta dificil tratar cualquiera de sus te-
madticas sin referirse a la sostenibilidad. El asunto ha sido motivo
de debate de multiples congresos, conferencias y asambleas inter-
nacionales y mundiales, ademds del estudio y reposada reflexion de
multiples autores, entre los que pudiéramos destacar a Kirby, Bu-
tler, Inskeep, Cronin o Bramwell (por citar algunos de mas alld de
nuestras fronteras) o A. Crosby, J. M. Naredo o A. Goytia, centrdn-
dome en reflexiones cercanas y escritas en espafiol?3,

322 YBANEZ BUENO, E., op. cit., p. 74.
323 BRAMWELL, B., GOYTIA, A. y otros (ed.), Sustainable Tourism Management:
Principles and Practice, ATLAS, Tilburg University Press, Tilburg, 1998.
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El desarrollo del concepto de turismo sostenible durante la ulti-
ma década ha sido una llamada de atencién que ha puesto en evi-
dencia el tratamiento equivocado de un tema mucho méis complejo
de lo que a primera vista aparece. Se conocen muy bien las razones
que han motivado el turismo moderno, un fendmeno sin preceden-
tes en la historia de la humanidad; pero se sabe menos de las razo-
nes internas que le han dado un sentido en el comportamiento y los
nuevos habitos de los humanos. El turismo no es un hecho aislado:
forma parte de los modos de actuar, pensar y desear de un nimero
cada vez mayor de ciudadanos. Para la mayor parte de nosotros,
«hacer turismo» es una experiencia gratificante, por la que estamos
dispuestos a gastar los ahorros de un tiempo y ello sin que estemos
buscando ninguna utilidad inmediata mds alld del disfrute que nos
proporciona.

La sostenibilidad ha venido a traer a la reflexion turistica nue-
vas pautas de pensamiento que, mas alld de sus conocidas referen-
cias a los impactos, resulta necesario complementar desde su rela-
cién con el ocio. Destacaré su nueva relacion con la variable
temporal, la referencia al mundo de los valores y la bisqueda de
una mayor calidad de vida.

La aplicacién de la sostenibilidad al turismo es, en primer lugar,
una ampliacion de la concepcion temporal del fenémeno. El hecho
turistico se contempla, por primera vez, no s6lo como una vivencia
de presente, sino con una proyeccion de futuro a la que no es ajeno
el mantenimiento del pasado de los pueblos. Es una proyeccion, a
nivel social, de lo que ocurre con la experiencia de ocio en cual-
quiera de nosotros. Una experiencia de ocio es, ante todo, un proce-
so temporal enraizado en nuestra existencia y en la historia de la
sociedad en la que nos insertamos. Nuestra decision de «hacer tu-
rismo» tiene mucho que ver con nuestra edad, con el entorno y las
circunstancias que nos rodean, con nuestras propias motivaciones.
Cualquier experiencia turistica se relaciona con otras experiencias
vitales en las que nos reconocemos, pero, a la vez, genera nuevas
motivaciones turisticas y de ocio que no hubieran tenido razén de
ser sin dicha experiencia. Pudiera decirse que vivimos un ocio sos-
tenible en la medida que es coherente con nuestro pasado y nues-
tras aspiraciones de futuro. Nuestra vida no es sélo lo que somos,
sino lo que hemos sido y lo que quisiéramos ser.
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Otro de los puntos sobre los que llama la atencion la sostenibili-
dad es el mundo de valores. Todos sabemos que el turismo es una ex-
periencia que cambia la escala de valores, por lo que, consecuente-
mente, estos mismos valores inciden en su legitimacion. No se puede
decir que los valores sean un ente abstracto en general, sino que, en
cada caso, se relacionan con un modo de ser y actuar del turista. La
eclosion del turismo vino unida a la implantacién del derecho a las
vacaciones y una concepcion del ocio propia de la sociedad indus-
trial. El ocio encontraba su sentido en el descanso del trabajo y el
premio al esfuerzo se traducia, sobre todo, en diversion. El turismo
entendido s6lo como diversioén no tiene por qué ser algo nefasto, ni
perjudicial, pero si resulta una interpretacion superficial y simplista
que no se corresponde con la realidad de nuestros tiempos.

El ocio actual no encuentra su justificacion inmediata en un tra-
bajo del que se carece o con el que no siempre nos identificamos,
sino que busca su razon de ser en si mismo, en la satisfaccion que
nos proporciona hacer aquello que queremos hacer voluntariamen-
te, que nos gusta. Hacer turismo es algo que ha ido dejando poco a
poco su fundamentacién laboral y de descanso para irse abriendo
paso en las otras concepciones del ocio. Ello nos lleva a hablar de
los nuevos gustos del viajero porque, si decidimos ir y volver a un
determinado lugar, no es s6lo por el lugar en si mismo, sino por lo
que encontramos en €l y por la satisfacciéon que reporta eso que en-
contramos. Desde este punto de vista, los nuevos espacios turisti-
cos son foros de encuentro entre las personas y sus aficiones, entre
las personas y su capacidad de percepcion y satisfaccion. El resul-
tado de una vivencia de ocio asi entendida no es tampoco ajeno a la
sostenibilidad: en la medida que una experiencia ha sido satisfacto-
ria tendemos a repetirla y difundirla entre las personas cercanas y
con las que compartimos un mismo tipo de valores.

Un tercer aspecto en el que nos sitia la sostenibilidad es la re-
ferencia a la calidad de vida. Hablar de calidad de vida es referirnos
a un concepto complejo que, mezclado con los de ocio y turismo, se
concreta en cierto modo o, al menos, limita su extension. Inskeep3?*
llama la atencién sobre el tema cuando afirma que un turis-

324 INSKEEP, E., Tourism Planning: An Integrated and Sustainable Development
Approach, Nueva York, Van Nostrand Reinhold, 1991.
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mo sostenible es también capaz de promover calidad de vida tanto
en la comunidad que recibe al turista como en la experiencia misma
del visitante. El ocio, en cuanto vivencia enraizada en nuestro
modo de ser y nuestro mundo de valores, es una actividad que mar-
ca pardmetros de calidad de vida. Una experiencia turistica se re-
viste de calidad no sélo en funcién de unos planteamientos cuanti-
tativos externos, como pueden ser el lujo, las atenciones o el
consumo, sino esencialmente en funcion de la satisfaccion de unas
expectativas, de unos conocimientos previos que resultaron acerta-
dos y justos.

Calidad es un término refiido muchas veces con cantidad: ver
mucho y superficialmente no es igual a ver poco pero en profundi-
dad. La experiencia de ocio es mds intensa en la medida que es se-
lectiva. Una persona que disfruta con la pintura preferird dedicar el
maximo tiempo a ver museos, antes que visitar el dltimo rincén de
la ciudad a la que acaba de llegar. Todos los lugares ofrecen posibi-
lidades para vivir un ocio de calidad, pero en la medida que se estu-
dien, encuentren y potencien las opciones posibles, la calidad sera
mds accesible tanto para la oferta como para la demanda.

El nuevo didlogo de la sostenibilidad va mas alld de la econo-
mia, la cultura y el medio ambiente, para situarnos en unos plantea-
mientos netamente humanos que, como se ha dicho al hablar del
proceso temporal, los valores o la calidad de vida, tienen mucho
que ver con nuestra personal percepcién del mundo y nuestra im-
plicacion en la mejora de la accién humana. La aplicacién de los
principios que inspiran la sostenibilidad no puede ser factible sin
un proceso calculado de formacion: de los agentes turisticos, de los
receptores y del mismo turista.

Con, para y desde la comunidad

De todo lo comentado anteriormente pudiera concluirse que el
modelo en el que se hace compatible un desarrollo del turismo y un
desarrollo comunitario debiera contemplar el ocio de una y otra
parte, es decir, el ocio de habitantes y visitantes. El modelo pro-
puesto se basa en el desarrollo de un entorno centrado en la calidad
de vida de los residentes. La apuesta por la calidad de vida actuaria
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como motor de desarrollo local y turistico a la vez. El desarrollo de
estos objetivos se conseguiria a partir de un plan flexible y pactado
con los agentes sociales, en el que se contemplase la negociacién
con otros niveles externos tales como administracion, empresarios,
operadores turisticos, etc. El nidcleo esencial del modelo de de-
sarrollo comunitario y turistico entrelazados se centra en el cuida-
do, conocimiento y gestion compartida del capital natural y cultural
de la comunidad. Esto resulta imposible sin una concienciacion,
para la que se necesitaria un plan formativo a largo plazo, con el fin
de que la comunidad encontrase objetivos de ocio que se pudiesen
compartir con los visitantes.

Desde el municipio se debiera tener en cuenta la importancia de
una planificacién adecuada, unida a la gestion de ideas y la promo-
cién de una cierta dindmica turistica. El plan debiera estudiar los
impactos, pero también los procesos implicitos en el desarrollo tu-
ristico de cualquier lugar. La idea central de un modelo de gestién
relacional es la comunicacién entre los diferentes agentes, inclu-
yendo a la comunidad local. Esto haria posible asumir responsabili-
dades solidarias procedentes de la planificacién y gestién que pro-
ponemos.

Hablar de un desarrollo turistico local al margen, o sin incluir la
participacion y el didlogo con la comunidad, resulta imposible; so-
bre todo si estamos pensando en unir desarrollo turistico y desarro-
llo comunitario. Esto significa que hay una labor de comunicacion,
de presentacién de las ideas y de educacion pausada, que resulta
absolutamente necesaria; aunque pueda resultar dificultosa en fun-
cién de la falta de personas preparadas para llevarla a cabo, por el
tiempo escaso con el que a menudo se plantean las inversiones o,
en muchos casos, por la dificultad de los consensos. Entiendo que
las primeras fases de la practica son fundamentales; porque si los
vecinos no ven directamente el reparto de los beneficios del turis-
mo, resulta dificil pensar que participen en las fases siguientes.
Manuel Marchena®?, en el documento preparado para el Seminario
sobre Desarrollo Sostenible del Turismo, celebrado en La Habana

325 MARCHENA, M., «El desarrollo sostenible del turismo: papel del municipio»,
Materiales de Trabajo (Bilbao, Universidad de Deusto, Centro de Documentacién
en Ocio), 110, 1999.
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en junio de 1996, ofrece algunas pautas de accién para llevar a la
préictica estas ideas:

—EI territorio y los recursos municipales deben ser considera-
dos como capital fijo de su desarrollo turistico, de manera
que habrd que establecer una politica de proteccién si se
quiere encontrar una férmula adecuada de atraccidn turistica.

—Las preguntas genéricas que se hace cualquier turista debie-
ran ser estudiadas por la comunidad y, a ser posible, contes-
tadas con la mayor implicacién social posible. Las preguntas
a las que me refiero son ;como llegar?, ;donde alojarse y co-
mer?, ;qué hacer y comprar? En la medida que estas pregun-
tas se contesten con autenticidad, la respuesta obtenida tiene
mayores indicios de ser perdurable. La autenticidad es un
punto de vista que lleva a pensar en el turista como ser hu-
mano al que no le gusta ser timado ni engafiado. La concien-
cia ajustada, lo que significa tener presente la relacion cali-
dad/precio en la oferta que se realiza, siempre debe ser tenida
en cuenta.

—Una comunidad no puede desarrollarse desde la dispersion
de ideas, sino, al contrario, desde la potenciacion de lo que
se tiene y la especializacién, de modo que conviene estable-
cer un campo de accién, con unas reglas (politica ptblica en
este caso) y unas sinergias de realizacién (apoyo de la inicia-
tiva privada).

—Las oportunidades de negocio tienen que ser armodnicas con
el bienestar de los ciudadanos y con la sostenibilidad de los
recursos.

El mismo documento sefiala que el turismo local ha de ser bio-
l6gicamente aceptable, econdmicamente posible e institucional-
mente viable:

1. Biolégicamente aceptable, por cuanto la planificacién y la
gestion del desarrollo turistico debe contemplar mecanismos
de zonificacidn, ordenacion y regulaciéon administrativa que
garanticen la sostenibilidad.

2. Econdmicamente posible, por cuanto sélo se podrd mantener
desde las plusvalias empresariales del sector privado, es de-
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cir, a través de las oportunidades de negocio que se ofrezcan
en la localidad a éste.

3. Institucionalmente viable, desde el punto de vista de la re-
gulacién municipal de las actividades turisticas sosteni-
bles, la negociacién con los operadores e inversores turis-
ticos y el compromiso de que el turismo favorezca el
bienestar local.»326

De manera que puede considerarse que los verdaderos retos
del turismo local, desde el punto de vista comunitario, son en-
contrar el equilibrio entre desarrollo/sostenibilidad y formacion,
referida al cambio de mentalidad, a la formacién y actualizacién
profesional, al cuidado y mejora de recursos, al conocimiento del
entorno, los visitantes, etc. A ellos habria que anadir, desde mi
punto de vista, la confluencia en el ocio. Porque no se puede ha-
blar de turismo s6lo como trabajo, sino también como ocio del
turista y, por qué no, ocio de buena parte de la comunidad recep-
tora.

Ana Goytia’?’, desde el Instituto de Estudios de Ocio, tratando
de contestar a la pregunta «;cémo llevar los principios de sosteni-
bilidad a la practica?», en relacion con el desarrollo rural del turis-
mo, destaca tres aspectos a considerar:

I.  Participacion en la toma de decisiones.
«Todos los agentes implicados deben ser consultados y con-
siderados a la hora de tomar decisiones turisticas, asimismo
deben ser informados sobre las cuestiones del desarrollo
sostenible.»

II. Consideracion de intereses diversos.
«A menudo existen conflictos de interés sobre el uso de los
recursos, lo cual significa que, en la préctica, se hacen nece-
sarios las cesiones y los compromisos.»

326 MARCHENA, M., Materiales de trabajo, op. cit., pp. 6-7.

327 GovYTIA, A., «Turismo y desarrollo rural sostenible. Claves de interpretacién
desde la Gestion Relacional. El papel de la comunidad local», en Desarrollo Rural
y medio ambiente: El futuro del sector agrario, Vitoria-Gasteiz, Departamento de
Ordenacion del Territorio, Vivienda y Medio Ambiente del Gobierno Vasco, 1997,
pp- 217-23.
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IIL. Inclusion de indicadores sociales en el andlisis coste-bene-
ficio.
«El balance entre costes y beneficios de las acciones toma-
das en el curso de la accidén debe considerar en qué medida
los diferentes grupos o individuos ganaran o perderan.» «Es
importante satisfacer las necesidades y aspiraciones huma-
nas, lo cual implica buscar la equidad y la justicia.»

El problema de la sostenibilidad radica en que, aunque los prin-
cipios tedricos se han consensuado facilmente, es dificil mantener
ese consenso a la hora de llevarlos a la practica. La interpretacion
de los principios condiciona tanto acciones y valores como pro-
puestas politicas, modelos de gestion y otros multiples aspectos
concretos de enorme dificultad al poner en marcha cada realidad.
El resto es dificil, pero posible; porque no hay duda de que el turis-
mo, en cuanto expresion y ejercicio de derecho al ocio, es fuente de
desarrollo personal y comunitario.

Mas alla de la economia y el impacto ambiental, el reto del tu-
rismo es su humanizacién. Individualmente corremos el riesgo de
asumir el rol que Krippendorf3?8 llama de «vacaciones felices»,
transformédndolas en punto de referencia de las expectativas de
todo el afio. Socialmente podemos ver en el turista un producto in-
dustrial, hecho en serie, un consumidor de superficialidades a
quien so6lo interesa aquello que puede captar su cdmara de fotos.
La necesaria humanizaciéon del turismo s6lo puede venir de las
exigencias de una persona consciente de lo que quiere, del alcance
real de sus deseos. El turismo moderno es la llave para el encuen-
tro cultural, la ampliacién de la mente y el mutuo entendimiento
de los pueblos. La verdadera experiencia turistica debe descubrir
la auténtica vida que existe en cualquier parte; el presente, el pasa-
do y las aspiraciones que cada pueblo receptor de turismo espera
realizar. No parece que haya otro modo de evitar nuestras actuales
frustraciones, ni las contradicciones que, sin demasiado esfuerzo,
podemos encontrar ahora en el turismo vacacional. La buisqueda
de un individuo nuevo mads consciente y libre, que utilice la critica

328 KRIPPENDORF, J., The Holiday Makers. Understanding the impact of leisure
and travel, Oxford, Heinemann Professional Publishing, 1990, p. 28-29.
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constructiva en su experiencia turistica, es una tarea relacionada
con los Estudios de Ocio.

16. Relacion ocio-deporte

El desarrollo del mundo del deporte como fenémeno de ocio
viene unido al avance econdémico y social que se lleva a cabo a lo
largo del presente siglo. La historia del deporte es un fiel reflejo de
la dltima etapa de la historia del ocio. Georges Vigarello sefiala con
especial acierto, en El tiempo del deporte’*®, que el desarrollo del
deporte en la segunda mitad del siglo XIX trae como consecuencia
la creacién de un nuevo tiempo profano, en el que el ocio se separa
definitivamente del tiempo sagrado al que habia estado unido en
épocas anteriores. LLa aparicion paulatina de las competiciones de-
portivas es la primera gran brecha del ocio en la temporalidad mo-
derna; mds adelante vendrdn las vacaciones, la jubilacion y otras
muchas.

La implantacién de los calendarios deportivos, marcada por la
reagrupacion de asociaciones y clubes deportivos y la necesidad de
organizar campeonatos y premios, impuso en la sociedad la viven-
cia de un tiempo de ocio caracterizado, a juicio de Vigarello, por
tres notas dominantes: autonomia, ruptura y actividad. Autonomia
en cuanto se crea un tiempo especifico, separado de la vida corrien-
te, con ritmo y manifestaciones propias. Ruptura, puesto que es
tiempo que se promueve intencionalmente, como oposicién al tiem-
po de trabajo o la actividad intelectual. Recordemos a este respecto
el desarrollo del fttbol y su difusién en las sociedades industriales,
tanto por los obreros como por la clase cultivada®°. Actividad, por-
que el desarrollo deportivo va unido a un tiempo de actividad in-
tensa, regulado por la precision y el cronémetro, hasta el punto de
que el crondémetro se transforma de medio en fin. El deporte, en
cuanto ocio activo, se asocia pronto a sus efectos terapéuticos sobre

329 VIGARELLO, G., «Le temps du sport», en CORBIN, A., L’avenement des loi-
sirs. 1850-1960, Paris, Aurbier, 1995, pp. 193-194 .

30 CorBIN, A., «Le destin contrasté du football», en A. CORBIN, op. cit., pp.
222-229.
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la fatiga nerviosa y, a partir de ahi, se verd como factor de calma y
sosiego y elemento necesario de higiene corporal®3!.

Pero el deporte no sélo ha contribuido a la creacion del tiempo
de ocio moderno, sino también al desarrollo de su nueva imagen.
Los juegos olimpicos de la edad moderna, asociados a la tecnologia
y la innovacion en Exposicion Universal de Paris de 1900, son el
simbolo de la revalorizacion de la imagen del cuerpo, no sélo como
fuerza, energia o estética, sino en cada una de sus partes. A partir
de ahi se impondrd un estilo de vida y un modo de ser que ha sido
origen de la propia imagen del ocio en la actualidad. El deporte, en
cuanto actividad de ocio recreada y moderna, inventa un espacio
para el encuentro, la identificacion, el espectiaculo y los nuevos mi-
tos que luego se trasladardn a otros 4mbitos del ocio, reforzdndose
todos ellos gracias al desarrollo de los medios de comunicacion.

La asociacién ocio-deporte, o viceversa, no se ha desarrollado
unida a percepciones semejantes en todos los aspectos. Aun hoy, el
deporte tiene una percepcion positiva que difiere en muchos casos
de la que se tiene del ocio. Sin embargo, la evolucion del deporte
estd unida a las dimensiones del ocio sefialadas en la primera parte.
Deporte y ejercicio fisico, en cuanto préctica, asumen una dimen-
sién lddica, de descanso y diversidon. Luzuriaga, que consideraba la
practica deportiva como el grado superior del desarrollo de los jue-
gos, decia que «el juego no acaba en el niflo, sino que dura tanto
como la vida del hombre»332. El deporte sistemético requiere orga-
nizacién y esfuerzo continuados que pueden enmarcarse dentro de
un quehacer ético digno de admiracién y emulacién. En cuanto
ocio serio, se transforma en préctica de ocio creativo, en un medio
de expresién y superacion de uno mismo.

El desarrollo humano deportivo pasa por la asuncién de unas
normas, y, sobre todo, por la ejecucién de un juego limpio, que im-
plica la afirmacion de la verdad y la justicia. Desde su realidad de
espectdculo se transforma en un ocio festivo, en una experiencia de
fiesta con las caracteristicas propias de experiencia comunitaria, de
rito, de afirmacién de una identidad colectiva. La dimension am-
biental-ecoldgica estd patente en los ambientes de los campos de

331 TiISSIE, P., La fatigue et I’entrainement physique, Paris, 1897.
332 LUZURIAGA, L., Pedagogia, Buenos Aires, Losada, 1973, p. 133.
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juego, en el deporte al aire libre y en la interrelacion que se estable-
ce entre la cultura autdctona y la préctica deportiva. Finalmente, la
dimensién solidaria tiene su maxima expresion en las competicio-
nes en equipo, en los vinculos comunitarios que se desarrollan en
los clubes o en sefias de identidad colectiva que se generan en los
campeonatos.

Del deporte, como del ocio en general, se puede hacer una lec-
tura desde lo positivo o desde lo negativo. Se puede hablar del de-
porte como experiencia que ayuda y desarrolla a la persona o como
algo que aliena. Lo mismo que el ocio se identifica a veces con la
ociosidad, la locura juvenil de los fines de semana o el desarrollo
de los mds bajos instintos, el deporte también tiene su parte negra
cuando genera violencia o, unido al dinero, se convierte en terreno
propicio para el desarrollo de las pasiones mds bajas.

El deporte como espectdculo

Todavia podemos recordar la ofensiva desatada por distintas ca-
denas de television con el fin de hacerse con los derechos para re-
transmitir los partidos de fitbol de la Liga espafiola en los proxi-
mos afios. Era dificil de entender los miles de millones que se
ponian sobre la mesa. Incomparablemente més, desde luego, de lo
que se estaba pagando en las grandes subastas internacionales por
un cuadro de Picasso, Zurbardn o cualquiera de los grandes. Y to-
dos sabiamos que todo ese dinero era una inversion de la que se es-
peraba sacar mucho mads. ;Quién les iba a decir a maestros y estu-
diantes de la Institucién Libre de Ensefianza cuando introdujeron
en Espafia el deporte futbolistico que un siglo después llegarian a
plantearse estas situaciones?

Ver la television es, como se sabe, la actividad de ocio de carac-
ter mayoritario. Los tedricos del ocio hablan, refiriéndose a ello, de
los nuevos habitos y modos de vida generados a partir del especta-
dorismo catddico. En la actualidad se constata el crecimiento de la
demanda del ocio espectaculo, un ocio barato y cdmodo que se
consume desde las salas de estar de los hogares, rodeado de la fa-
milia, los amigos o, simplemente, de objetos, comidas o comple-
mentos especialmente indicados para el caso. Television, radio,
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prensa y revistas, junto a los modernos medios tecnoldgicos de di-
version tales como video, multimedia o cadenas de alta fidelidad,
han convertido a la vivienda moderna en lugar privilegiado de ocio.
Los medios de comunicacién han trasladado la vida de las plazas y
centros sociales a las ventanas electronicas que nos acompaifian en
los hogares.

Este fendmeno explica el ascenso creciente de los espectdculos
deportivos y su nuevo dimensionamiento social y econémico. Junto
a ello, las mitomanias de los deportistas, la industrializacién del
proceso deportivo y la interrelacion del deporte con emociones, va-
lores e identidades sociales cargadas de intensidad emocional.

Reflexionando sobre el fendmeno, la profesora Adela Cortina
escribia en un medio de comunicacion: «Desde el «pan y circo» al
«pan y futbol», pasando por el castizo «pan y toros», hay un hilo
sutil de complicidad entre ptiblicos de todos los tiempos. Al publi-
co romano le encandilaba el circo; al celtibero de siglos posterio-
res, los toros; y al del siglo XX le «coloca» el fitbol como si se tra-
tara de un alucinégeno». El fiitbol vende y, como vende, los idolos
del futbol se convierten de inmediato en héroes nacionales e inter-
nacionales y en modelos que imitar para todo nifio que se precie. El
padre entrena a su hijo y empieza a desear que le vaya mejor en
fitbol que en Matematicas, porque «si es una figura en fiitbol —con-
tinda Adela Cortina— vea usted qué futuro se le estd abriendo; si
es un sabio en Matematicas, vaya usted a saber cudnto tiempo de
paro le aguarda»333.

Esta claro que el fttbol vende, como venden los seriales televi-
sivos, los actores de moda, las vacaciones, las playas, los viajes o
los fines de semana. La diversién ha vendido siempre y seguird
vendiendo. La cuestién es si esta diversion debe ser llamada ocio,
como a menudo se le llama, o si el ocio del que tanto se habla en
nuestro tiempo debe quedar reducido a esta vertiente.

La dicotomia espectaculo/practica, propia del mundo del depor-
te en la sociedad actual, determina que la separacion entre el depor-
tista aficionado y el profesional aumente de dia en dia. Para el pro-
fesional el deporte es un trabajo, un trabajo duro y competitivo que

33 CORTINA, A., «Sociedades hipécritas», en Historia de la democracia, publi-
cacion en fasciculos de El Mundo, 1995, cap. 29, p. 609.
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aporta un prestigio social y unos recursos econémicos que pueden
ser insospechados. El deporte profesional, y mds concretamente el
deporte de elite, es, como decia antes, una gran industria con sus
ventajas y sus inconvenientes. Su desarrollo seria dificil de explicar
sin conectarlo a los modernos habitos de ocio de los ciudadanos, a
sus estilos de vida y a la incidencia de las nuevas tecnologias en la
vida cotidiana. Pero las industrias del ocio son industrias con una
importante incidencia humana, trascienden a las industrias de los ob-
jetos. En el deporte, como en otras muchas industrias del ocio, se ge-
neran pasiones, ideologias y signos de identidad. De ahi su referente
politico y social, tan conocido por dirigentes y lideres sociales.

El deporte como ocio activo

A pesar de que el espectadorismo sea el rasgo mds caracteristi-
co del deporte actual, la practica deportiva es, y debiera seguir
siendo, cada vez mayor. Los ultimos datos indican que los que
practican deporte lo hacen de una forma cotidiana y no sélo, como
se hacia antes, durante los fines de semana y las vacaciones. Esta
tendencia empieza a notarse también en los espectdculos deporti-
vos. Puede decirse que el deporte se estd configurando genérica-
mente (para el actor y el espectador) como actividad de ocio inte-
grada en la actividad vital diaria, con la consiguiente pérdida de su
connotacion de ocio festivo.

El deporte, como actividad de ocio, forma parte de nuestro vivir
cotidiano de un modo pricticamente universal. Es un tema re-
currente de conversacion en las jornadas laborales, una practica es-
colar de la infancia y la primera juventud, forma parte de los pro-
gramas sanitarios, de recuperacién y belleza y es, ante todo, un
instrumento potente de diversion e identificacion colectiva. Defini-
do desde las declaraciones internacionales, el deporte es ademas un
medio de desarrollo y un valor a mantener a lo largo de la vida33*.
Adelantando mi pensamiento, diré que no veo el deporte como una
actividad aislada en la vida de la persona; entiendo que la practica

334 Véanse las declaraciones del Consejo de Europa, 1971, y el Congreso para la
Cultura y Cooperacién, 1966.
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deportiva es ocio o motivo de ocio para la mayor parte de la pobla-
cién, pero quisiera destacar, al mismo tiempo, que el sentido del
deporte y del ocio forma parte de un sentido unitario, unido al de
otras actividades humanas igualmente importantes, como puedan
ser el trabajo, la familia o la labor social.

Tradicionalmente el deporte ha sido una préctica de ocio propia
de los jovenes, y asi lo siguen sefialando las estadisticas3®. De he-
cho, la oferta deportiva para los jovenes se multiplica y experimen-
ta grandes cambios, lo que significa que aumenta el interés y que
existe un publico creciente que la demanda. En una guia de depor-
tes para practicar bajo el sol, publicada por un medio de comunica-
cidn, se recogen trece de estos nuevos deportes que, al parecer, han
cuajado ya en nuestro entorno®*¢. He aqui la relacion: descenso de
cafiones, parapente, rafting, surf, piragiiismo y kayak, hidrospeed,
submarinismo, escalada, excursiones a caballo, ala delta, vela,
windsurf'y puenting. Se puede decir que el denominador comtn de
todos ellos es la participacidn activa, la vivencia lidica, el contacto
directo con la naturaleza, el riesgo y la practica de habilidades muy
alejadas de lo que resulta habitual en la vida cotidiana en dmbitos
urbanos. Junto a las sensaciones antes citadas habria que considerar
la solidaridad y la cohesion grupal que se desarrolla a partir de es-
tas experiencias. Los vinculos sociales y humanos generados a par-
tir de las nuevas vivencias de ocio son, sin duda, un aspecto que ird
ganando fuerza en el futuro.

Pero, ademds del deporte juvenil, hemos de estar muy atentos a
un progresivo aumento de los practicantes deportivos en nuevas ca-
pas de poblacién. Me refiero, concretamente, a la practica deporti-
va de las personas mayores y las mujeres. Ambos casos estan rela-
cionados con dos fenémenos histéricos recientes: por un lado el
aumento del nimero de jubilados, y por otro la relativa liberaliza-
cién del tiempo y la condicion femenina. La incorporacién de estos
y otros grupos de poblacién a la préactica deportiva es un proceso en

335 Véase lo que dice al respecto José Ignacio Ruiz de Olabuénaga en «Ocio y
Estilos de Vida», dentro del Informe socioldgico sobre la situacion social en Espa-
fia, Fundacion FOEssA, Madrid, 1994, pp. 1881-2071.

336 La publicacién a la que me refiero es el suplemento Evasidn del diario bilbai-
no El Correo, aparecido el 2.V.1996.
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aumento que estd obligando a redefinir estilos de ocio y modos de
vida tradicionales.

Visto desde la prictica, el deporte es una experiencia de ocio en
creciente demanda social. Su incidencia se estd haciendo notar tanto
en la atencion politica que merece como en los objetos de consumo
que se ofertan. Los nuevos estilos de ocio tienen uno de sus arqueti-
pos en el «estilo deportivo», caracterizado por la alta valoracién y el
tiempo que determinadas personas dedican a la préactica deportiva.
Los estudios sefialan que el desarrollo de este modo de ocio estd
determinado por la experiencia en la familia, las viviencias escola-
res y las oportunidades propias de la clase social a la que se perte-
nece. La practica deportiva participa del ambito educativo del ocio
en la medida que es motivo de desarrollo humano, es decir, de me-
jora de calidad de vida, autoconocimiento, salud, desarrollo moral
y buen humor. Visto desde una lectura humanista del ocio, una po-
litica deportiva debiera potenciar el deporte para todos desde las
distintas dimensiones antes sefialadas, es decir, el deporte como ex-
presion ludica, creativa, festiva, ambiental-ecoldgica y solidaria.
De este modo se puede afirmar que nos encontramos ante una reali-
dad rica y plurivalente en la que, en funcién del desarrollo y su vi-
vencia creciente como ocio, el deporte pasa a ser una pauta de re-
ferencia de modernidad y progreso humano.

La practica deportiva, relacionada con el ejercicio fisico en sus
diferentes formas, viene a confluir con el disfrute de la actividad
elegida y sus efectos preventivos o curativos propios del manteni-
miento fisico. La relacién entre el deporte como ocio activo y la sa-
lud es dificil de deslindar. La practica de un ocio deportivo nos per-
mite salir de nosotros mismos y entrar en contacto con otra gente y
otros problemas, vivir situaciones queridas que facilitan la realiza-
cién y desarrollo de nuestra personalidad. Jugando aprendemos re-
glas de comportamiento y convivencia. El trabajo ha ido desterran-
do la actividad fisica y el desarrollo de una creatividad significativa,
lo que no ha impedido que continde la tendencia a conservar un ni-
vel de actividad, que los hébitos cotidianos, como ver televisién u
oir radio, no colaboran a conseguir. De ahi que tanto el sistema
educativo como la sociedad deban intervenir, aunque sélo sea por
motivos de salud para todos, fomentando el ocio y la actividad fisi-
ca satisfactoria y sostenible.
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Incidencia de la actividad fisica

Partiendo de esta realidad, que por su presencia se hace necesa-
rio asumir, quisiera centrarme en lo que debiera ser el planteamien-
to del tema de fondo, desde unos pardmetros humanistas y educati-
vos. Para ello comentaré unos articulos de Unamuno, a propdsito
de la gimnasia y la actividad fisica, que era como se llamaba al de-
porte hace un siglo, cuando el conocido fildsofo escribié sus co-
mentarios. Luego volveré a la relacion entre ocio y deporte y la ne-
cesidad de un desarrollo educativo adecuado.

Hace unos afios, José Antonio Erefio, amigo y compafiero en las
tareas universitarias, daba a conocer, a través de la revista Noticias
UD de la Universidad de Deusto, una de las facetas de Unamuno
hasta ahora desconocidas, la de gimnasta y defensor de la Educa-
cién Fisica. Tras un breve estudio introductorio, el profesor Erefio
rescataba del olvido tres textos de D. Miguel, publicados en 1886,
pero practicamente ignorados hasta el presente, a los que quisiera
referirme ahora. Se trata de tres articulos, publicados en la revista
llustracion Gimndstica, en tres nameros distintos del afio antes ci-
tado, que se agrupan en un mismo epigrafe titulado «Influencia de
la gimnasia en la formacidon del cardcter». Cada uno de ellos lleva,
a su vez un titulo diferente: «El valor», «La razén y la imagina-
cién» y «El buen humor»337.

Antes de seguir, quisiera detenerme en los mismos titulos.
Unamuno habla de la importancia de la gimnasia y el ejercicio fi-
sico en general y parece que su objetivo estd muy claro: quiere
hacer ver la relacién directa que existe entre lo fisico y lo mental,
accion y consciencia, actividad y conducta. Se podria decir que
sélo con leer los titulos podemos captar la esencia de su mensaje.
Un mensaje claramente positivo que habla de interrelacién total.
La influencia de la actividad fisica consciente y sistematizada,
viene a decir Unamuno a través de los titulos de sus reflexiones,
es claramente positiva, incide en el valor, la razén, la imaginacién
y el buen humor.

337 Estos articulos se publicaron en la revista Noticias UD (Bilbao, Universidad
de Deusto), 45, invierno 1995, pp. 21 a 25. Las citas textuales que se recogen a con-
tinuacion pertenecen a dichas paginas.
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El primero de los articulos estd dedicado a D. Felipe Serrate,
maestro suyo y profesor de gimnasia de la Escuela General de Viz-
caya, posiblemente la primera institucién oficial espafiola que in-
trodujo la gimnasia en sus curriculos formativos. La idea central de
Unamuno es el conocido consejo del ordculo de Delfos «condcete a
ti mismo». «Los griegos —escribe D. Miguel—, que sabian armo-
nizar el sentimiento de la naturaleza con el arte, se estudiaron con
esmero», pero el famoso consejo del ordculo «sélo lo han aprove-
chado los psicélogos para recomendar al hombre el estudio de sus
facultades intelectuales y morales». La reflexion que sigue es la
que podemos esperar: el conocimiento de las facultades fisicas es
tan importante como el de las anteriores. La persona que conoce su
vigor fisico, dird Unamuno, «tiene una inapreciable ventaja sobre
las demds» y esto s6lo se consigue con una educacién fisica ade-
cuada, porque la gimnasia (concepto equivalente a Educacién Fisi-
ca o deporte hoy) «no solo da fuerza, la reparte, la regula y nos en-
sefia a conocerla y dirigirla».

En el segundo articulo, «LLa razén y la imaginacién», el enton-
ces joven filésofo centra su argumentaciéon en una idea tomada
también del mundo de los griegos, la armonia. «Los griegos, con-
vencidos de la armonia y concordia que deben existir entre el
cuerpo y el espiritu, se dedicaron a cultivarlos a la par y produ-
jeron aquellos espiritus serenos, sanos, armoniosos y bien equili-
brados». No es eso lo que ocurrié después con los romanos, culti-
vadores del cuerpo por excelencia, ni la reaccion experimentada
después en la Edad Media, en la que se cultivé el espiritu olvidan-
dose del cuerpo y su importancia. «Muy a menudo —afiade Una-
muno— se cita la energia mental que acompafa a los grandes de-
bilitamientos. Yo aseguro que esa energia no serd energia sana,
reposada y serena de la razén que ve, juzga, compara y se decide,
sino la enfermiza exaltacidn de la potencia imaginativa». De ahi la
necesidad del ejercicio fisico, la necesidad de armonizar el de-
sarrollo de la mente con el desarrollo del cuerpo, ya que «el cuer-
po que no se ejercita es como el espiritu que no se relaciona, se re-
coge en si y crea en su interior el fuego fatuo de la imaginacién».
Nada alivia mds las penas, terminard diciendo el pensador, que el
sol y el aire libre, «nada regulariza mads el espiritu y doma la ima-
ginacién que un cuerpo fuerte».
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Finalmente, en «El buen humor», Unamuno se fija en la alegria
que proporciona el ejercicio fisico y, mds especificamente, en su di-
mension lidica: «vivir fuerte y con conciencia y dominio de la propia
fuerza es més vivir que vivir sin ello». He aqui una sugerente visién
de la importancia del ejercicio fisico consciente: gracias a él podemos
combatir el mal humor o retornar a la dimension lidica de la vida,
con la consiguiente recuperacion de las buenas y agradables emocio-
nes. Los textos que siguen hablan explicitamente de estas reflexiones:

«...el mejor remedio para combatir el humor negro, spleen o
aburrimiento es no solo hacer algo sino hacer algo corporal, dis-
traer la mente y hacer trabajar al cuerpo.»

«...el disponer a diario de unos momentos en que poder correr,
saltar, brincar y entregarse al juego corporal es una fuente de
buenas y agradables emociones.»

Para Unamuno juego y gimnasia, juego y ejercicio fisico organi-
zado y consciente, son partes de una misma realidad. El juego lo con-
sidera mds apropiado para el nifio, pero, en realidad, la educacién fi-
sica organizada es también «un juego como otro cualquiera», s6lo
que especialmente beneficioso para la persona mayor, ya que somete
el espiritu al método. Este ejercicio fisico metddico, dird Unamuno,
s6lo genera satisfaccion y alegria desinteresada, el mismo gozo al
que puede conducir (me parece muy significativo el ejemplo) «ganar
una partida de ajedrez». Al final terminard diciendo: «LLa gimnasia da
fuerza y destreza y con ellas buen humor y salud, y si hay dones ape-
tecibles sobre la tierra lo son seguramente la salud y el buen humor».

Al destacar sintéticamente estas ideas inéditas de Unamuno, he
querido resaltar que sus palabras hacen ver que, mas alla de su len-
guaje de época, Unamuno supo entender y transmitir un mensaje de
siempre que sigue siendo actual. La interrelacién entre la educa-
cion fisica y la educacion total estd presente en la Repiiblica de
Platén, donde se formula la meta a la que debe tender el desarrollo
fisico. Los ejercicios del cuerpo —dice Platén— se propondran so-
bre todo aumentar la fuerza moral mas bien que el vigor fisico, en
vez de a la manera de los otros atletas que, fieles observantes de un
régimen, solo se proponen hacerlo robusto*®. Unamuno retoma la

38 PLATON, Repiiblica, 403c-412b.
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antorcha de la sabiduria griega y actualiza su mensaje al considerar
que las funciones formativas del deporte son tres: conocimiento fi-
sico de uno mismo, restablecimiento del equilibrio psicofisico y
fuente de alegria y salud.

Leido desde el ocio, este mensaje nos dice hoy que el deporte,
en cuanto manifestacion fisica y lidica de ocio, es un aspecto nece-
sario e imprescindible en una moderna Educacién del Ocio. Se pue-
de decir que no es posible hablar de una adecuada Educacién del
Ocio sin tener en cuenta a la Educacién Fisica y viceversa. Siguien-
do las pautas de los textos comentados, la vivencia del deporte
como ocio es un medio que nos aproxima a nuestro conocimiento
fisico y psiquico, es una experiencia necesaria para nuestra armo-
nia de vida y un procedimiento insustituible para tomar consciencia
de la vida y recuperar el optimismo que viene unido al buen humor.
A mi modo de ver, la clave del mensaje de Unamuno estd en la vi-
sién holistica e interrelacionada de ocio y deporte como prictica
organizada y consciente. Educativamente hablando, la reivindica-
cién de la persona, de su dignidad y su desarrollo, ha de ser algo
consciente, ligado a la evolucién mental y moral; pero al mismo
tiempo algo grato, elegido y buscado voluntariamente, en armonia
con la naturaleza en general y nuestras propias raices infantiles y
lidicas en particular.

Ambito educativo

La consecuencia inmediata que se deduce de estas reflexiones es
bien sencilla: ;podemos pensar que, espontineamente, seremos ca-
paces, la mayoria de las personas, de llegar a este tipo de vivencias
sin ninguna ayuda? Considero que s6lo una adecuada Educacion del
Ocio conduce al ejercicio de un ocio personal, libre y constructivo.
Un ocio entendido como expresion personal, desarrollo y ejercicio
de libertad, se corresponde con un ideal educativo en el que se de-
fienda el ejercicio del deporte para todos. Su verdadera raiz se inicia
en la practica educativa a nivel escolar, pero su fortalecimiento y
permanencia forma parte de un proceso que dura toda la vida.

El ocio se convierte en &mbito educativo en el momento que se
considera como desarrollo humano, como vivencia que contribuye
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a mejorar la realidad de la persona o de la comunidad. Cuando ha-
blo de mejora me refiero, l16gicamente, a mejoras especificamente
humanas, tales como conseguir un mayor grado de libertad, ser méas
auténomos, estar mds satisfechos, ser mds comprensivos, toleran-
tes, solidarios, etc. Un ocio que se experimenta desde una vertiente
positiva genera energias de ese mismo signo que lo convierten en
fuente de mejora y, consiguientemente, en dmbito educativo. El de-
porte, en cuanto vivencia de ocio, amplia su potencial de desarrollo
humano a través de la formacién y deja de ser un mero pasatiempo.
Pero hemos de tener en cuenta que la verdadera transformacion de
la persona ocurre cuando participa activamente, no desde el espec-
tadorismo. El deporte como especticulo es, fundamentalmente, pa-
satiempo y diversion. El ocio activo, es decir, en el que participo y
del que formo parte, puede ser considerado dmbito de desarrollo vy,
consiguientemente, ambito educativo.

Reflexion final

De las distintas aproximaciones a la concepcion del ocio y de
sus rasgos comunes se pueden deducir una serie de incidencias a
considerar en un tratamiento del deporte coherente con la realidad
actual. Asi se puede decir que el ocio, en cuanto deporte, es una vi-
vencia personal y un fenémeno social, un derecho democrético de
todos, una realidad multidimensional compleja y un factor de de-
sarrollo individual y comunitario.

La reivindicacién del deporte como ejercicio fisico voluntario y
libre forma parte del derecho al ocio. Pero el ejercicio de este dere-
cho no puede ni debe realizarse de un modo aislado y, por consi-
guiente, desligado de la realidad. Del mismo modo que no se puede
justificar el deporte separado de la voluntariedad, la libertad y la
vivencia de ocio, tampoco es posible justificar el ocio como una fa-
ceta de la vida separada de las otras experiencias vitales y desco-
nectada de otros procesos de desarrollo humano. El ejercicio del
ocio ha de ser un ejercicio arménico con las demds acciones vita-
les. Su experiencia nos ha de servir para recuperar la alegria perdi-
da y para compensar las frustraciones diarias; pero, sobre todo,
para llegar al conocimiento y el desarrollo de nosotros mismos,
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porque, como decia Unamuno, viviendo conscientes de nosotros
mismos y nuestras posibilidades vivimos mds y mejor.

El ocio como derecho es una realidad que se ha ido conformando
a lo largo de este siglo. El tltimo decenio del siglo XX se caracteriza
por el gran impulso de la accesibilidad y el reconocimiento de la
igualdad de oportunidades. El derecho al ocio de las personas disca-
pacitadas es una realidad inimaginable a finales del pasado siglo vy,
sin embargo, se estima que un 30% de la poblacion estd afectada,
transitoria o definitivamente, por algtn tipo de discapacidad o minus-
valia. La celebracion de los Juegos Paraolimpicos, el Campeonato
Mundial de Deportes para Ciegos o la existencia de una céatedra sobre
Ocio y Minusvalias en la Universidad de Deusto, que lleva a cabo ac-
ciones de formacion, investigacion y documentacion desde 1994 gra-
cias al patrocinio de la ONCE, son todos ellos signos representativos
del cambio que se estd produciendo en los tltimos afios.

No se puede explicar el apogeo conseguido por el deporte, has-
ta el punto de convertirse en paradigma referencial del ocio moder-
no, sin el apoyo de los medios de comunicacién. El deporte actual
es noticia en funcién de los resultados de encuentros y campeona-
tos, pero también como proceso, gestacion, estilo de vida y crea-
cién de buena parte de la mitologia moderna. Los medios de comu-
nicacion han hecho del deporte, y como consecuencia del ocio en
general, un signo de modernidad, de vivencia profunda, de intimi-
dad y, a la vez, de vivencia compartida. Este es un rasgo que separa
nuestra época de cualquier otra de la que nos precedieron.

Pero, al mismo tiempo, y tal vez por la propia inercia de la so-
ciedad consumista en la que estamos inmersos, se ha desarrollado
un ocio equipado. A los equipamientos e infraestructuras de tipo
comunitario, como auditorios, polideportivos, centros culturales o
paseos, se han afiadido los equipamientos de tipo personal, como
equipos audiovisuales, ropas deportivas o alimentos apropiados
para cada actividad. Sea como fuere, lo cierto es que el ocio ha de-
jado de ser una actividad marginal y secundaria para pasar a ocupar
un lugar preferente en nuestra vida desde un punto de vista de tiem-
po, economia o ilusion.

El caricter complejo y la multidimensionalidad de la experien-
cia de ocio hace necesaria la aproximacién interdisciplinar, que re-
cordaba a propdsito de las ideas de Elias y Dunning. El deporte es
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uno de los grandes temas del mundo moderno y, como cualquier
tema de ocio, necesita avanzar a partir de la vision globalizadora
que aporta un trabajo en equipo. Lo que vivimos como ocio esta re-
lacionado con nuestros gustos y nuestro modo de ser, pero también
con nuestra formacion, posibilidades, medios, tradiciones, precon-
cepciones, mensajes de los medios de comunicacion, etc. La poten-
ciacion del ocio-deporte en la sociedad actual estd intimamente
unida a la libertad personal y social; pero también a su concepciéon
profunda y positiva. Toda esta riqueza de posibilidades hace que el
ocio-deporte sea, o pueda ser, un medio de desarrollo individual y
social. Un espacio en el que cultivar el cuerpo y el espiritu para lle-
var a cabo una vida mejor y de mayor calidad. Este es el gran men-
saje del ocio humanista.

17. Tiempo libre en la tercera edad

Decir humanidad o persona es hablar de conceptos genéricos,
imprecisos en la realidad cotidiana. La sociedad moderna ha ido
delimitando grupos de poblacién que, en funcién de las distintas
etapas de la vida, han generado una conciencia grupal de especial
trascendencia socioldgica, practica y politica. En el siglo Xxix se
descubri6 la infancia, del mismo modo que en el siglo xx hemos
descubierto la juventud, la adolescencia o la tercera edad.

El desarrollo de la conciencia social en estos otros grupos de
poblacién ha tenido su reflejo y expresiéon en un modo de vivir el
ocio. En el caso de la tercera edad, a quien a partir de ahora llamaré
personas mayores, el ocio tiene una funcién superior a la que tiene
en grupos de edades anteriores. Socioldgicamente hablando, la ge-
neracion de los mayores es el resultado del aumento de las expecta-
tivas de vida, una existencia con mayor calidad y unas jubilaciones
que en épocas pasadas apenas existieron. Reflexionar sobre ocio y
tercera edad es, en cierto modo, reflexionar sobre uno de los nue-
vos grupos de poblaciéon que deben encontrar un modo de realiza-
cién en el ocio, o, en todo caso, en un tiempo que socialmente se ha
pensado como tiempo de ocio.

Las estadisticas de los paises desarrollados coinciden en sefialar
el aumento progresivo del nimero de personas mayores. En los pri-
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meros afios de la década del 90, el Centro de Investigaciones sobre
la Realidad Social (CIRES) sefialaba que casi el 30% de los hoga-
res espafioles tenia por cabeza de familia a un jubilado*°. El hecho
viene a confirmar dos aspectos sobradamente conocidos, el adelan-
tamiento de la edad de jubilacién producido por la falta de trabajo
y el paulatino envejecimiento de la poblacidn espafiola. Si en el afio
2000 el nimero de espaifioles mayores de 65 afios rondaba el 15%
de la poblacién total y en algunas comunidades auténomas, como
el Pais Vasco, el indice de envejecimiento era ain mayor’*’, las
previsiones europeas para el 2010 son todavia més llamativas: para
esa fecha se espera que se llegue a igualar, practicamente, la pobla-
cioén de mayores (25,2%) y jovenes (25,7%)341.

El crecimiento de la poblacién de gente mayor es un signo de
progreso y una conquista nueva de desarrollo humano. Pero, al
mismo tiempo, el creciente grupo poblacional plantea a nuestra so-
ciedad cuestiones y demandas que deben ser atendidas desde unos
pardmetros muy diferentes a los tradicionales. Uno de los temas
que deben ser replanteados es el del ocio, algo importante para
cualquier persona pero de incidencia especial en la vida de los ju-
bilados. Lo que haga o deje de hacer un 17 o un 25% de la pobla-
cién en su tiempo de ocio, que en este caso es casi todo, no puede
resultar indiferente desde un punto de vista econdémico, social,
educativo, psicolégico o, por no seguir enumerando, simplemente
sanitario.

Hace unos afios se decia que las personas que disponian de ma-
yor tiempo libre eran los nifios y los jubilados. Es posible que esa
afirmacién no se pueda mantener ahora y, desde luego, con el ade-
lanto de la incorporacién escolar y el aumento de la poblacion de
mayores, no tendrd sentido en el futuro. Si por tiempo libre enten-
demos un tiempo sin la necesidad de realizar una actividad obliga-
toria como el trabajo o la formacion, es probable que sean los jubi-

339 Me refiero a la presentacion de La realidad social en Espaiia 1992-93,
CIRES, junio 1994 y a un titular aparecido en El Correo (Bilbao), 17.V1.94, p. 41.

340 Fuente: Estadisticas Demogrdficas, Eurostat, 1988, y Politica de Bienestar
Social para Euskadi en la Europa del 93, Vitoria-Gasteiz, Departamento de Trabajo
y Seguridad Social del Gobierno Vasco, 1990.

341 CASTRO, A. de, La Tercera Edad, Tiempo de Ocio y Cultura, Madrid, Nar-
cea, 1990, p. 63.
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lados los que mayor cantidad de tiempo libre disfruten en la actua-
lidad. Pero decir que se dispone de tiempo libre no es decir mucho,
es solo afirmar que se tiene una posibilidad de hacer algo de una
manera libre y opcional.

Para muchos jubilados tener tiempo libre no es un don sino un
problema, un problema de aburrimiento y de no saber qué hacer. El
que no sabe qué hacer en su tiempo libre aspira a llenar el tiempo
como sea, a entretenerse en algo «para matar el tiempo». El ocio es
algo distinto, es hacer lo que no estds obligado, porque te agrada,
porque tiene un sentido. Ya se ha sefialado reiteradamente que el
tiempo libre se opone al tiempo de trabajo, pero el ocio no, el ocio
se identifica con la actividad gustosa que estariamos dispuestos a
realizar sin que nos pagasen nada, porque es un modo de expresion
y desarrollo acorde con el ser personal de cada cual. Por eso, el que
tiene claro su ocio y lo pone en practica no desea «matar el tiem-
po» sino vivirlo. La disponibilidad de tiempo libre es evidente que
facilita la practica del ocio, pero ¢practican realmente el ocio nues-
tros mayores? ;Cudles son la realidad y los condicionantes de su
practica? ;Qué se puede hacer en esta direccién? Tratemos de se-
guir respondiendo a estas preguntas.

Topicos de la jubilacion

El fenémeno de la jubilacién se plantea muchas veces de forma
unilateral y poco objetiva. Para unos puede ser la liberacion, el final
de una etapa de la vida caracterizada por el esfuerzo, el sacrificio y
la realizacién de actividades obligadas y, en ocasiones, no queridas.
Para otros es un momento terrible, que relacionan con la decrepitud,
el deterioro o la etapa final de la vida. Ambas maneras de ver o tra-
tar el tema pecan de generalistas y simples; de ahi que puedan con-
siderarse falsas. La experiencia y los resultados de distintos estudios
realizados al respecto indican que los que deseaban con anhelo la
«edad del jabilo» pronto empiezan a afiorar gran parte de lo que ha-
cian anteriormente, y los que pensaban que ya sdlo quedaba la
muerte empiezan a darse cuenta de que tampoco se encuentran tan
mal y que es posible seguir viviendo, incluso con mds paz de la que
se tenfa y con menos preocupaciones en las que pensar.
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El modelo tremendista, basado en el concepto de que el declive
fisico natural se correlaciona directamente con el declive generali-
zado de la persona’*?, ha sido superado desde perspectivas huma-
nistas que afirman que el envejecimiento no va emparejado a las
limitaciones de desarrollo, mejora, estimulo y conciencia del valor
de cada momento de la vida**’. Envejecer es un proceso natural de
caricter universal, pero no es igual para todos; forma parte de un
desarrollo personalizado fisico, psicolégico y social. La diferen-
ciacion individual es un aspecto esencial en cada envejecimiento.
Los diferentes estilos de vida, intereses, objetivos y deseos hacen
que cada uno de nosotros viva una situacion diferente, permitiendo
que sea atractivo para unos lo que para otros es algo sin sentido ni
razon.

Adun asi y desechando los tépicos que se han comentado ante-
riormente, la jubilacién sitda a la persona ante problemas especifi-
cos que necesariamente debe resolver. Uno de los mds importantes
tal vez sea seguir viviendo sin la presencia del trabajo.

Vivir sin trabajo

No siempre somos conscientes de que el trabajo es algo mads
que la manera para solventar los problemas econémicos. También
nos ayuda a organizar la vida, a relacionarnos, a tener un concepto
de nosotros mismos o, incluso, a justificar nuestro ocio, entendido
desde una perspectiva de descanso y diversién. No es nada nuevo
recordar que se ha ratificado en distintos estudios que la identidad
y la conciencia de si de muchos de nosotros estd ampliamente basa-
da en la ocupacion laboral. Mds aun, para gran parte de las perso-
nas que sacralizan el trabajo la existencia del ocio sélo puede ser

342 El modelo deficitario o médico decremental es una manera de tratar y enten-
der a las personas mayores con unas ideas base de cardcter negativo. Pilar SANTIS-
TEBAN, en su estudio Tercera Edad y Ocio Institucional (Bilbao, Universidad de
Deusto, Instituto de Estudios de Ocio, 1992), hace ver que actualmente todavia hay
instituciones que realizan su actividad desde esta concepcion.

343 LEHR, V., Psicologia de la Senectud, Barcelona, Herder, 1985, asi como el li-
bro de R. KALISH, La Vejez. Perspectivas sobre el desarrollo humano, Madrid, Pira-
mide, 1983.

246

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-443-5



entendida desde la labor realizada, desde la alternancia del tiempo
productivo. De ahi que, para estas personas, la jubilacién sea un mal
que en muchos casos no consiguen superar. Opaschoski constatd, en
un estudio realizado para identificar el significado dado al tiempo
de no trabajo por prejubilados y jubilados, que para un 38% de los
casos suponia un problema vital, un 33% lo consideraba tiempo de
descanso y recuperacion y s6lo un 29% daba importancia al ocio y
su actividad posible3**. En una de las investigaciones realizadas en
nuestro Instituto, se pregunté a un grupo de personas mayores de
una residencia de Bilbao si volveria a trabajar y el 41% respondi6
que si. El hecho nos hizo pensar en la falta de adaptacion a la jubila-
cion, junto a un concepto negativo del ocio, que en el 48% de los
casos identificaban como actividades para «matar el tiempo»343.

Estos datos confirman que en este grupo de poblacién predomi-
na una concepcién especifica del ocio entendido s6lo como diver-
sioén, premio o, simplemente, no hacer nada. El ocio, en cuanto 4m-
bito positivo de desarrollo humano, es fundamentalmente accidn.
Los jubilados que han vivido con intensidad los valores propios de
la cultura del trabajo necesitardn encauzar su accidén hacia nuevos
roles que mantengan una fuerte aprobacion social. Las asociaciones
de voluntarios son una respuesta valiente y decidida a multiples
problemas de la sociedad contempordnea; pero, al mismo tiempo,
son la ocasién de desarrollar una actividad gozosa y solidaria que,
tanto personal como socialmente, afirma y gratifica internamente al
que la realiza. El hecho de entender que este tipo de acciones de-
sinteresadas y libres forman parte de la nueva manera de ver el ocio
es un avance y también una revolucion.

La civilizacion del ocio que nos esta llegando no puede quedarse
en un mero aumento de cifras y productos de la sociedad de consu-
mo, sino que ha de responder también al desarrollo y al bienestar hu-
mano que no se puede comprar con dinero. Ha de responder a la rea-
lizacién de acciones con significado, acciones creativas y libremente
decididas que hagan sentir al que las realice su unicidad como perso-
na y el avance continuo en su capacidad de vivir y percibir.

344 OpPOASCHOWSKI, H., Psychologie und Soziologie derFreizeit, Oplanden, Les-
ke/Budrich, 1988.
345 SANTISTEBAN, P., op. cit., pp. 91-93.
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Las actividades de ocio

Las actividades de ocio pueden ser casi infinitas. El Centro de
Investigaciones sobre la Realidad Social ha publicado unos datos
relativos al consumo cultural que, leyéndolos desde el punto de vis-
ta de los jubilados y prejubilados, nos dan una serie de pautas sobre
el comportamiento de estos grupos de poblacion. Consideraremos
como jubilados a los espaifioles de la muestra con 65 o mds afios y
prejubilados a los comprendidos entre 50 y 64 afios®*. Partiremos
de una vision genérica de las actividades de tiempo libre, para cen-
trarnos luego en las actividades culturales y, especialmente, en los
espectdculos, la lectura y la visita a museos y exposiciones.

La actividad que mejor define lo que estas personas hacen du-
rante su tiempo libre es «dedicarse a las personas mds queridas».
En el caso de los mayores de 65 afios alcanza el 44%, en el grupo
de edad anterior el 41%. Las actividades que ocupan el segundo y
tercer lugar son diferentes en cada grupo. En los jubilados la si-
guiente actividad es «estar con gente, charlar o tratar con los ami-
gos» (31%), seguido de «dedicarse tranquilamente a sus cosas y
aficiones» (26%). En el grupo de prejubilados tiene mds importan-
cia «hacer muchas cosas, estar activo, ir de un lado para otro»
(32%), seguido de «estar con gente, charlar y tratar a los amigos»
(29%). Las actividades menos significativas en ambos casos serian
«aburrirse» o «pensar, meditar», seguidas de «pasarlo bien sin ha-
cer nada» (11%), en el caso de los prejubilados, y «hacer asuntos
pendientes del trabajo» (9%) en el grupo de jubilados. Estas activi-
dades se suelen hacer de forma improvisada o poco organizada,
aunque una de cada tres personas de estas edades dice tener su
tiempo libre muy organizado.

Una primera lectura de los datos que acabamos de sefialar nos
indica que el tiempo libre de nuestros mayores es un tiempo de re-
lacién, de sociabilidad y de actividad. Contrariamente a lo que un
estudio similar recogia en 1991, el tiempo libre ha dejado de ser, en
gran parte, un tiempo de descanso. Segun estos datos, se puede de-
cir que la concepcion del ocio como actividad gratificante y auto-

346 Boletin CIREs, abril, 1994. Los datos y comentarios que hago se basan en las
distintas tablas de «caracteristicas sociecondmicas» publicadas en dicho boletin.
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noma empieza a ser mas importante que el concepto de ocio como
continuacién del trabajo y, consiguientemente, como descanso. Al
referirnos a actividades tan genéricas como tener relaciones inter-
personales o estar activo, los porcentajes del CIRES ofrecen datos
que son significativos. Veamos ahora lo que ocurre al concretar la
accion en conductas de cardcter cultural. El cuadro que sigue, ela-
borado a partir del citado estudio, nos da una visién genérica de la
situacion’4’.

Porcentaje de entrevistados que ha realizado alguna vez en su vida /
en su dltimo afio alguna de las siguientes actividades

50/64 afios 65 0 mas afios
en su ultimo en su dltimo
vida afio vida aflo

1. Visitar un museo 72 15 61 11
2. Visitar una exposicién
de arte 56 15 43 8
3. Visitar un monumento
historico o artistico 69 17 53 7
4. Visitar un parque natural 62 14 46 8
5. Visitar un parque zoolégico 68 7 62 3
6. Visitar un parque de
atracciones 57 7 49 2
7. Visitar un parque acuatico 29 3 20 1
8. Visitar una Feria del Libro 52 13 40 5
9. Visitar una feria de artesania 50 13 41 6
10. Visitar una feria comercial 45 10 36 4
11. Asistir a conferencias o
mesas redondas 26 6 20 4
12. Asistir a un festival de
musica o teatro 29 8 23 2

A partir de estos datos se puede decir que nuestros jubilados
llevan una vida muy poco cultural: casi no quieren saber nada de

%7 Ibid., pp. 24 y 25.
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conferencias, festivales, parques zooldgicos, de atracciones o acud-
ticos. Tampoco les interesan las ferias comerciales o de libros, y
s6lo un grupo reducido ha visitado algin museo, exposicion de arte
o parque natural. La situacién del grupo de ciudadanos entre 50 y
64 afios es algo diferente, aunque las cifras sigan siendo bajas. Tie-
nen inquietud por los monumentos historicos o artisticos, visitan
mdas museos y les preocupa més la artesania, el libro o los parques
naturales. En cualquiera de los casos, las cifras de participacion si-
guen siendo bajas, ninguna de ellas llega al 20%. Algo muy dife-
rente a lo que ocurre cuando la lista de actividades se amplia y se
recogen las frecuencias de otras acciones relacionadas con la vida
cotidiana. Veamos lo que dicen las siguientes tablas34%:

Porcentaje de entrevistados que nunca practican
las siguientes actividades

50/64 afios 65 0 mas aflos

1. Practicar con algin instrumento

musical 91 90
2. Ver la television 3 3
3. Ir al cine 82 94
4. Ir al teatro 86 94
5. Asistir a actos culturales
(conferencias, exposiciones) 80 86
6. Asistir a conciertos, Opera 89 92
7. Leer periédicos 25 46
8. Leer revistas 35 52
9. Leer algtn libro general 53 67
10. Leer temas especificos,
profesionales 80 88
11. Visitar museos 79 88
12. Visitar galerias de arte 85 92
13. Visitar monumentos 83 89
14. Visitar ciudades historicas 77 87
15. Escuchar la radio 14 19

348 Ibid., pp. 20y 22.
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Evaluacion media del deseo de practicar las siguientes actividades
Nada =0 Mucho = 10

50/64 afios 65 0 mas afios

1. Practicar con algtn instrumento

musical 2,0 1,4
2. Ver la television 6,5 6,8
3. Ir al cine 4,2 3,2
4. Ir al teatro 4,1 3,3
5. Asistir a actos culturales
(conferencias, exposiciones) 3,4 2,8
6. Asistir a conciertos, 6pera 2,6 2,0
7. Leer periédicos 5,8 4,7
8. Leer revistas 5,0 4,2
9. Leer algtn libro general 4,4 3,5
10. Leer temas especificos, profesionales 2,9 2,1
11. Visitar museos 4,2 3,8
12. Visitar galerias de arte 3,8 3,5
13. Visitar monumentos 4.6 3,9
14. Visitar ciudades histéricas 5,2 4,2
15. Escuchar la radio 6,8 6,2

De acuerdo con estos datos se puede afirmar que las actividades
de ocio mds practicadas por nuestros mayores son ver la television,
escuchar la radio y leer periddicos y revistas. El orden es el mismo
para los dos grupos de edad a los que nos referimos, pero la intensi-
dad varia a favor del grupo més activo (50 a 64 afios), que escuchan
mads la radio y leen més periddicos y revistas. Entre las actividades
menos practicadas figuran las de salir a los espectdculos (teatro,
cine, Opera o conciertos), visitar galerias de arte y practicar con al-
gln instrumento musical. Estos datos vienen a confirmar diferentes
investigaciones anteriores realizadas en otros paises, como las reali-
zadas por Kelly o Meléndez**, segtin las cuales el hogar es el centro
de la actividad de ocio y recreacion de las personas de mayor edad.

349 KELLY, J.R., Leisure, Englewood Cliffs, NJ, Prentice Hall, 1990, y N. ME-
LENDEZ, ;Contribuye la recreacion a la satisfaccion del envejeciente jubilado?,
Universidad de Puerto Rico, 1991.
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La prictica de estas actividades est4 directamente relacionada con la
satisfaccion que produce realizarlas, aunque existen pequefas varia-
ciones. Para el grupo de edad superior a 65 afios lo més gratificante
es ver la television, mientras que, aunque ligeramente, el grupo maés
joven disfruta mas con la radio. El resto de las actividades resefiadas
en la tabla no llega a conseguir un disfrute medio de 5 puntos, en el
caso de los jubilados, mientras que para los prejubilados se supera
esta cifra con la lectura de periddicos y revistas y la visita a las ciu-
dades histéricas. Lo que menos agrada, en ambos casos, es practicar
con algin instrumento musical, asistir a conciertos de musica clési-
ca u 6pera y leer libros sobre temas especificos o profesionales.

Nuestros mayores tienen hdbitos hogarefios y prefieren ver los
especticulos en la television de casa antes que salir al exterior.
Respecto a su estilo de vida, existe una cierta continuidad entre las
practicas de ocio de los adultos situados en la franja de prejubila-
cién y los jubilados. Esto al menos es lo que podria deducirse de
los datos que se acaban de sefialar. Aun asi, se ve que las diferen-
cias entre los dos grupos de poblacién son significativas en algunos
aspectos, no tanto porcentualmente como en cuanto indicadores de
un cambio de concepcidn, de una manera nueva de concebir la acti-
vidad de ocio en un futuro inmediato. Mencionaré algunos datos
referidos al tema cultural, recogidos igualmente del Boletin CIRES
que comentamos>*°,

Un 42% de la poblacién entre 50 y 64 afos considera que la in-
formacion sobre temas culturales dada por los medios de comuni-
cacion es insuficiente. Al mismo tiempo, es el grupo de personas
(respecto a la poblacidn total espafiola) que tiene un nimero medio
de libros mads alto. Su indice de lectura es bajo, pero leen libros y
periddicos algo mds que los de mayor edad. También visitan mds
museos que los jubilados, se interesan més por la cultura y, en un
53%, considera que en su localidad de residencia habitual deberian
realizarse mds actividades culturales. Frente a los jubilados, que
disfrutan especialmente con los toros (32%), las variedades y las
revistas musicales (25%), el grupo de prejubilacion prefiere el cine
(32%) o los espectaculos deportivos (32%). Algo estd cambiando
en los hdbitos de ocio de los espafioles. Sin mucho riesgo de equi-

350 Boletin CIRES, pp. 24 y 25.
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vocacion, se puede afirmar que el grupo de prejubilados no se en-
contrard satisfecho haciendo lo que ahora hacen los actuales jubila-
dos. Es posible que lo de «matar el tiempo» deje de tener la vigen-
cia que comentaba antes. La nueva generacion de jubilados tendra
otra formacién, otros medios y un estilo de vida diferente. Los es-
tudios realizados al respecto hacen ver la importancia de la educa-
cién, asi como la necesidad de tomar conciencia de la relacidon
existente entre practica de actividad de ocio y satisfaccion perso-
nal.

Ocio y satisfaccion personal

Disfrutar de la jubilacién y de la vejez estd relacionado con la
forma de ser y con opciones concretas, que determinan una manera
de ver la vida y las relaciones con los demds. Kalish®! considera que
la calidad de vida de los mayores se corresponde con una manera de
vivir socialmente deseable, con el mantenimiento de las actividades
desarrolladas durante la mediana edad, el sentimiento de satisfaccion
respecto al estatus y la actividad desarrollada y con el sentimiento de
felicidad y satisfaccion general con la vida de uno mismo. Parece
evidente que las personas que hayan sustentado este tipo de acciones
y sentimientos en el trabajo tengan que descubrir que la calidad de
vida es posible también mediante la realizacién de roles que siguen
abiertos y realizables mas alld del mismo. Ser padre, ama de casa,
ciudadano, esposo, voluntario, amigo, miembro de una iglesia, de un
partido, etc., es algo que perdura cuando se deja de ser trabajador.

A partir del estudio realizado por Havighurst en 1957 sobre los
adultos de Kansas City, se ha venido confirmando la teoria de que
existe una relacion directa entre la satisfaccion de vida de los ma-
yores y su actividad de ocio. John Kelly, Marjorie Steinkamp y Ja-
nice Kelly anunciaron en 1987, tras una conocida y laboriosa in-
vestigacién32, que la actividad recreativa y de ocio es la que més

351 KALISH, R., La vejez. Perspectivas sobre el desarrollo humano, Madrid, Pira-
mide, 1983.

352 La investigacién se llevé a cabo en la Universiad de Illinois, y los primeros
resultados se dieron en 1986, en Gerontologist, 26, pp. 531-37. El libro Later-Life
Satisfaction: Does Leisure Contribute? aparecié un afio después.
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influye en la satisfacciéon de vida de los jubilados. En los afios 90,
Nelson Meléndez, desde la Universidad de Puerto Rico, volvia a
concluir lo mismo tras la investigacion llevada a cabo con los jubi-
lados del drea metropolitana de San Juan3>3. La hipétesis de traba-
jo, confirmada en estos dos ultimos estudios, fue que la partici-
pacién en actividades recreativas (de ocio) influia mds sobre la
percepcidn de satisfaccion de vida que cualquier otro factor de los
que se consideraban. Entre las variables estudiadas, en el caso de
Meléndez, se encontraban salud, ingresos econdmicos, educacién y
tipo de trabajo desarrollado anteriormente.

Desde distintos puntos de vista, los estudios de Brooks y Elliott,
Campbell, Flanagan, London y Yankelovich?>* comprobaron la im-
portancia de los comportamientos de ocio para el bienestar psicolo-
gico y la satisfaccion de vida. Del mismo modo, la investigacion de
Iso-Ahola’> demostré que la actividad de ocio participativa y acti-
va era més positiva para la salud mental que la actividad de ocio no
participativa o pasiva. Finalmente referiré, para no seguir con la
gran enumeracion de investigaciones realizadas, que MacLean rati-
fico la contribucién positiva que el ocio activo aportaba al bienes-
tar fisico?3°.

Hemos ido viendo cémo la préctica del ocio, entendido como
participacién activa, contribuye al aumento de mayor satisfaccion

353 MELENDEZ, op. cit.

354 BROOKS, J.B. y ELLIOT, D.M., «Prediction of psychological adjustment at age
thirty from leisure time activities and satisfactions», Human Development, 14,
1971, pp. 51-61.

—CAMPBELL, A., CONVERSE y ROGERS, W., The quality of American life: Per-
ceptions, evaluations, and satisfactions, Nueva York, Russell Sage Founda-
tion, 1976.

—FLANAGAN, J.C., «A research approach to improving our quiality of life»,
American Psychologist, 33, 1978, pp. 138-147.

—LONDON, M., CRANDALL, R. y SEALS, G., «The contribution of job and leisure
satisfaction to quality of life», Journal of Applied Psychology, 62, 1977, pp.
328-334.

355 Is0-AHOLA, S.E., The social psychology of leisure and recreation, Dubuque,

IA, W.C. Brown, 1980.

356 MACLEAN, J.R., «Leisure and the quality of life», en CRAIG, T.T. (ed.), The
humanistic and mental health aspects of sports, exercise, and recreation, Chicago,
American Medical Association, 1976, pp. 73-75.
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vital, asi como a un mayor bienestar fisico, psicoldgico y social.
Ahora conviene que recordemos lo que se decia al hablar de la
préctica actual de ocio de nuestros mayores. Recordemos que las
actividades de ocio més practicadas son ver la television, oir la
radio y leer periddicos y revistas. Sus porcentajes son mucho ma-
yores, el doble que el de aquellas otras acciones que ellos consi-
deran que definen lo que hacen en su tiempo libre, es decir, dedi-
carse a las personas mds queridas, estar con gente y charlar y
dedicarse tranquilamente a sus cosas y aficiones. Si este contraste
entre necesidad y préctica resulta ain poco significativo, convie-
ne que recordemos de nuevo los bajos indices de participacién en
la actividad cultural. Estamos ante un problema de mentalizacién
y de desarrollo de habilidades minimas que hagan que la partici-
pacion y la accion deseada sean posibles. Estamos, sencillamente,
ante un problema directamente unido a la educacién y el proceso
educativo.

Una educacion necesaria

En los tltimos afos nuestra sociedad ha tomado conciencia de
que el problema del tiempo libre de las personas mayores no es
un problema cualquiera. Incluso la Constitucién espafiola, en su
articulo 50, reconoce que los poderes publicos tienen la obliga-
ciéon de promover el bienestar de los ciudadanos de la tercera
edad mediante la promocién de servicios sociales que atiendan,
ademds de salud y vivienda, su cultura y su ocio. No se trata sélo
de ofrecer alternativas a la television o la radio, se trata de que la
persona mayor encuentre sentido en lo que se le propone y quiera
hacerlo. Que no lo perciba como «algo para matar el rato». En el
informe CIRES comentado y en otros muchos estudios realizados
antes y después se dice que existe una relacion directa entre edu-
cacién y participacion en ocio, especialmente cuando esa partici-
pacion es de tipo cultural.

Pero la educacién no es s6lo un factor facilitador de la partici-
pacién en ocio: es también un factor de prevencién muy importan-
te. La persona mayor con mds intensa participaciéon en ocio tiene
un menor riesgo de enfermedad, una mayor apertura y capacidad de
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servicio, una probabilidad menor de conflictividad. Reiteradamente
se afirma que la interaccion es la base de todo desarrollo humano.
Visto econdmicamente, la participacién en ocio reduciria el gasto
publico en enfermedades, medicinas y atenciones, al tiempo que
potenciaria el desarrollo de un grupo de poblacién solidaria, que
podria ejercer su accién en los aspectos diversos y beneficiosos
para la comunidad.

Si queremos que todas estas ideas se hagan realidad y que los
mayores conozcan y valoren las posibilidades que tienen en su
tiempo libre, parece necesario que se tome conciencia de la nece-
saria educabilidad. La diferenciacién de intereses, acciones y pre-
ferencias de ocio, con relacion al sexo, se han ido igualando en
las generaciones jovenes y se irdn reduciendo en las préximas ge-
neraciones de gente mayor. La incidencia de la educacion iguali-
taria es evidente. Aprender el papel del ocio en la vida es esencial
para iluminar la importancia de participar en las actividades de
ocio y seleccionarlas con adecuacién personal, dentro de un posi-
ble y amplio repertorio. De ahi que la educacién del ocio sea algo
urgente para los jubilados y los que estdn préximos a su jubila-
cion. Estos grupos de personas debieran ser ayudadas a redefinir
su rol, en gran parte sustentado en el trabajo que pierden; pero
también necesitan ayuda para descubrir en el ocio un nuevo ambi-
to de desarrollo humano y una fuente de beneficios y satisfaccion.
La concepcién tradicional del ocio, asociada al descanso y al tra-
bajo, tiene que dejar paso a un concepto mas abierto y plurifacéti-
co, en el que domine la realizacién de la «accién gustosa», com-
prometida e integrada en los valores nucleares de la vida de las
personas y las comunidades.

La educacioén para la jubilaciéon debe ayudar a corregir el desfa-
se que se produce entre las expectativas y lo que realmente es, a re-
ducir miedos, mitos y falsas interpretaciones acerca de ese periodo
de vida. Debe ayudar a recuperar el sentido de los actos, a desarro-
llar nuevos roles que permitan seguir sintiéndose necesario, a en-
contrar diversion en otras cosas, a desarrollar la creatividad en un
nuevo encuentro consigo mismo y con los otros. Debe ayudar, fi-
nalmente, a redescubrir el mundo y el entorno de un modo maés so-
segado y desprendido, abriendo la posibilidad de seguir recibiendo
y seguir dando hasta el final.
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18. Confluencia entre trabajo y ocio

A partir de la pasada campaifia electoral francesa, en la que Lio-
nel Jospin proponia «Un pacto para el empleo»*’, Europa reinicié
la dialéctica de la reduccién del trabajo, interrumpida en Francia
quince afios atrds. La reduccion del horario laboral semanal a 35
horas es un tema que estid candente en todos los paises desarrolla-
dos?8. Tras la propuesta se esconde la intencién de solventar uno
de los problemas mds graves de la actualidad, el desempleo. De
modo que si experiencias como las de Francia, la German Metal
Workers Union o Volkswagen tienen el éxito esperado, la nueva re-
distribucién del tiempo laboral puede ser una realidad cercana. Sus
consecuencias serdn multiples, pero una de las mas importantes tal
vez sea la nueva valoracién del ocio.

Actualmente podemos hablar de una nueva civilizacién del ocio
no sélo en funcién del progresivo aumento del tiempo libre, sino
desde otros planteamientos mds profundos. No es que el ocio venga
a sustituir al trabajo —de hecho, el desarrollo del ocio esta trayen-
do trabajo—, sino que viene a ocupar un puesto que habia perdido
0, si se quiere, que s6lo ocupaba en las clases pudientes. Sin dejar
de ser importante, lo que si ha perdido el trabajo es su caricter de
exclusividad. No somos sélo la profesiéon que ejercemos; para mu-
cha gente, el motivo de identificacidn, autodesarrollo y autorreali-
zacion es el ocio. Porque, mientras el trabajo ha ido evolucionando
hacia un recorte progresivo del campo de libertad, el ocio ha ido

357 En el diario EIl Mundo del Pais Vasco,24. V. 1997, pp. 4y 5.

358 Véanse distintos planteamientos actuales de este tema en Empleo y tiempo de
trabajo: el reto de fin de siglo, Vitoria-Gasteiz, Departamento de Justicia, Econo-
mia, Trabajo y Seguridad Social, 1997.

—RIFKIN, J., El fin del trabajo, Barcelona, Paidds, 1996.

—AZNAR, G., Trabajar menos para trabajar todos, Madrid, Ediciones HOAC,

1994.
—GIARINI, O. y LIEDTKE, P.M., El dilema del empleo. El futuro del trabajo, Bil-
bao, Fundacién BBK, 1996.

Es interesante la propuesta que, desde el area de la educacidn social, hace sobre
este problema Peter ALHEIT en «A provocative Proposal. From Labour Society to
Learning Society», Lifelong Learning in Europe (Helsinki), 2, 1996, pp. 3-5. El au-
tor destaca el nuevo rol de la formacién permanente tanto para la actualizacién
como para la formacion en ocupaciones sociales sin retribuciones directas.
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abriéndose paso hacia situaciones, recursos y posibilidades insos-
pechadas.

El aumento del tiempo sin obligacién laboral no ha supuesto la
reivindicacion de un uso cualificado de esta drea de la vida. En la
mayor parte de los casos sigue siendo un «tiempo blando» que, a
diferencia de lo que ha ocurrido con el tiempo de trabajo, no ha
profundizado lo suficiente en la eficacia ni en la calidad, tanto des-
de el punto de vista del aprovechamiento personal como del del so-
cial. En el mundo laboral puede resultar facil concretar qué se en-
tiende por eficacia, aprovechamiento, utilizacién o calidad. Pero en
el ambito del ocio «las nociones del buen o mal uso del tiempo
aparecen mas complejas»3*°. El aumento del tiempo de no trabajo
nos coloca en una situacién en la que resulta dificil definir la ma-
yor parte de nuestra vida como mero «pasatiempo». La infravalora-
cién de la experiencia de ocio no estd ya justificada por el cardcter
evasivo y poco serio que se le atribuy6 en el momento en el que el
trabajo parecia dar razén de la mayor parte de nuestras acciones. El
ocio es hoy, como sabemos, motivo de realizacién e identificacion,
pero también es un modo de ocuparnos, organizarnos y pasar el
tiempo. Ello quiere decir que estd llamado a llenar el gran vacio
existencial ocasionado por la reduccion o la ausencia del trabajo.

La crisis del trabajo

Cada vez hay mds gente que define nuestra sociedad como la
sociedad del ocio y cada vez es mds undnime el lamento mundial
ante la escasez del trabajo. El libro de Jeremy Rifkin El fin del tra-
bajo no puede ser mds explicito y demoledor, y de ahi que, tras ar-
gumentar suficientemente el declive del trabajo en su sentido tradi-
cional, el autor entone un réquiem por la clase trabajadora. El
dilema del empleo y el futuro del trabajo, tema del Congreso Inter-
nacional sobre el Empleo, organizado por el Grupo Vasco del Club
de Roma y el Centro Unesco de Euskal Herria3%, es preocupacion

359 S1IVADON, P., y FERNANDEZ-ZOILA, A., Tiempo de trabajo, tiempo de vivir.
Psicopatologia de sus ritmos, Barcelona, Herder, 1987, p. 224.
360 Bilbao, Palacio de Congresos, 9-12 de marzo de 1999.
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diaria de analistas, pensadores, politicos y gobiernos. De entre las
multiples propuestas que se apuntan de uno y otro lado, parece que
van emergiendo algunas constantes. Junto a la necesidad de un po-
sible reparto del trabajo, cada vez se insiste més en la necesidad de
un cambio de mentalidad, de una nueva actitud ante la vida. El re-
sultado de dicho proceso traerd consigo un cambio en la percepcion
del trabajo y, como ya ocurri6 en la transformacién industrial, una
diferente concepcion del ocio.

Con la implantaciéon de la sociedad industrial, la riqueza de las
naciones se determinaba por su indice de produccion de bienes y el
trabajo perdié antiguas formas retributivas, tales como la reciproca
comunitaria o el pago en especie, imponiéndose la norma de la re-
muneracion monetaria, relacionada con los bienes y objetos de pro-
duccién. Todo lo no productivo empezd a no considerarse trabajo
0, en todo caso, actividades de caracter secundario, desarrollandose
asf un modo de entender las cosas que perdura hasta nuestros dias.

La llegada de las nuevas tecnologias estd cambiando los hechos
en pocos afios. Frente a las estadisticas del sector productivo, los
datos que se manejan oficialmente indican que, en la mayor parte
de los paises desarrollados, el sector servicios mantiene ocupada a
la mayor parte de la poblacién activa, entre el 70% y el 80% segun
los casos. Esto indica que el enfoque ha cambiado. En una econo-
mia de servicios el valor de las cosas no guarda relacién directa con
sus costes de produccién, sino con su rendimiento en el tiempo. En
los productos de hoy importa tanto el diseno inicial del objeto
como su elaboracidn, comercializacién, uso y eliminacién final.
Ello quiere decir que, frente al trabajo aislado y concreto, se impo-
nen la coordinacién y la visién global de los procesos y ciclos. La
produccién aparece de este modo paralela al consumo y los produc-
tos unidos a pautas de comportamiento de sus futuros usufructua-
rios. Pero, mas alld de la produccién de riqueza, el trabajo también
ha sido siempre un modo de realizacién e identificacién personal.
Somos aquello que hacemos, aquello que la sociedad considera
ocupacion identificatoria, aquello en lo que se supone colaboramos
al bien comun. Si tenemos trabajo somos, pero ;y si no lo tene-
mos?, /y si la ocupacion por la que se nos remunera monetariamen-
te no significa nada o significa muy poco para nuestra realizacion
personal? El desarrollo del mundo del ocio ha venido a contrarres-
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tar las multiples tendencias deshumanizadoras a las que nos ha con-
ducido la sociedad industrial.

Rifkin ve como unica solucién a la crisis del trabajo que sufri-
mos el cambio cultural, sustituir el valor de la acumulacién de lo
material por el valor de la vivencia del ocio. Dicho desde una pos-
tura educativa, la vida no debiera cifrar su objetivo supremo en te-
ner sino en ser. De este modo, nuestros actos podrian recuperar su
condicion de proyecto, de praxis, de vida que hemos de ir haciendo
cada dia, no de algo que se nos invita a consumir como producto
acabado.

Independientemente de la crisis del trabajo en si misma, cada
vez la actividad laboral es menos representativa de nuestra accion
global, del conjunto de nuestra existencia. El paulatino aumento de
la esperanza de vida ha venido unido a un creciente retraso de la in-
corporacién de los jovenes a la vida laboral, junto a un aumento del
tiempo en el que es posible disfrutar de la jubilacién. El nimero de
acciones relacionadas directamente con el mundo laboral, visto en
su conjunto, decrece al tiempo que aumentan las actividades rela-
cionadas con el ocio. Pensemos que para las sociedades tecnoldgi-
cas el ejercicio del ocio ha pasado a ser un derecho, una forma ine-
quivoca de autorrealizacién y un signo de calidad de vida. Este es
un nuevo aspecto que debe tenerse en cuenta considerado en la ac-
tual crisis del trabajo.

La relacion ocio/trabajo en la era del conocimiento

El cambio en la percepcion del ocio se ha reflejado historica-
mente en cambios paralelos en el concepto de trabajo, aunque no
siempre en el mismo sentido. Este proceso no es s6lo social sino
también personal: lo que pensamos sobre el ocio y el trabajo cam-
bia de una fase de la vida a otra y, mucho mas, cambian los hébitos
y las conductas. Hay autores que piensan que el atractivo del ocio
moderno se debe a la despersonalizacion del trabajo. Cleeton®¢!, un
tedrico del trabajo de mitad de siglo, decia que «para que el trabajo

361 CLEETON, G. V., Making Work Human, Yellow Springs, OH, Antioch Press,
1949, p. 10.
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sea humano ha de tener diversion, juego y aventura». Estos conse-
jos tardaron en entenderse, pero las nuevas tendencias de gestion
de final de siglo vuelven a darle la razon.

La dialéctica sobre la interrelacion ocio/trabajo es una disputa
anterior a la primera mitad del siglo xx. La manera de abordarla y
las posiciones defendidas fueron muy diversas, pero sintetizando la
evolucidn y el proceso se puede decir que existen tres posturas que
permiten dar una visién del conjunto: evitar el ocio, ganarlo y vi-
virlo. A ellas me he referido en la primera parte al hablar de las
percepciones del ocio.

El signo mas evidente de la transformacién del mundo laboral
ha sido su reformulacién espacio-temporal. El ciclo de los nuevos
productos se escapa de una ubicacién espacial concreta. Disefio,
produccién, almacenaje o venta dificilmente coinciden en un mis-
mo lugar. Lo habitual es que ocurra todo lo contrario, los productos
que consumimos diariamente pueden venir de cualquier continente
o pais lejano; el espacio laboral estd en continuo cambio. También
lo esta el tiempo laboral, un aspecto esencial de la era industrial
que estd siendo cuestionado por las nuevas tecnologias y el teletra-
bajo. La accesibilidad a los nuevos modos de comunicacién permi-
te celebrar una reunién de personas que se encuentran en distintos
lugares de la tierra. Esta y otras muchas formas del trabajo actual
interrogan las relaciones laborales, la socializacién y hasta la inte-
gracion social o la realizacidn personal, entendidas del modo que
estamos acostumbrados.

En la nueva cultura en que nos hemos introducido se niega un
principio esencial de la pasada era industrial. Ya no somos lo que
producimos, como se decia antes; la nueva riqueza de los pueblos y
las empresas es su «capital intelectual», es decir, la disponibilidad
de personas formadas, capaces de transformar la informacién en
conocimientos ttiles. Las personas son el principal activo de una
empresa porque ellas son las protagonistas y las responsables de su
éxito o fracaso. La relacién hombre-méquina, que llegd a desperso-
nalizar el trabajo de las fabricas, ha dado paso a la valoracién de la
labor personal y grupal como nicleo de un nuevo hacer basado en
la innovacién. En este contexto se empiezan a valorar nuevas capa-
cidades y nuevas actitudes (nivel de motivacién, clima institucio-
nal, respeto a la diferencia, empatia...).
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En el primer capitulo del libro de Daniel Goleman La prdctica
de la inteligencia emocional se le llama a este cambio «el nuevo
criterio» y, aunque sea vélido para plantear cualquier cuestion rela-
cionada con la nueva cultura, en este caso se refiere a las normas
que gobiernan el mundo laboral. El nuevo criterio del profesional
actual pasa por valorar «el modo en el que nos relacionamos con
nosotros mismos y los demds»3¢2, centrando la atencién en otras
cualidades personales: iniciativa, empatia, adaptabilidad o capaci-
dad de persuasion. Goleman afirma que el factor mds importante de
la inteligencia colectiva, de un grupo o equipo de trabajo, no es
tanto el promedio de los CI académicos de sus componentes indivi-
duales como su inteligencia emocional. En realidad, la verdadera
clave del elevado CI de un grupo es su armonia social.

Sobre la «armonia social» se podria decir mucho, pero Robert
Stenberg y Wendy Williams, a quienes se les atribuye el concepto
de inteligencia grupal, estudiando la eficacia de los grupos en la
Universidad de Yale®%® descubrieron que, ademds de las personas
no participativas, incidian negativamente en la labor grupal aque-
llas que carecen de la capacidad de reconocer lo que es apropiado o
no en una relacién social. Positivamente el factor mds valorado fue
la capacidad individual para crear un estado de armonia en el gru-
po, capaz de propiciar el maximo rendimiento de sus componentes.
«En la medida en que los servicios basados en el conocimiento y el
capital intelectual vayan convirtiéndose en un factor més decisivo
en las organizaciones, la forma en que la gente colabore entre si ird
convirtiéndose también en una auténtica ventaja intelectual»364,

Goleman sefiala que los mejores trabajadores de una organiza-
cién suelen ser aquellos que han establecido sélidas conexiones en
las redes de comunicacion, experiencia o confianza. También son
capaces de lograr consenso, de ver las cosas desde el punto de vista
de los demds. Promueven la cooperacion, evitan conflictos y de-
sarrollan otras habilidades como tomar iniciativas o asumir respon-

362 GOLEMAN, D., La prdctica de la inteligencia emocional, Barcelona, Circulo
de Lectores, 1999, p. 15.

363 STENBERG, R. y WILLIANS, W., Group Intelligence: Why Some Groups Are
Better Than Others, Intelligence, 1988.

364 GOLEMAN, D., Inteligencia emocional, Barcelona, Kairds, 1996, p. 261.
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sabilidades derivadas de su trabajo, al tiempo que tienen una alta
motivacion y autocontrol para usar y organizar el tiempo y el traba-
jo. El profesional «estrella» de Goleman se caracteriza por dos pre-
misas sencillas. Por un lado el consejo socritico «condcete a ti mis-
mo», que lleva consigo el autoconocimiento de capacidades y
limitaciones, asi como la asuncion de fracasos y criticas. Por otro
lado, «conocer a los demas», relacionado con el conocimiento de
los otros y la comunicacién empatica con ellos, a fin de poder satis-
facer sus necesidades, aceptar sus diferencias e integrarse activa-
mente en los grupos.

Una conclusién importante es que el éxito de un equipo laboral
y su eficacia estan relacionados con el hecho de que existan perso-
nas capaces de motivarse a si mismas y de motivar a los otros orga-
nizdndoles sus redes informales en equipos. Las redes informales
hacen referencia a comunicabilidad y confianza entre las personas
de un trabajo. En este contexto, estar bien, sentirse bien, es requisito
necesario para trabajar a gusto y ser eficiente. Hablando en términos
empresariales, se dice que produce mucho méas una persona que tie-
ne una actitud positiva y optimista que aquella otra que se limita a
cumplir con su obligacién. La nueva cultura del trabajo que ahora se
recomienda es, o al menos asi parece, una cultura mas humana,
dado que se considera que la persona es la clave para interpretar la
informacion y transmitir un conocimiento en continua renovacion.

También en la era del conocimiento el ocio estd volviendo a
romper sus barreras espacio-temporales, abriéndose a los nuevos
horizontes que le ofrecen las nuevas tecnologias. El ocio se abre a
didlogos desconocidos y a nuevos horizontes en el espacio digital:
parques temdticos, museos virtuales, cine digital, videojuegos. So-
fisticados juegos inmersivos introducen a los nuevos usuarios en
mundos irreales en los que se elige la forma gréfica deseada, el tipo
de héroe, la raza, el sexo y el aspecto fisico. La vivencia del deseo
cobra una nueva dimension.

Sin que haya indicios de que vayamos a abandonar las multi-
ples précticas de la era que termina, el ocio digital se presenta
como el gran protagonista del siglo xx1. Para vislumbrar el nuevo
ambito puede servirnos de ejemplo el caso de los casinos virtuales,
que ya han empezado a hacer la competencia a los casinos reales.
Los casinos cibernéticos tienen capacidad para organizar su propio
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juego, pero también transmiten carreras a distancia, dando la opor-
tunidad de participar en cualquier juego existente en los casinos
tradicionales o en las apuestas deportivas.

Espacialmente el ocio ha ido ampliando sus limites en todas di-
recciones. Dentro de los hogares, el lugar privilegiado es para el te-
levisor, pero también se han abierto un hueco cadenas musicales,
equipamientos deportivos, equipos informaticos, etc. En la comuni-
dad se han desarrollado los centros culturales y deportivos, ademas
de parques, zonas verdes, urbanizaciones vacacionales, junto al
complejo mundo del turismo con sus multiples variantes.

El ocio de la era del conocimiento se va a aprovechar de todos
los inventos conseguidos hasta ahora, integrandose en nuevos mo-
dos de hacer que descubrirdn a su vez nuevas posibilidades. Aun
asi, la transformacion radical del ocio en la «era de los conocedo-
res» puede estar mds en el fondo, en el modo de entenderlo. El ocio
que se sefiala como ideal para el nuevo milenio es un ocio autotéli-
co, libre, capaz de autorrealizar a las personas y dar sentido a sus
vidas. Apenas tiene que ver con el ocio identificado con el descan-
so y el premio al trabajo realizado. El nuevo ocio coincide con el
cambio experimentado en el dmbito laboral al ponderar una serie
de valores nuevos: satisfaccion personal, libre eleccion, realizacion
individual y social, calidad de vida, etc.

Con distinto recorrido y partiendo de valoraciones bien diferen-
ciadas, la transformacidn de las experiencias laborales y de ocio ha
ido evolucionando hacia unos dmbitos similares en los que se hace
necesaria una mayor integracién. El trabajo cada vez produce mds
tiempo libre, mientras que el mundo del ocio ha pasado a ser una
cantera de ocupacion laboral en continuo aumento. Paradéjicamen-
te, los nuevos valores que la Era del Conocimiento considera esen-
ciales para la empresa se relacionan con la inteligencia emocional,
algo que siempre fue caracteristico de la experiencia de ocio. La
practica de ocio aparece asi como dmbito de entrenamiento y de-
sarrollo de habilidades especialmente valoradas en el trabajo.

En la era que comienza, el trabajo y el ocio se acercan al redefi-
nir sus funciones, negando la separaciéon que les habia impuesto la
etapa industrial. Y, como no podia ser de otro modo, ambos con-
ceptos se perciben necesarios, complementarios e igualmente im-
portantes. Trabajo y ocio dejan ver que lo importante no son ellos,
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sino la vida de las personas de quienes dependen. Esta confluencia
se hace nitida en la defensa de una misma escala de valores. Armo-
nia, equilibrio, empatia, optimismo, creatividad y capacidad de
eleccion son valores del trabajador moderno que tradicionalmente
se han considerado funciones del ocio. No del ocio entendido como
entretenimiento, pasatiempos o diversion, sino del Ocio con ma-
yuscula, es decir, la ocupacién gustosa y querida, ejercida por la
persona en plena libertad.

Valorar el conocimiento obliga a reconocer que es algo especi-
fico del ser humano, que proporciona a quien lo posee habilidades
que no se transmiten sin mds, como puede hacerse con la informa-
cidn, sino a partir de unos procesos que ocurren en el tiempo. Gole-
man sefiala que existe una diferencia esencial entre el funciona-
miento cerebral en condiciones de «estrés positivo» (es decir,
desafios que nos movilizan y nos motivan) y «estrés negativo»
(amenazas que nos desbordan, nos paralizan o nos desorientan). En
este contexto el autor afirma que «cuanto menos conscientes sea-
mos de lo que realmente nos apasiona, mas perdidos nos hallare-
mos»39. No se puede ser conscientes de lo que nos apasiona sin ser
conscientes de nuestro ocio. El ocio vive en el mundo de la emo-
cién y tiene su base en la motivacion intrinseca. De ahi que necesi-
temos profundizar en los nuevos modos de interpretar las cosas si
queremos entrar coherentemente en la nueva era.

Los trabajos del ocio

Los trabajos del ocio no son todos nuevos, aunque si renovados.
De un modo global parece que habria que admitir como tales aque-
llas actividades fisicas e intelectuales realizadas para producir bie-
nes y servicios relacionados con el ejercicio del ocio. Desde un
planteamiento industrial tradicional son los trabajos remunerados
monetariamente; pero, desde el propio desenvolvimiento de la acti-
vidad, podriamos hablar también de actividades altruistas y de ac-
ciones autotélicas, es decir, realizadas por la satisfaccién que pro-
duce llevarlas a cabo y no por el beneficio que reportan.

365 Ibid., p. 90.
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Una forma de captar globalmente la importancia de los trabajos
del ocio en la sociedad actual puede ser agruparlos en funcién de
las cinco dimensiones del ocio autotélico, que he tenido ocasion de
desarrollar en la primera parte. Desde la dimensién lidica encon-
tramos tareas relacionadas con jugueteria, deportes, bricolaje y
hobbies. Junto a ellas podemos pensar en el trabajo que se desarro-
lla en los distintos clubes, parques de atracciones y teméticos, o el
de los especialistas que ejercen su trabajo en las grandes industrias
de la diversidn, la television, el cine, los juegos electrénicos o el
reciente campo de la realidad virtual. Desde la dimension creativa
nos asomamos a la cultura como dmbito laboral, a los empleos que
se desarrollan en museos, teatros, asociaciones culturales, salas de
conciertos y especticulos, centros juveniles o de tercera edad, co-
ros, orquestas y demds manifestaciones musicales; al mundo de la
literatura, la poesia, la novela o las revistas especializadas. En la
dimensidon ambiental-ecoldgica aparecen los profesionales de los
espacios de ocio: plazas de juego, parques, playas, lugares de vaca-
ciones, zonas de paseo, recreo y espacios naturales protegidos.
También se contempla aqui el creciente desarrollo de las activida-
des al aire libre, los nuevos deportes de riesgo, las organizaciones
de montafia, el turismo ecoldgico o el desarrollo del agroturismo.

En la dimensién festiva destaca el apogeo de fiestas y celebra-
ciones: bodas, comuniones, cumpleafios y otras miltiples, el resur-
gimiento de las fiestas tradicionales, los festivales y los grandes
eventos. A menudo se olvida la labor que llevan a cabo peifias,
comparsas, cofradias y agrupaciones festivas tradicionales. Su ac-
cién de ocio genera trabajo para personas y empresas. También es
conocido el aumento de contratacion laboral en los dos grandes
momentos festivos del afio, Navidad y vacaciones de verano. Para
nuestro consuelo, ésta es una consecuencia positiva del consumis-
mo, del que se benefician parados y estudiantes. Finalmente me
referiré a toda la ocupacidn y servicios que estd generando el ocio
solidario, del que forman parte grupos y asociaciones de volunta-
rios que invierten su tiempo libre en la ayuda desinteresada a po-
blacion desfavorecida, o en la difusién y el desarrollo de ideas al-
truistas y valiosas, sean de cardcter religioso o simplemente
civicas. Este tipo de organizaciones son responsables del 9% del
empleo nacional en EE.UU.
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Gran parte de los trabajos del ocio se conocen desde hace tiem-
po, aunque no se haya tenido plena conciencia de su funcién o, so-
bre todo, del d&mbito profesional al que pertenecen. Sin embargo,
existen dos grandes grupos de trabajadores que se estidn desarrollan-
do en los ultimos afios. Por un lado estan los gestores y organizado-
res de centros, proyectos y empresas especificas de ocio, entendido
el término bajo las denominaciones de cultura, deportes, turismo y
recreacion. Por otra parte estarian los educadores y pedagogos, per-
sonas que se ocupan de ensefar y transmitir los aprendizajes artisti-
cos, deportivos, recreativos o especificos de ocio en sus diversas
manifestaciones y siempre desde un prisma didactico. Su referencia
no es tanto la docencia, en el sentido del profesor clasico, sino mas
bien el rol de animador y guia. A estos dos grandes grupos, de esca-
sa tradicion en el pasado, se estdn uniendo otros profesionales dis-
persos, aunque con posibilidad de formar un tercer grupo. Son los
asesores, orientadores y terapeutas del ocio. Se estd accediendo a €l
desde la formacion bésica de socidlogo, Ciencias de la Informacion,
Psicologia o especialidades del 4rea de la salud. En los dos primeros
casos se parte de formaciones bdsicas multiples, desde la economia
a los més diversos curriculos de humanidades.

Las prospectivas que se realizan sobre el trabajo en el siglo xx1
coinciden en sefialar la importancia del autoempleo, el crecimiento
del teletrabajo y la necesidad de una alta cualificacién unida a la
necesidad de una formacién continua. Todo ello en medio de un
trabajo repartido y unas jornadas flexibles. También existe coinci-
dencia en sefialar que estas nuevas formas de trabajo generarédn es-
tilos de vida en los que el ejercicio del ocio serd ain mds importan-
te de lo que es hoy. La dimension social de la persona tendra mas
posibilidades de desarrollarse en dmbitos de ocio, gracias a los
vinculos afectivos que se generan compartiendo hobbies y aficiones.

Hablemos de niimeros

Aunque todavia sea un sector disperso y conceptualmente poco
consensuado, es evidente que, independientemente de la crisis del
trabajo en si misma, el ocio ha llegado a tener un potencial econd-
mico importante. No solamente crea nuevos puestos de trabajo,
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sino que transforma la misma estructura del trabajo a largo plazo.
La industria del ocio es una industria de vivencias, porque las vi-
vencias de ocio son experiencias vitales en las que la gente busca
cada vez més dmbitos de realizaciéon. En Alemania se considera
que es un sector que reparte el 15% del PIB, pero estas cifras son
relativas, en el sentido de que no se cuentan como ocio gran parte
de las acciones y tareas que pudieran serlo. En el caso de Espaiia,
s6lo el turismo representa el 11% del PIB, siendo el responsable de
setecientos mil empleos directos y quinientos mil indirectos®%®. En
un trabajo elaborado el pasado afio por el IESE y Burson-Masteller
se concluia que el ocio-turismo es uno de los primeros sectores de
futuro y el primero en cuanto a creacién de empleo, a juicio de los
directivos encuestados®®’. Muy cerca del tema turistico esta el ne-
gocio de los parques de atracciones. Tras el éxito de Port Aventura,
Valencia y Madrid han optado por invertir miles de millones en
nuevos parques que, segin estudios potenciales, creardn nueve mil
puestos de trabajo en el caso de Terra Mitica y mil quinientos en
San Martin de la Vega368.

Resulta dificil de calcular el nimero de empleos que han creado
los gimnasios, otro de los negocios crecientes dentro del sector de
las actividades deportivas; aunque se sabe que en Espaiia existen
cerca de seis mil recintos deportivos que facturan alrededor de
ciento veinte mil millones de pesetas. Se estima que el personal mi-
nimo de estos centros suele ser de ocho personas, por lo que, de
momento, estamos hablando de una cifra cercana a cincuenta mil,
que seguramente serd muy superior en la realidad’®®. Los gimnasios
son s6lo una parte de la economia desarrollada en los dltimos afios
en torno a la actividad deportiva. También estdn las competiciones
deportivas, los espectdculos, los equipamientos estructurales y los
complementos relacionados con la prictica deportiva: calzados,
vestidos, gafas, bolsas, etc.

(Qué decir del trabajo generado en torno al ocio de nifios y jo-
venes? A la importancia de las industrias jugueteras hay que afiadir

366 El Correo, 28.1.1999, p. 41.

367 ABC, 4.1.98, p. 44.

368 Fl Mundo, 11.1.98, Economia, p. 41.

369 ABC, Nuevo trabajo, 4.X.1998, pp. 16-18.
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hoy otras més recientes con una fuerza indudable. Me refiero al de-
sarrollo de las actividades extraescolares, muchas veces planteadas
como aprendizaje y servicios complementarios relacionados con la
musica, el arte, los deportes, los idiomas o las nuevas tecnologias.
Pero también hay que tener en cuenta la proliferacion de otras ofer-
tas, como organizacion de fiestas, ludotecas, granjas-escuela o si-
milares, junto al desarrollo de los campamentos de verano. Todos
estos servicios han generado una demanda de trabajo que se va de-
finiendo poco a poco en nuevas titulaciones como Educacién o Tra-
bajo Social; aunque, por el momento, carecemos de datos que nos
permitan conocer el impacto global®’°. La preocupacién actual de
muchas familias espafiolas se centra, también, en los jovenes. La
industria del disco y de los recintos festivos de los fines de semana
es, sin duda, un campo econémico floreciente. Pero las familias de-
mandan nuevas propuestas que permitan a los jévenes llevar a cabo
un ocio mds sano. Este es un dmbito en el que queda casi todo por
desarrollar.

Es frecuente leer en los diarios que el ocio y la atencién social
son dos dreas claves en la creacion de nuevos empleos®’!, pero el
problema surge de la falta de unanimidad ante los conceptos y la im-
precision de las palabras. Gran parte de los empleos del ocio corres-
ponden al campo cultural, a la cultura vivida como ocio. En este
sentido hay que recordar el incremento de la venta de novelas, guias
turisticas y otras publicaciones relacionadas con el ocio, asi como el
desarrollo de nuevos hébitos culturales tales como la visita a monu-
mentos, exposiciones y museos, junto al renacimiento de la indus-
tria del cine. En un estudio sobre el empleo realizado en Francia3’?

370 Un estudio reciente llevado a cabo en la Comunidad Auténoma Vasca, Na-
varra, Rioja y Cantabria indica que 7 de cada 10 hogares con hijos de 3 a 16 afios
invierten y participan en actividades extraescolares. El gasto medio es de 7.145 pts.
por familia, pero las diferencias segtn territorio son considerables. En Alavael gas-
to medio por familia es de 44.600 pts al afio, mientras que los hogares de Navarra y
Cantabria rozan las 80.000 pts. Véase revista Eroski, 210, octubre 1996, pp. 3-9.

371 FEl Pais, 30.VIL.95, Suplemento Negocios.

372 SiMoNIN, B., BLuM, O., GOMEL, B. y SCHMIDT, N., Les usages du contrat em-
ploi-solidarité dans le domaine culturel, Paris, Ministere de la Culture, Direction de
1’ Administration Générale, Département des Etudes et de la Prospective (Observa-
toire de I’Emploi Culturel), 1996.
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se sefiala que estos nuevos modos de actividad cultural han genera-
do en ese pais alrededor de medio millén de puestos de trabajo. Hay
que precisar que el estudio considera industrias culturales aquellas
que se ocupan de la edicion de miusica, libros o periddicos-revistas,
de las actividades cinematograficas, radio, television y prensa, asi
como de las actividades artisticas y de conservacion del patrimonio.

El documento sobre la Cultura e Industrias Culturales de la Co-
mision Europea sefiala que el empleo en el sector de la cultura y la
artesania ocupa en Europa al 2% de la poblacién activa, tres millo-
nes de empleos que equivalen a la cifra del sector agricola. El cre-
cimiento del empleo cultural en todos los paises de Europa ha sido
importante a lo largo de la década del 80: en Espaiia creci6 el 24%,
en Francia el 37%, en Inglaterra el 34%, etc. S6lo el patrimonio eu-
ropeo (200.000 lugares y monumentos protegidos, junto a 2’5 mi-
llones de edificios de interés histérico) ha posibilitado la creacion
de 313.000 empleos. El empleo cultural se relaciona también con el
turismo, puesto que el 30% del consumo turistico depende del pa-
trimonio. Cada afio tienen lugar en Europa ochenta mil conciertos
de musica cldsica y trescientos mil de musica pop, que ocupan a
mds de doscientos mil profesionales. Los festivales europeos, unos
seis mil, dan empleo a trescientas cincuenta mil personas. Una ca-
racteristica a sefalar es la excesiva estacionalidad e intermitencia
del empleo cultural, puesto que en muchos casos se basa en proyec-
tos concretos.

Sin embargo, a pesar del crecimiento evidente del consumo cul-
tural, no existe una preocupacién institucional por cuantificar as-
pectos concretos relacionados con la demanda; aunque parece evi-
dente que el crecimiento del nivel educativo hara crecer los hébitos
de consumo cultural. Las dreas de crecimiento del empleo cultural
que sefiala la Comisiéon Europea en sus lineas de accidn estratégica
son éstas:

—Desarrollo del empresario cultural, estimulando iniciativas
privadas.

—Mejora de la formacion.

— Adaptabilidad y métodos organizativos de organizaciones
culturales.

— Estrategias de igualdad de oportunidades en el sector cultural.
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Uno de los problemas de los florecientes trabajos del ocio es su
dificil clasificacion, motivada por sus concepciones miltiples, algo
que denunciaba hace veinticinco afios Nels Anderson en Sociologia
del ocio y del trabajo®”. Sin embargo, hay que considerar que los
trabajos del ocio sélo se justifican en la medida que proporcionan
ocio a las personas a las que se dirigen. Desde ese punto de vista, la
transformacién que estdn viviendo Bilbao u otras ciudades en los
dltimos afios se puede decir que es una opcion pensando en el ocio
de los ciudadanos. Me parecié muy acertado cuando, hace unos
aflos, un periddico local que publicaba una entrevista realizada al
entonces diputado general de Bizkaia, José Alberto Pradera, toma-
ba como titular una de sus frases, llamando la atencién del lector
con el encabezamiento siguiente: «Hay que cambiar la cultura del
hierro por la cultura del ocio»?7*. Mds alld de una declaracion de
intenciones, la frase era una manera de concretar en pocas palabras
la transformacién que estamos viviendo estos afios. Las personas
que visitan el Guggenheim o cualquier otro museo han optado por
ese modo de vivir su ocio; de manera que, en este caso, cultura, tu-
rismo, patrimonio, arte y recreacién se atinan en una vivencia que,
como otras experiencias de ocio, tiene la caracteristica de ser algo
que elegimos hacer libremente.

Ocio y formacion

El mundo del ocio traslada al dmbito laboral una dialéctica an-
terior al desarrollo de la industrializacién porque, junto a la remu-
neracién monetaria, se juega con otros valores significativos para
el ciudadano actual: la autorrealizacion y el desarrollo de una ocu-
pacion con sentido. Contrariamente a lo que se ha podido pensar en
algunos ambientes, el mundo del ocio requiere de profesionales en
todos los campos. No se puede responder a las demandas de hoy
s6lo desde el voluntarismo y la mera espontaneidad. De ahi que se
haya generado una necesidad de preparacion de estos nuevos profe-
sionales de la que todavia no se tiene suficiente consciencia. El

373 ANDERSON, N., Sociologia del Ocio y del trabajo, Madrid, Edersa, 1975.
374 Deia, 17.1.1993, Politica, pp. 3-5.
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problema es que la sociedad no acaba de mirar seriamente hacia el
ocio, del mismo modo que en la época industrial le costd prestar
una atencion humanizada al mundo del trabajo. El ejercicio del
ocio es, ante todo, un acto especificamente humano, de modo que
no se trata de producir objetos estandarizados, sino de ofertar servi-
cios y productos personalizados. La formacién de los nuevos profe-
sionales del ocio pasa por una integracién de temas técnicos y hu-
manistas, por un conocimiento de los medios y una reflexién sobre
los fines, por un conocimiento de las comunidades a las que se va a
servir y un dominio de los recursos y posibilidades a las que se po-
dra acceder. La formacidén laboral en temas de ocio no puede estar
ajena a habitos de vida, ni modos de pensamiento. No se puede ol-
vidar que en el ocio buscamos encontrar una vida mds humana y
feliz, en la que cada uno nos reconozcamos.

La formacion en temas de ocio se relaciona con dos campos
muy diversos. Por un lado estd la preparacion y formacién de las
personas para vivir su ocio, y por otro, muy diferente, la prepara-
cién de los profesionales. Se puede decir que, en cierto modo, toda
situacion educativa favorece el desarrollo de habilidades de ocio en
la medida que se incide en la capacidad de eleccidn, el desarrollo de
la voluntad o, entre otras muchas facetas, en el desarrollo de la sen-
sibilidad. La Educacién del Ocio ha de estar presente siempre que se
pretenda poner en prictica una educacién integral. Sin embargo,
aunque el aumento del tiempo libre y el desempleo de la sociedad
actual debieran haber conducido a un replanteamiento del significa-
do de la Educacion del Ocio, parece que estd ocurriendo todo lo
contrario. Se estd impulsando un movimiento instructivo cuya tnica
meta es una mayor preparacioén profesional, un adiestramiento para
competir y alcanzar las escasas ofertas del mercado laboral.

Dentro del mundo de los profesionales habria que distinguir en-
tre la llamada preparacién especifica y la formacién complementa-
ria. En la preparacion especifica incluyo aquellas carreras y titula-
ciones marcadas directamente por los dmbitos del ocio, como
pudiera ocurrir con las artes, la gestion cultural, el turismo, los me-
dios de comunicacidn, el deporte, etc. Si analizamos la formacion
de estos profesionales encontraremos que, desgraciadamente, mu-
chos o casi todos sus planes de estudio apenas tienen disciplinas re-
lacionadas con el ocio que permitan encuadrar adecuadamente su
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trabajo futuro. Con relacion a la formacién complementaria, se su-
pone que muchos de los estudios debieran incluir una o varias asig-
naturas relacionadas con los temas de ocio; tal es el caso de los ar-
quitectos, socidlogos, psicologos, educadores, etc.

La denominacién genérica de Estudios de Ocio se aplica actual-
mente a una serie de programas universitarios, docentes y de inves-
tigacion que tienen el denominador comin de preparar especialistas
en los diversos campos en los que la persona desarrolla su ocio, en-
tendido como actividad libre, gratificante y desinteresada. Su plan-
teamiento es interdisciplinar y su creacion reciente. En general se
puede decir que su mision es difundir los nuevos conocimientos
cientificos y técnicos que estdn desarrollaindose en torno al ocio y
su empleo. Temas tan actuales como el disfrute de la cultura, la
gestion cultural, el fendmeno turistico, la educacién del ocio, el de-
porte no competitivo, los medios de masas, las vacaciones o el de-
sarrollo personal, son algunos de los contenidos especificos de los
nuevos Estudios de Ocio. Los curriculos de ocio han arraigado en
los paises mas desarrollados dentro de marcos y estructuras dife-
rentes. Por un lado tienden a estudiar el fendmeno global, a nivel
mundial; por otro cuestionan las realidades concretas en las que
cada comunidad se desenvuelve.

Podemos considerar que los Estudios de Ocio han tenido distin-
ta procedencia segun el lugar hacia donde miramos. En Estados
Unidos tienen una larga tradicion relacionados con la naturaleza,
los parques y espacios naturales. También con la pedagogia recrea-
tiva y terapéutica. Allf se ha desarrollado una importante linea de
estudio que relaciona el ocio con la psicologia, la terapia y la reha-
bilitacién. En el caso de Europa existe una tradicion filoséfica que
une el ocio al ejercicio de la libertad y, consiguientemente, al de-
sarrollo de la persona. Gran parte de los estudios europeos surgen a
la sombra de la sociologia y otras ciencias afines, tales como la po-
litica o la economia. W. Nahrstedt, en su estudio sobre los curricu-
los de ocio y tiempo libre en el mundo, sefiala que, aunque los pri-
meros programas académicos se desarrollan en Norteamérica a
principios del siglo xx, la verdadera evolucién de los planes forma-
tivos hay que buscarla a partir de los afios sesenta. Esta es la época
en la que las universidades europeas crean sus primeros departa-
mentos centrados en estas temdticas.
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En 1975 existian en Estados Unidos 345 curriculos de ocio di-
ferentes, cinco afios mds tarde la cifra era parecida en Europa. En
1990, el nimero de curriculos formativos en ambos sitios era cer-
cano a los 500. Nahrstedt3” sefiala que se podrian unir en cinco
grupos diferentes: en primer lugar estaria un enfoque global, por el
que han optado algunas universidades, como ocurre en la Universi-
dad de Tilburg (Holanda), donde existe una licenciatura a la que se
tiene acceso después de un primer curso en Economia, Psicologia o
Ciencias Sociales. Se trata de una preparaciéon global en ocio que,
en muchos casos, culmina con una investigacién y unas précticas
de especializacioén. Tres grandes grupos se corresponden con los
ambitos de mayor expansién global en relacién con el ocio: cultura,
deportes y turismo. Finalmente un quinto grupo hace referencia al
ambito de los servicios sociales en su relacion con el ocio. El grafi-
co que sigue sefala directamente los porcentajes :

Curriculos académicos de ocio.
Distribucién de los diferentes enfoques/opciones (%)
Trabajo Social - Enfoque global

200 e
4%

Especialacién

en turismo
22,2% Especiallacic’m
R t
Especialacién er}guzot/ira
en deporte !
11,1%

Fuente: Fromme/Kahten 1990 en D’Amours (ed.) 1991: International Directory of
Academic Institutions in Leisure, Recreation and Related Fields. Copubli-
cado por WLRA, 2.“ ed. Quebec (1.7 ed. 1986), p. 175.

375 NAHRSTEDT, W., «Training personnel for freetime education, concepts and
directions», en RUSKIN, H. y SIVAN, A., Leisure Education. Towards the 21% cen-
tury, Provo, UT, Brigham Young University, 1995, pp. 94-122.
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El movimiento universitario de los Estudios de Ocio tiene un
caricter interdisciplinar. Eso explica que se estén impartiendo en
universidades y departamentos tradicionalmente poco afines: Edu-
cacion, Economia, Ciencias Sociales, Deportes, etc. La caracteristi-
ca comun en los distintos casos es la apertura a una formacién di-
versa, unida al interés por la investigacion en temas de ocio y por
la mejora de la préctica. Las disciplinas que se estudian habitual-
mente son Teoria del Ocio, Historia, Geografia, Politicas de Ocio,
Sociologia del Ocio, Psicologia del Ocio y Estilos de Vida. Depen-
diendo de las especialidades, existen multiples asignaturas relacio-
nadas con Educacion, Mdarketing, Recreacion, Gestion, etc. Debido
a su impacto internacional, los Estudios de Ocio se han abierto a
programas transnacionales que, en muchos casos, han tenido el
apoyo de la Comunidad Europea o de otros organismos y aso-
ciaciones internacionales. W. Nahrstedt llega a concluir en su estu-
dio algunos de los aspectos que siguen:

—Hasta la década de los setenta no puede hablarse de un au-
mento del nimero de curriculos de ocio en casi todos los pai-
ses europeos examinados. Esto es una prueba de que los pai-
ses altamente industrializados necesitan profesionales del
ocio conforme aumenta el ndmero de profesionales en el sec-
tor de servicios.

— Globalmente, el ocio ha pasado a ser considerado un derecho
que forma parte de un nuevo mercado de bienes y servicios
en el que desempeiia un nuevo papel econdmico y social.

—Los programas de ocio tienen una duracién de entre dos y
cuatro afios, en las escuelas profesionales y técnicas, y de
cuatro a ocho afios en los curriculos cientificos de las univer-
sidades®7®.

—En los curriculos de ocio de larga duracion es importante la
orientacion investigadora. La investigacion internacional es
necesaria para garantizar una educacion superior de calidad.

376 La Universidad de Deusto, pionera en Espafia en estos temas, ofrece la posi-
bilidad de especializacidn a través de diferentes masters y cursos de postgrado, ade-
mds de un programa de doctorado. Los alumnos de las diferentes facultades tienen
la oportunidad de poder realizar asignaturas relacionadas con el ocio y complemen-
tarias a su formacién.
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—EIl enfoque centroeuropeo, estrechamente relacionado con la
Pedagogia del Ocio, podria complementarse con temas como
liderazgo, gestiéon o marketing.

W. Nahrstedt propone la necesidad de un modelo curricular in-
tegrado. Podria servir de canalizador de novedades, ayudando a
transformar gradualmente los actuales curriculos de ocio y colabo-
rando a una mayor especializaciéon futura. El modelo estadouniden-
se, basado en curriculos de diversos niveles y programas, con una
parte central y diferentes opciones, puede servir de referencia. Su
aplicacion, con los actuales ciclos universitarios, resulta ficil. En
cuanto a las opciones (disefio de programas, gestiéon de servicios,
gestion de recursos y recreacion terapéutica) el modelo debiera se-
guir desarrollandose a través de contenidos de ocio tales como cul-
tura, deportes, medio ambiente, turismo, etc., sin que se pierda de
vista el dambito de referencia global de ocio y relacionando estos
campos con diferentes estilos de vida y distintos grupos de pobla-
cion.

La formacién necesaria en la nueva cultura del ocio es una for-
macién en valores, en el sentido de las acciones, en la libre inver-
sién de nuestro tiempo; lo que es tanto como decir en qué quere-
mos emplear nuestra propia vida. El ocio humanista ha sido, desde
siempre, un ocio formativo, es decir, un espacio en el que las perso-
nas han tomado las riendas de su propio ser y han salido de si mis-
mas encontrando espacios de didlogo comun tales como el desarro-
llo del pensamiento, la cultura, las artes, los deportes, las vivencias
altruistas o, incluso, las vivencias religiosas.

Intrinsecamente el ocio excluye al trabajo en cuanto elemento
productivo, pero no se opone a él, ni excluye el esfuerzo. Trabajo y
ocio, en cualquiera de sus dimensiones, conviven en un sentido
unitario, en una misma vida. El descanso y la diversion, una vez
realizada su funcién de recuperacién del cansancio y la fatiga, con-
ducen a la monotonia, al aburrimiento y al tedio. La tendencia a
unificar las dimensiones del ocio en la diversidén es un empobreci-
miento del concepto. La alternativa trabajo/descanso, o, si se quie-
re, el ocio considerado sélo como descanso, resulta ser un plantea-
miento demasiado simplista. El ocio, en cuanto dimensién humana,
requiere un conocimiento y una aproximacion més profunda, una
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comprensiéon que avance mds alld de las etiquetas del entreteni-
miento, las vacaciones, el consumo y el simple goce de la vida. El
ocio se convierte en desarrollo humano cuando se tiene clara la
idea del sentido y lo valioso, eso es lo que justificaria la aparicion
de lo festivo (histéricamente unido al culto), lo creativo (relaciona-
do con un modelo de perfeccion) y lo solidario (que trata de hacer
realidad una sociedad mads justa). Todo esto indica que la crisis del
trabajo nos esta abriendo también horizontes que no conviene des-
preciar.
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Reflexiones finales

El pensamiento del Siglo de las Luces impuso la revalorizacién
de la actividad, la exaltacién del trabajo y el menosprecio de la
ociosidad. Terminado el siglo xvii, la desaparicién progresiva de
los ociosos estaba anunciada. Sin embargo, una cosa era lo que
ocurria con las clases trabajadoras y otra lo que ocurria con las cla-
ses privilegiadas. Algunos miembros de la aristocracia decidieron
elegir un oficio o, al menos, una carrera. Pero era habitual que estas
carreras y profesiones liberales no se ejercieran directamente, con-
fiando sus tareas a otros. Para ellos, la disponibilidad de tiempo se
consideraba indispensable para la construcciéon armoniosa de la
persona; asi se produce la paradoja de la existencia de una ociosi-
dad satisfactoria, en medio de una sociedad que exalta la actividad.
La disponibilidad temporal es condiciéon de creacién, relacién y
juego. De hecho, la actividad asociada a ciertas profesiones no pue-
de denominarse trabajo. Los altos funcionarios publicos y muchas
profesiones liberales tienen una disponibilidad de tiempo compara-
bles a una vida de ocio.

El ocio moderno, consecuencia de la era industrial, ha sido una
realidad en continuo desarrollo. No s6lo ha aumentando en cantidad
y nuevos usos, sino en posibilidad de acceso. Al final del siglo XX,
los paises desarrollados pueden hablar de la existencia de un ocio
democratico y generalizado. Su nacimiento y evolucidn, a lo largo
de mds de un siglo, ha supuesto el descubrimiento de nuevos mo-
dos de vida que han hecho posible la situacién que conocemos. En
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este proceso surgio el concepto de tiempo libre, del que emergieron
otros ahora populares: fines de semana, vacaciones, jubilaciones y
puentes laborales. Espacialmente se descubrieron las playas, los
parques de atracciones, los campos de juego, las viviendas de vaca-
ciones y los lugares sofiados a los que se podia viajar. Son tiempos
y espacios que se han impuesto como ambitos de vida privada,
oponiéndose al tiempo social y al espacio laboral.

El ocio que se ha vivido en el dltimo siglo es consecuencia del
cambio que se realizé en el siglo anterior, del mismo modo que el
ocio moderno serd la base de las vivencias en la nueva era que nos
llega. En estas ultimas paginas trataré de presentar estas ideas, es-
bozando la conexién entre pasado, presente y futuro, y planteando
algunos de los retos que debemos resolver. En primer lugar me re-
fiero a la situacién de la experiencia de ocio en una nueva cultura,
pasando luego al andlisis de algunas pautas de integracion y com-
promiso social.

La experiencia de ocio en una nueva cultura

Intelectuales de distintos lugares y areas coinciden en sefalar
que hemos entrado en la era del conocimiento. Una era distinta
que, como todo cambio cultural dristico del pasado, nos obligard a
ver las cosas de otro modo. Usando el término acuiiado por Ronald
Inglehart, se puede decir que se trata de una «revolucién silencio-
sa» que fija su meta en la vida y la autorrealizaci6n personal y so-
cial. Esta «revolucién», que se estd produciendo fundamentalmente
en los paises que han asegurado la satisfaccion de sus necesidades
de sustento y seguridad, nos estd llevando a ver la vida de otro
modo.

La idea de un cambio radical en nuestra cultura arranca de fe-
chas cercanas y se hace realidad cada vez mds presente. El nuevo
rol social de la mujer, la reduccién de las jornadas laborales, los
nuevos modos de asumir los trabajos por parte de las parejas jove-
nes, las prejubilaciones y el aumento de las perspectivas de vida,
entre otros, son muestra de nuevos modos de vivir de los que no
siempre somos conscientes. El Informe Mundial sobre la Cultura
de la UNESCO sefiala que, en la actualidad, los medios audiovisua-
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les, y més concretamente la television, son el canal preferente de
transmision e interpretacion cultural en este momento. En Espaiia,
por ejemplo, un 80% de los ciudadanos vemos television cada dia,
mientras el 50% no ha leido un libro en el dltimo afio. Son datos de
un modo de vida que pronto pertenecerd al pasado.

El afio 1998 se conocerd, entre otras razones, por ser la fecha en
la que la Red inicia su crecimiento exponencial. Al final de ese afo
se estimaba en 700 millones el nimero de paginas web. Desde en-
tonces su tamafo se duplica, triplica o cuadruplica anualmente. Las
nuevas tecnologias nos han introducido en un cambio cultural sin
precedentes en el que todos somos interdependientes. La galaxia
Gutemberg emerge otra vez en medio de nuevos codigos y lengua-
jes, gracias a Internet. El Departamento de Educacién de Estados
Unidos considera que, para el afio 2002, el 15% de sus universita-
rios seguirdn los estudios a distancia. También se habla de una nue-
va revolucion de la demotica, asociada a Internet, donde en el afio
2005 podrén estar conectados 5.000 millones de dispositivos.

El advenimiento de la sociedad del conocimiento exige saber
mds y, sobre todo, actualizar lo que sabemos, aunque sélo sea como
medio para sentirnos vivos en el presente. En la construccion de
esta nueva sociedad tendrdn una importancia excepcional las accio-
nes formativas centradas en la cultura general, el desarrollo de apti-
tudes para el empleo y la autoformacidn. Se trata de un nuevo
modo de entender el conocimiento, que recuerda bastante al tradi-
cional concepto de sabiduria. La sabiduria es algo comin a todas
las culturas y civilizaciones, una constante en la historia de la hu-
manidad; pero en la época moderna ha perdido el sentido que tuvo
en sus formas tradicionales, habiendo sido sustituida por la tecno-
cracia. Panikkar afirma que «la imagen de la sabiduria moderna es
la de una dama rica, bella y culta, que reparte obsequios, que nos
acoge comoda y hospitalariamente, que distribuye informacién y
nos enriquece. El precio que hemos de pagar por estos privilegios
es la complicacion de nuestra existencia»37’.

Etimolégicamente la palabra sabiduria, en griego sophia y en
latin sapientia, indica experiencia, habilidad y gusto; de ahi que

377 PANIKKAR, R., Invitacion a la sabiduria, Barcelona, Circulo de Lectores,
1998, p. 24.
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una primera aproximacion nos lleve a afirmar que la sabiduria hace
referencia a una cierta experiencia integral que afecta a todas las
facetas de nuestra vida. Este punto de vista se enfrenta a los plan-
teamientos de las ciencias modernas, que avanzan en profundidad
pero a través de saberes fragmentados que dificilmente nos permi-
ten tener una vision global de la realidad. Panikkar afirma que este
tipo de conocimiento no es sabiduria, comparando la situacién con
la del nifio que, destrozando su juguete y descomponiendo sus pie-
zas, se aleja cada vez mds de la posibilidad de jugar con él. «Ya no
somos capaces de jugar, porque estamos demasiado ocupados en el
andlisis de las diversas partes en que hemos descompuesto la reali-
dad»378.

Hemos de pensar que la actividad lddica, una parte importante
de la vivencia del ocio, ha cambiado desde hace tiempo y para to-
dos. Nifios y mayores seguiremos jugando, pero de otro modo. Mu-
chos juguetes tradicionales son ya piezas de museo; pero jugar si-
gue siendo una salida de la realidad, la realizacién de lo imposible,
la vivencia de lo sofiado. La tltima década de este siglo ha dado un
paso gigante para hacer realidad lo que s6lo nos habia sido posible
imaginativamente, a través del juego. Junto al desarrollo de los
grandes centros de la fantasia, crece también el mundo de la reali-
dad virtual. La expansién de los videojuegos, llevada a cabo desde
1993, marca una nueva pauta en los futuros hébitos de diversion. A
partir de ellos se puede hablar del desarrollo de un ocio futuro de
inminente incidencia en nuestras vidas, desde un punto de vista
tanto conductual como econémico y global; su repercusion es difi-
cilmente previsible.

En la era del conocimiento el ocio ha vuelto a romper las barre-
ras espaciotemporales que lo limitaban, abriéndose a los horizontes
que le ofrecen las nuevas tecnologias. Se habla del ocio digital: de
los parques temadticos a los nuevos museos virtuales, del cine digital
a los videojuegos. Sofisticados juegos inmersivos, propiciados por
los sistemas Virtuality, han empezado a comercializarse a partir de
1990. Videocascos y mandos, unidos a complicados aparatos elec-
trénicos, introducen a sus usuarios en mundos irreales en los que se
experimentan excitantes vivencias de inmersién. Grupos de jugado-

378 Idem, p. 29.
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res se sumergen en juegos de rol, eligiendo la forma grafica que de-
sean, desde el tipo de héroe a la raza, el sexo y el aspecto fisico. La
vivencia del deseo, de la irrealidad, cobra una nueva dimension.

Potentes empresas comercializan los llamados «juegos de plata-
forma», caracterizados por ofrecer la vivencia virtual a partir de
cépsulas cerradas, montadas sobre plataformas hidrdulicas contro-
ladas por ordenador, desde donde se accede a realidades proyecta-
das en el entorno. La Virtual World Entertainment ha abierto malti-
ples centros del nuevo ocio en diferentes paises. Paramount
Pictures y Spectrum Holobyte tiene previsto abrir muchos centros
mads. Evans and Sutherland e Iwerks Entertainment han empezado a
comercializar, desde 1994, simuladores de viajes marinos. En los
proximos afios se romperdn las barreras que separan unos sistemas
de otros y serd mas sencilla su comercializacion. Se prevé que el
mayor crecimiento y expansion de la realidad virtual, a corto plazo,
se llevard a cabo en el campo del ocio. Asi se puede entender la
competitividad desatada entre las grandes companias como Sega,
Hitachi, Atari, Panasonic y otras muchas. S6lo en el periodo de
1985 a 1987, las industrias del ocio en EE.UU. pasaron de un ren-
dimiento de 58 miles de millones de ddlares a 300 mil millones.

El ocio digital se presenta como el gran protagonista del espec-
taculo en la sociedad del siglo xx1. Los casinos virtuales empiezan
a hacer la competencia a sus «hermanos mayores», «la Red se ha
convertido en un inmenso casino en el que 14,5 millones de juga-
dores apuestan su dinero al caballo ganador, al quarterback més
certero, al dado afortunado y a la carta magica»3’°. En la Red se
pueden encontrar 700 casinos y lugares de apuestas de deportes que
operan en 47 naciones en las que el juego electrénico estd permiti-
do. En la actualidad se estima que es un negocio de 1.500 millones
de ddlares, pero se cree que para el 2005 llegard a diez mil millo-
nes. Una cantidad todavia pequefia si se compara con los mas de
ocho billones de pesetas que mueven los casinos y apuestas en Es-
tados Unidos.

Los casinos cibernéticos transmiten carreras de caballos a dis-
tancia, pero también la oportunidad de participar en cualquier jue-
go existente en los casinos tradicionales o en las apuestas propias

379 CuNA, F., El Mundo, 13.X.1999, p. 74.
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de la liga de futbol. La polémica estd servida nuevamente, porque
(qué procedimientos pueden ayudar a los ludépatas? ;Qué pasara si
los nifios juegan con las tarjetas de sus familiares?

En la prensa se anuncian cursos telematicos que animan a «asis-
tir a clase sin moverse de casa». Es el nuevo mundo de la informa-
tica introducido en el hogar. La docencia basada en redes informa-
ticas y correos electrénicos forma parte de los nuevos métodos de
gran nimero de centros educativos punteros. Su incidencia tampo-
co se hard esperar en el mundo del ocio. Las modernas autopistas
de la comunicacién permitirdn encontrar amigos e intercambiar afi-
ciones en cualquier parte del mundo. En EE.UU. es famosa, entre
otras, la llamada red Barter, caracterizada por el intercambio de
mercancias. Gracias a ella, una persona que disfrute con la jardine-
ria puede practicar su hobby en el jardin de un vecino, mientras el
vecino, a su vez, le arregla el televisor.

Los modernos medios electronicos nos estdn obligando a redefi-
nir un nuevo concepto de espacio y tiempo, que es tanto como decir
un nuevo modo de entender el mundo. Hoy, mas que nunca, pode-
mos hablar de mundializacién. La tierra, unificada culturalmente,
estd sometida a procesos de homogeneizacioén en las nuevas practi-
cas de ocio. Pero homogeneizacién no serd lo mismo que masifica-
cién y uniformismo. Los nuevos servicios de ocio buscan, cada vez
mds, un mercado segmentado, dirigido hacia estilos de vida y nece-
sidades nacientes. Unas veces son grupos de poblacidn, otras gru-
pos de edad o, en ocasiones, grupos formados por afinidades va-
rias. Los sistemas de demarcacion cultural van a ser cada vez mds
precarios. De modo que, frente a la homogeneizacién propuesta por
grandes empresas, multinacionales y grupos de presiéon econémica,
existird una reivindicacion constante de la diferencia personal y de
la identidad grupal y comunitaria.

La sabiduria no lleva a simplificar artificialmente la vida, redu-
ciéndola a andlisis, clasificaciones o leyes, sino a ser conscientes
de que estamos en el centro de la realidad y somos capaces de acer-
carnos a ella como experiencia integral, tedrica y practica. Porque
la necesidad de conocer no es independiente de la existencia. La sa-
biduria no es, por tanto, un valor exclusivamente intelectual, sino
que tiene su fundamento en la experiencia, la comprensién y la ac-
tuacion en los distintos campos.
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Un tercio de los trabajadores de Estados Unidos son «trabajado-
res del conocimiento», su productividad estd orientada al aumento
del valor de la informacién, pero depende de la coordinacidn de los
esfuerzos de un equipo. Esto hace que, al ser el equipo la unidad de
trabajo de la sociedad presente y futura, las habilidades que fomen-
tan la armonia entre las personas sean de gran importancia para el
mundo laboral. En este contexto surgen como valores emergentes
conceptos tales como bienestar y calidad de vida. Pero lo cierto es
que bienestar y felicidad son términos dificiles de explicar. Es mds
féacil razonar el malestar, en funcién de causas fisicas, psiquicas o
incluso hereditarias. El bienestar guarda relacion con la personali-
dad de cada cual, con las actitudes, la capacidad de comunicar sen-
timientos... en definitiva, con el optimismo y la extraversion, que a
su vez se relacionan con las emociones positivas y la estabilidad
emocional.

La naciente realidad que nos rodea ha aumentado nuestras posi-
bilidades de eleccién exponencialmente, de manera que la calidad
no se consigue con tener mas o gastar mas, sino optando por aquello
que nos haga sentirnos mejor con nosotros mismos y nuestro entor-
no. En la era del conocimiento debemos aprender a vivir en un nue-
vo contexto que, aunque ya sea realidad diaria, no tiene precedentes
en la historia de la humanidad. En este nuevo contexto deberemos
redefinir trabajo y ocio, espacio y tiempo; en él la sociedad debera
integrar los nacientes héabitos de ocio en un todo con sentido.

Un nuevo modo de entender el tiempo

Diferentes estudios sobre empleo del tiempo hacen ver que gran
parte de la poblacion tiene tensiones serias en su relacion temporal:
es lo que se denomina genéricamente estrés temporal. El estrés
temporal no es s6lo cuestion del trabajo, también afecta al ocio. Y
es que el ocio ofrece tantas posibilidades que el deseo de vivir se
nos acrecienta induciéndonos a una dindmica diaria que actiia con-
tra nosotros mismos y nuestro propio bienestar. Theodore Zeldin38°

380 ZELDIN, T., Historia intima de la humanidad, Barcelona, Circulo de Lectores,
1998, p. 372.

285

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-443-5



compara esta situacién con el dilema de la pulga de agua, que si
estd en una temperatura de 8 grados centigrados puede vivir 108
dias, mientras que si calentamos el agua a 28 grados, su duracién
no serd mas de 26 dias. En ambos casos los latidos del corazén lle-
gan a quince millones. Zeldin piensa que el «pulso rdpido» que nos
impone la vida actual nos impide sentir lo mucho que hacemos
cada dia, provocando en nosotros la sensacién de que la vida avan-
za demasiado deprisa. En el dambito laboral cada vez es menor la
sensacion de relajacion frente al tiempo, y esto influye de manera
decisiva en el modo de vivir el ocio.

Ante esta situacion caben dos reacciones o posturas contradic-
torias, pasividad y rebeldia. La pasividad ante el ocio no creo que
necesite demostracion, los indices de televisidn son un elemento a
tener en cuenta. También forman parte de esta misma vivencia las
interminables migraciones humanas a las playas del Mediterraneo.
El grupo de los rebeldes estd formado, sobre todo, por gente joven.
Puede ser una causa que explique el éxito del turismo y los depor-
tes de aventura y riesgo en sus multiples variables. Zeldin sefiala
que al 68% de los franceses de entre 20 y 25 afios le gusta lo ines-
perado. Junto a los jévenes, el segundo grupo de poblacién que lu-
cha contra la monotonia es el de las mujeres. Lo inesperado y sor-
prendente gusta a una de cada dos mujeres, frente a uno de cada
tres hombres®®!. Hay que considerar, por tanto, que las nuevas ten-
dencias de ocio tienen mucho que ver con los hdbitos que vayan
adoptando estos grupos de poblacion.

Sin dejar de considerar estas reflexiones, tampoco hay que olvi-
dar que los rebeldes no son grupos estables que se mantienen en el
tiempo. Los deseos de llevar una vida trepidante se alternan o cam-
bian por hédbitos de vida ordenada y realista. El ejemplo de la pulga
de agua no es el ideal de nadie. No obstante, si parece cierto que el
incremento de la presién temporal ha creado la necesidad de elabo-
rar nuevas légicas temporales en las que resulta de sumo interés la
invencion de otros usos del tiempo. La tensidn, que se acrecienta
con la racionalizacién y tecnificacion del trabajo, ademas de acre-
centar la fatiga, plantea paralelamente una mayor necesidad de di-
version y tiempo privado, un tiempo para si.

381 JTdem.
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El tiempo del ciudadano normal de comienzos del siglo Xix era
un tiempo poroso, relativamente lento y manejable. Era un tiempo
ocupado en actividades varias, pero abierto a la interrupcién de las
actividades recreativas y marcado por las fiestas. Poco a poco se
fue cambiando en un tiempo calculado, previsto, ordenado, en un
tiempo lineal. Esto es lo que cred la necesidad de un tiempo para si.
Un tiempo que puede llegar a ser un tiempo vacio, amenazado por
el aburrimiento, pero, paralelamente, un tiempo abierto a la distrac-
cién y al desarrollo personal. Es el tiempo-mercancia de los prime-
ros clubes de vacaciones, que difiere del tiempo moderno en la au-
sencia del trabajo. Es un tiempo dionisiaco propio para la fiesta, la
tragedia, la diversion o la catastrofe.

A lo largo del siglo xx se diferencia, cada vez mds, entre tiem-
po de trabajo y ocio. La disciplina horaria se instala en las fabricas
y oficinas, produciéndose un crecimiento del ritmo temporal. Pero
el ocio sigue dependiente del trabajo y considerado como tiempo
de recuperacion de fuerzas. El ocio se relacionard también con reli-
gion, fiesta y juego, que siguen estrechamente unidos. El tiempo li-
bre aparece asi como tiempo peligroso, amenazado por el aburri-
miento y, aparentemente, anarquico. Como consecuencia del cambio
industrial, Inglaterra y Estados Unidos elaboran una nueva cultura
popular de la diversion ciudadana. En 1852 Charles Morton abre el
primer music-hall en Londres y, en esa década, se disefian el Bos-
que de Bolonia y el Central Park.

El ocio moderno, independizado del trabajo, se ubica en un
tiempo libre social que se transforma poco a poco en tiempo priva-
do, personalizado, en un tiempo para si mismo. El tiempo para si
lleva a una separacion de los otros tiempos, a crear un espacio pro-
pio en el que sea posible la expresion por el cuerpo, los sentimien-
tos, los sentidos y el espiritu. Es un planteamiento de tiempo libre
diferente, contrario a la comercializacion del placer. Un tiempo de
re-creacion, no de la fuerza del trabajo sino de si mismo. Implica
una disponibilidad para desear, para la aventura y para formas iné-
ditas de construccién de la identidad.

El tiempo para si, en cuanto idea, le debe mucho a la antigua
concepcion del ocio cultivado, heredado de la antigiiedad. Es un
tiempo regido por la satisfaccién y en el que se favorece la expre-
sién y realizacion de cada uno en la espontaneidad. Esto hace que
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se separe del tiempo de los otros. El tiempo para si hace posible la
expresion del cuerpo, los sentimientos, los sentidos y el espiritu. Es
un planteamiento de tiempo libre diferente, contrario a la comercia-
lizacion del placer. Es el tiempo propicio para vivir el ocio de una
nueva cultura. Las instituciones politicas y educativas deben asu-
mir el reto y propiciar el cambio.

Necesidad de integrar la experiencia de ocio. El compromiso
institucional

En las dltimas décadas se ha desarrollado la relacién entre ocio
y bienestar. Bienestar es calidad, vivir con calidad en todos los sen-
tidos. Los diferentes planes de intervencion llevados a cabo por
muchos gobiernos lo concretan. El bienestar se relaciona con holis-
mo (equilibrio fisico/mental/espiritual/social), auto-responsabilidad
(cada cual es capaz de determinar su nivel de bienestar), humanis-
mo (desarrollo de la persona y lo personal), estilo de vida (esencial
en el bienestar deseado), etc. Cuando nacemos tenemos una capaci-
dad para desarrollar una conciencia de ocio y sus experiencias de
placer, satisfaccion..., pero, desgraciadamente, no estamos dotados
de unos intereses, actitudes o habilidades de ocio suficientes para
tener un nivel de bienestar adecuado. De hecho, mucha gente vi-
vencia su «tiempo libre» con los mismos pardmetros del tiempo de
trabajo («tener que», prisa, estrés...).

El bienestar en ocio es la expresion de como estamos preparados
para asumir y mantener responsablemente experiencias estéticas y
satisfactorias, contemplativas o dindmicas. También es un baréme-
tro para entender nuestras relaciones con el entorno, de manera que
la diferencia entre «lo que estoy haciendo» y «lo que me gustaria
hacer» en ocio puede ser un excelente reto para el desarrollo.

Los beneficios y funciones del ocio aparecen de diferentes ma-
neras complementando o constituyendo una razén importante de la
vida, de modo que su conocimiento es importante como predictor
de la satisfaccion vital. Pero que el ocio sea mds importante de dia
en dia no significa que estemos preparados para realizarlo de forma
satisfactoria. En Japon las estadisticas hablan de un 65% de la po-
blacion que no estd satisfecha con su ocio; en Norteamérica, en
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1976, era un 42%382. El hecho de que la sociedad de consumo haya
generalizado el ocio como tiempo, mercancia o dinero no significa
que se vivencien experiencias de ocio. No hablamos de experien-
cias superficiales sino de experiencias profundas; porque la calidad
debiera ser el primer determinante de una experiencia de ocio. Para
que esto sea asi se necesita tener conciencia de lo que el ocio es y
representa para cada uno de nosotros, asi como su relacién con el
bienestar, la satisfaccion vital y nuestra propia identidad.

Cuando el ocio se ve de un modo etéreo es dificil de experi-
mentar. De hecho, también es dificil pensar que alguien que goza
viendo futbol o bebiendo cerveza tiene conciencia de autorrealiza-
cién y de los beneficios que estas experiencias reportan. El ocio de
masas es lo que los mass media venden como ocio, una especie de
dogma que a menudo degrada, mds que engrandece. Lo cierto es
que vivimos en una cultura dominada por el tiempo, el dinero, el
trabajo y el consumo. Sélo la formacion puede llevarnos, a cada
uno, a decidir en qué sentido y con qué estilo de vida queremos vi-
vir. Tenemos que optar entre una vida mas racional o mas placente-
ra y decidir si queremos mds tiempo o mds dinero, mds cosas o0 me-
nos amor, més dinero o mds responsabilidad, etc.

Una vision de conjunto de las implicaciones que tienen los dis-
tintos temas que hasta aqui se han sefialado hace pensar en ciertas
necesidades y carencias que la sociedad tendrd que afrontar en el
desarrollo de su ocio futuro. Si el cambio de concepcidén del ocio se
reafirma y su préctica deja de ser elemento secundario y de segun-
da categoria, tal como sefialan las estadisticas de muchos paises,
los temas de ocio deberdn ser tratados con mayor seriedad que has-
ta ahora, mas profundamente y desde una vision global. Pero sien-
do imprescindible el estudio, la formacién y la investigacién en es-
tos temas, el desarrollo del ocio en el futuro necesitara también
hacer patente su nueva concepcion a través de politicas de accién
conjunta, que aborden el tema desde las interrelaciones comunes y
las particularidades de sus temdticas y estratos de actuacién. En
esas politicas de disefio, planificacion y accién conjunta debieran
estar implicados tanto las instituciones privadas como las publicas,
tanto las fuerzas sociales como los centros de excelencia que pro-

382 Datos tomados de C.F. McDOWELL, op. cit., p. 11.
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mueven el estudio y la investigacion. El futuro desarrollo de la «ac-
tividad gustosa», que promueve la nueva concepcién del ocio, pue-
de caminar hacia una sociedad hedonista y egocéntrica, o hacia una
sociedad solidaria y altruista.

El reto del ocio para la nueva ciudadania es que, junto al descu-
brimiento de su necesidad, utilidad y beneficios, debe entender que
su préctica estd sujeta a dos variables decisivas: preparacién y dis-
ponibilidad de medios; lo que es tanto como decir educacion y la
gestion adecuada de los medios disponibles. Nos detenemos a con-
tinuacién en dos aspectos que determinan las variables menciona-
das en el &mbito comunitario, las politicas de ocio y el compromiso
de las instituciones educativas.

Politicas de ocio

Hablar de politicas de ocio todavia es algo poco habitual. Y, sin
embargo, todos sabemos que los ayuntamientos se preocupan, en
mayor o menor medida, de las fiestas, la juventud y sus habitos, la
urbanizacidn de espacios de recreo, el turismo, las actividades de la
tercera edad, etc. Un retrato robot sobre la actuacién de los ayunta-
mientos en materia de ocio nos indicaria que es mucho més de lo
que parece a simple vista y, lo que es aiin mds importante, la inter-
vencion aumenta de dia en dia. Los ayuntamientos se preocupan de
la cultura, la diversion y los espectaculos. Se preocupan de la musi-
ca, el deporte y, en muchos casos, de las actividades extraescolares.
Fomentan exposiciones, recuperan patrimonio y crean museos.

La foto a la que antes me referia destaca también que el aumen-
to de la accién municipal no ha venido unido a un tratamiento
coherente del tema del ocio en su conjunto. No siempre existe co-
herencia entre lo que se hace para nifios y jovenes, o jovenes y per-
sonas mayores. Apenas se hace algo para las familias. No existe
coordinacién entre lo que se hace en deportes y cultura, en turismo
y espectdculos, entre lo que se realiza en la escuela o se fomenta
desde el ayuntamiento, etc. Puede haber excepciones, pero lo nor-
mal es una falta de vision unitaria.

La falta de actuacién global no impide, sin embargo, el avance
de concepciones tedricas globales. En los dltimos afios han gana-
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do aprecio los relacionados con la propuesta de «mejorar la cali-
dad de vida». El modelo de la mejora de calidad de vida es, en
principio, un modelo global que mira hacia dentro, es decir, hacia
el desarrollo de la ciudad y de los propios ciudadanos. Implica sa-
neamiento, transporte y urbanizacién; pero, muy especialmente,
la construccién de parques y zonas verdes, la creacion de infraes-
tructuras culturales y deportivas, asi como la puesta en marcha de
programas culturales, recreativos y sociales. También se han afia-
dido otras reivindicaciones, como la integracién de las personas
con minusvalias en la vida de la ciudad o el fomento de propues-
tas de integracién e inclusion participativa de los distintos grupos
de poblacion.

La intencidn de realizar estos modelos de mejora ha beneficia-
do a nuestras ciudades de distintos modos: recuperacion de teatros
y zonas histdricas, realizacién de programas sociales y culturales,
etc. Pero, como sefialaba antes, se sigue notando la ausencia de un
modelo global de ocio que proponga una mejora a largo plazo y
piense en el verdadero desarrollo del entorno. El ocio de una ciu-
dad tendrd en cuenta su desarrollo comunitario en la medida que
contemple aspectos tedricamente importantes para el caso®®?. Entre
sus objetivos se debieran considerar éstos:

—Promover la mejora social

—Propiciar la participacién de la poblacién

—Favorecer el desarrollo y cuidado de recursos

— Actuar sobre la mejora cultural de la comunidad

—Planificar la accién comunitaria a largo plazo

—Generar cambios actitudinales y de comportamiento positi-
vos (tolerancia, ayuda mutua...).

Resumiendo, se puede decir que una politica de ocio que piense
en el desarrollo comunitario se vivencia en dos aspectos: en la me-
jora de calidad de vida (en todos los sentidos: econémica, cultural,
social...) y en una accidn consciente, planificada y coordinada, ca-
paz de producir cambios importantes en las vivencias de ocio.

383 Véase al respecto NOGUEIRAS, L. M., La prdctica y la teoria del Desarrollo
Comunitario. Descripcion de un modelo, Madrid, Narcea, 1996, pp. 44-50.
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En un estudio realizado por el Instituto de Estudios de Ocio’%4,
destinado a proporcionar ideas para la mejora de la calidad de vida
de dos distritos de Bilbao, se constaté que la cultura de los barrios
estd muy determinada por sus vivencias de ocio; de modo que re-
sulta conveniente plantear procesos de mejora a partir de las expe-
riencias comunitarias de tipo expresivo, en las que prime la cultura
como medio para la comunicacién, el conocimiento y la mejora. El
ocio y la cultura, entendidos como proceso comunitario, colaboran
al desarrollo y el acrecentamiento de identidades, mientras que vis-
tos como resultado fomentan la producciéon de bienes y servicios,
colaborando a la descentralizacion.

En el caso que refiero se vio la necesidad de desarrollar una po-
litica cultural urbana que implicase a todos los agentes (politicos,
técnicos, profesionales y voluntarios) y potenciase la doble direc-
cionalidad enmarcada en los conceptos de democracia cultural y
democratizacién de la cultura, buscando un equilibrio entre centra-
lizacién/descentralizacion espacial y la coherencia con los recursos
humanos, econémicos y materiales que se poseian. Los cinco obje-
tivos que se propusieron en el disefio del plan de mejora de calidad
de vida de los barrios fueron los que siguen:

— Considerar la intervencién como un conjunto estructurado.
—Reforzar la toma de decisiones en la intervencion.
—Implicar agentes no publicos en la intervencion.

— Articular la intervencion.

—Y delimitar el contenido de la intervencion.

Estos objetivos, que formaban parte de la primera meta, se
completaban con cuatro metas mds y sus correspondientes objeti-
vos y acciones. El estudio precisaba que es imposible entender un
proceso cultural en un barrio al margen de las demds realidades
cercanas. La consideracién de los multiples aspectos que se anali-

384 TInstituto de Estudios de Ocio, Cultura y Barrios: La ciudad de Bilbao. Estu-
dio de caso de los barrios de San Pedro y Bilbao La Vieja, Bilbao, Universidad de
Deusto, 1995. Este estudio se realizé por encargo del Ayuntamiento de Bilbao y del
Consejo para la Cooperacién Cultural del Consejo de Europa, Division de Accién y
Politica Cultural.
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zan desde una aproximacién global de ocio son una ayuda excelen-
te para la proyeccién de un plan de mejora a largo plazo.

El compromiso de las instituciones educativas

El compromiso que la sociedad tiene con el desarrollo del ocio
futuro no afecta s6lo a nivel politico. También las instituciones, y
especialmente las educativas, tienen la necesidad de responder a
estos nuevos planteamientos y, por ello, multiples motivos de ocu-
pacién. He aqui algunos de los cometidos que entiendo forman par-
te de esta nueva orientacion.

1. Conocer y profundizar en los nuevos estilos de vida y su re-

lacion con la ocupacion mayoritaria del tiempo libre y el
disfrute del ocio.
La educacion perdera su sentido si no forma parte de la cultura
vital, porque la cultura es el mejor medio de insertar al ser hu-
mano en la vida. Ello explica la necesidad de ampliar el criterio
tradicional de la cultura humanista. Tres lineas actuales de fuer-
za (las maquinas, las masas y la universalidad) nos han situado
en una situacién absolutamente nueva y distinta a las anteriores.
La introduccién de planteamientos humanistas en las nuevas
formas de vivir el ocio s6lo traeria beneficios y aumento de su
calidad. Como indica Fumaroli, la banalizacion de la cultura
no tiene otra alternativa que un «ocio estudioso», entendido
éste no como privilegio ni excepcién sino como «saber bien lo
que hay que saber, amar bien lo que se ama y hacer bien lo que
se hace»3®. La educacion tiene en el dmbito del ocio un espa-
cio lleno de posibilidades para iluminar el quehacer humano.

2. Defensa y promocion de ocios humanizadores, aunque sigan
siendo minoritarios.

Un ejemplo concreto de esta mision seria la promocion y el
fomento de la lectura. Decia Paul Valéry que el hombre que

385 LAINE, P., «Hipdtesis prospectivas del tiempo libre», en Tiempo libre. Los
grandes problemas que plantea a nuestra civilizacion, Bilbao, Desclée de Brouwer,
1970, p. 69.
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no consigue consagrar al menos una hora diaria a la lectura
ird disminuyendo su cultura y negando su verdadera libertad
de espiritu. Ya he comentado antes los indices de lectura de
los espanoles y el contraste con la audiencia de los progra-
mas televisivos y las de horas que pasamos delante de la te-
levisién. Como ha escrito Angel Garcia Galiano «da mucho
que pensar una sociedad que invita al hombre a olvidarse de
aquello que lo hace mas humano, sus actos gratuitos, los que
realiza no por interés, sino por amor, y entre ellos, la medi-
tacion, la poesia, la literatura en fin»38. La lectura gratuita
de un libro hace posible el placer de explorar un mundo maés
alla del nuestro. Sus consecuencias inmediatas, el ejercicio
de la imaginacion y el desarrollo del espiritu.
La lectura, las artes y otros ocios minoritarios relacionados
con los saberes humanistas deben ensefarse adecuadamente,
a fin de que su ejercicio sea gratificante para quienes los
practican y les ayude a fortalecer su condicién humana. Lec-
tura, mdsica, artes..., he aqui otra misién concreta de las
ciencias humanas en tiempo de ocio.

3. Responsabilidad formativa
Relacionada con el punto anterior, la tercera ocupaciéon debe
ser colaborar en la formacion especifica de y sobre ocio. La
Educacién del Ocio, mas que ninguna otra, debe formar par-
te de la formacion continua. El ejercicio del ocio estd limita-
do por la edad, la época y otras miltiples circunstancias que
es necesario conocer y para las que se necesita estar prepara-
do. Los modelos de generaciones pasadas no nos sirven. La
transformacién del tiempo libre en ocio no es tarea que se
realice de modo espontédneo.
La mayor disponibilidad de tiempo libre y de posibilidades
de diversion ha abierto nuevos cauces para el desarrollo per-
sonal y, consiguientemente, para la aplicacion y el avance de
las Ciencias Humanas. La proliferaciéon de centros y casas
de cultura, el apoyo institucional al disfrute de la cultura y el
acceso al saber a través de las nuevas tecnologias son algu-

386 GARCIA GALIANO, A., «Un elogio a la lectura», Noticias UD (Bilbao, Univer-
sidad de Deusto), 33, 1992, pp. 20-22.
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nos de los fundamentos sobre los que habra que apoyar la
evolucidn futura. En los préximos afios vamos a asistir al in-
cremento de la educaciéon no formal, a la presencia de nue-
vas ofertas educativas que ayuden al ciudadano a replantear
su ocio de un modo mas satisfactorio. Se va a necesitar la
formacion humanistica y técnica de los nuevos profesionales
del ocio. Se percibe también una mayor personalizacién del
consumo cultural, un redescubrimiento cultural del entorno
y la incorporacion a circulos cultivados de sectores tradicio-
nalmente separados de ellos.

Hacia una vision integrada

La profundizacién en estos temas y la respuesta a los multiples
problemas que nos plantea la realizacion del ocio en la sociedad ac-
tual no puede hacerse aisladamente. La clarificacién de los interro-
gantes de nuestro ocio debiera ser el resultado de una labor aunada
de equipos de personas, formadas en diferentes disciplinas tradicio-
nales, que traten de responder a un mismo problema. El problema
del ocio de nuestro tiempo no es s6lo un problema de caricter per-
sonal, de que cada cual se lo pase bien: es ademds un problema co-
munitario, social, cultural, ético y politico. No es suficiente la res-
puesta del socidlogo o del psicélogo, debemos conocer también qué
piensa el educador, el economista, el pensador o el politico. Esto
hace que, a mi modo de ver, el ocio se convierta en un tema espe-
cialmente moderno y novedoso. Aqui no encaja la especializacion
aislada del conjunto, como ha ido ocurriendo en el progresivo de-
sarrollo e independencia de las disciplinas académicas tradicionales.
El ocio como reflexiéon académica es una llamada a la globalidad,
una vuelta a la visién integral del mundo en relacién con la persona
y la comunidad en la que vive, es una vuelta al humanismo.

En el ocio de la era del conocimiento se aprovechardn todos los
inventos conseguidos hasta ahora, integrandolos en nuevos modos
de hacer que abrirdn a su vez otras oportunidades. Eso hard que
nuestra capacidad de eleccién aumente cada dia, convirtiéndose en
reto y conocimiento necesario el saber elegir. Atn asi, la transfor-
macién del ocio que viene debiera ir mas al fondo, al modo de en-

295

© Universidad de Deusto - ISBN 978-84-9830-443-5



tenderlo. El ocio ideal para el nuevo milenio es un ocio autotélico,
capaz de autorrealizar a las personas y dar sentido a sus vidas, es
un ocio inteligente para los que sepan elegir. El nuevo ocio seguird
la misma direccién marcada por los valores emergentes en el dmbi-
to laboral: satisfaccion personal, armonia, equilibrio, empatia, opti-
mismo, creatividad y capacidad de eleccion. Pero hay que recordar
que éstos han sido valores tradicionalmente atribuidos al ocio; no
al ocio entendido como entretenimiento o mera diversion, sino
como ocupacion gustosa y querida, ejercida por la persona en plena
libertad.

Uno de los retos que nos plantea el ocio del siglo XX1 es saber si
seremos capaces de hacer realidad este concepto de ocio, que seria
el idéneo en una sociedad del conocimiento. Para eso es necesario
que descubramos el potencial de desarrollo humano que se esconde
en las acciones que nos resultan satisfactorias. Si la génesis de un
nuevo ocio es consecuencia de un cambio de deseos, importa mu-
cho analizar si el ocio que nos llega es coherente con la concepcion
de la vida y el mundo hacia el que debemos caminar.
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Documentos de
Estudios de Ocio

Durante el siglo xx la humanidad ha experimentado importantes cambios, y el ocio
es un indicador significativo para poder comprobarlo. Sin embargo, a pesar de la
importancia del fendmeno del ocio en nuestros habitos de vida y en la marcha de
la sociedad en general, apenas se ha percibido como experiencia unitaria, con una
base comun. A ese ambito comun se le Ilama en este libro experiencia de ocio. Los
contenidos estan agrupados en tres partes diferenciadas. La primera se centra en la
reflexion del significado de la experiencia de ocio y sus dimensiones. La segunda se
detiene en la fiesta, en cuanto vivencia extraordinaria de ocio. Finalmente, se
realiza una aproximacioén a las manifestaciones del ocio en la sociedad actual,
basada en propuestas que nacen de la investigacion experimental. El conjunto de
los epigrafes presenta un boceto con los rasgos diferenciales del fenémeno del ocio
como experiencia humana, elemento unificador y clave para entender su sentido.
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